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先抽查一些学生，对学生的学习情况有一个简单地了解，抽查的内容为：单词、语

法、听力、阅读理解等。在抽查完后，教师可以对学生的问题进行解决。

三、翻转课堂提倡形式多样

若是采用单一的教学形式开展教学，学生很容易产生厌倦心理。所以，教师在

应用翻转课堂开展高中英语教学的时候，要采用多样化的教学形式。只有这样，才

能有效地提高课堂教学的质量、效率，才能发挥出翻转课堂的优势。

例如在教学《Healthy eating》中的Reading：Come and eat here的时候，

教师就可以应用翻转课堂教学模式。在教学前，教师可以将一些谚语提供给学生，

如：“Bread is the staff of life.”“You are what you eat.”“Eat to 

live，but do not live to eat.”等，让学生围绕其以小组的形式进行讨论。在

课堂教学中，教师可以让学生上讲台说一说自己从这些谚语中学到了什么。在学生

说完后，教师可以给予相应的评价，然后提出一些具有引导性问题，让学生更好的

学习知识、掌握知识。

教师要知道，在高中英语教学中应用翻转课堂可以有效地提高教学质量，可以

发挥出英语的工具性和人文性。但是教师要知道翻转课堂只是一种教学理念，并不

是万能的。在应用翻转课堂的时候，教师需要采用多样化的教学方式，要注意引导

学生。只有这样，才能通过应用翻转课堂使高中英语教学变得高效，才能使课堂教

学的效益最大化，才能让学生感受到英语学科的工具性、人文性。
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高效课堂指的是运用有效的课堂时间将教学效果最大化。藏语文的学习对学生

发展和成长具有重大意义。如何有效保证小学藏语文高效课堂的质量，是当前的严

峻问题。就目前情况而言，小学学生的主要知识来源均来自课堂教学，为此学生的

学习效率高低成为教师教学效率高低的判定标准。为满足学生新课程改革的严格标

准，教师必须转变传统教学模式，创新新型教学方法，与学生建立良好的友谊，认

真落实教学计划，激发学生学习藏语文的兴趣。

一、新课改背景下小学藏语文高效课堂的意义

新课程改革明确指出，建立创新模式是开展素质教育的坚实基础，有利于构建

小学藏语文高效课堂。我国教育事业的发展与国家健康发展息息相关，新课程小学

藏语文高效课堂的构建有利于提高藏语文的教学效率。新课改的实施，要求教师重

视学科教育的发展，重视高效教学的发展。其创新指导，要求从多方面对教学方法

进行改善，全面深入教学过程，创新教学模式以及规范教师的行为准则，从而实现

根本性创新。小学藏语文的高效课堂，既注重学生能力的培养，又注重学生综合素

质的提升。

二、小学藏语文构建高效课堂的必然要求

小学藏语文教学构建高效课堂的过程中，要求教师具有创新思维，敢于创新。

只有教师本身具有创新性教学意识，才可针对小学藏语文教学提出一系列相关的创

新策略[1]。小学藏语文高效课堂教学首先应当给学生营造良好的学习氛围，其次才

是激发学生的学习兴趣。在日常教学过程中，教师应充分了解学生在学习过程中所

遇到的问题，鼓励学生用开拓性的思维去看待问题，并解决问题。要想构建高效课

堂，必须找出影响构建高效课堂的因素，针对这些影响因素，提出相关建议用以解

决。

三、构建小学藏语文高效课堂的有效策略

（一）激发学生学习藏语文的兴趣

兴趣是学生进行藏语文学习的源动力，只有当学生对此充满兴趣时，才会更加

主动地去学习、探索[2]。因此，要想提高学生对于小学藏语文的学习水平，必须先

激发学生对于小学藏语文的学习兴趣。在教学过程中，教师应当使学生充分发散思

维，在小学藏语文课堂上即使学生的回答教师不满意，也不应对其进行批评，而应

对其进行鼓励。这是因为批评学生不利于激发学生的学习兴趣，而且会打消学生的

积极性。教师还可以通过其他手段来激发学生学习兴趣。例如，教师在教学《普罗

米修斯》一文时，可以推荐学生阅读希腊神话故事，在课前进行学生之间的分享，

课堂上指引学生阅读课文并进行神话故事的讲述。又如，教师在教学《开国大典》

一文时，可以通过多媒体的方式带领学生观看视频，再阅读课文，使学生对于课文

内容有了更深层次的理解。高效课堂是一个较为自由的学习课堂，但是绝不能让学

生认为是在娱乐而不是教学。教师应当自行把控，结合教学内容针对学生开展高效

课堂教学。

（二）丰富语文教学方式

作为人民教师，应当紧跟时代的步伐，不断地学习教育教学理念，并将其结

合到教学过程中，用以提高教学质量。新课改的背景下，小学藏语文课堂教学应当

致力于促进学生全面发展，为学生的知识基础作好铺垫工作。通过小学藏语文的学

习，使学生能够提高记忆思维能力和语言表达能力，并乐衷于学习藏语文。教师可

以在教学过程中为每一名学生制定学习目标，鼓励其积极、努力的学习藏语文课

程，提高学生的学习能力。例如，教师可以根据当天的藏语文教学课程内容让学

生对文中的生词、生字进行预习，通过预习既可以让学生有效认识新词、新字，还

可以培养学生的自主动手能力。在课下，教师可以组织开展一些阅读分享的兴趣小

组，经家长同意后开展一些相关的社会实践，如亲子阅读、亲子知识竞赛等活动让

学生进一步提高藏语文学习兴趣，积极主动的学习藏语文。

（三）建立良好的师生关系

大多数学生喜欢一门课的根本原因是因为其喜欢教授这门课的教师。作为一位

教师，只有让学生真切地喜欢自己，才可以让学生喜欢自己所教的课程，与此同时

提高了学生自主学习能力[3]。伟人爱因斯坦曾说“兴趣是最好的老师，真正有价值

的东西，并非仅仅从责任感产生，而是从对客观事物的爱与热忱产生”。因此，教

师应当做到使学生喜欢自己，并且喜欢自己所教的学科。例如，在小学藏语文教学

过程中，教师应当对每一位学生公平对待，对任何一名学生都不予以偏见、也不予

以独宠，真正做到关爱学生，让学生真真切切地体会到来自教师的关怀与爱，并建

立起良好的师生关系，让学生喜欢自己，也喜欢自己的课程。

（四）认真落实教学指导计划

在小学藏语文高效课堂教学过程中，教师应当细化学习目标，认真落实制定好

的教学指导计划。例如，在进行字、词的教学时，教师应当对每一名学生的教学细

化到每一个字、每一个词。针对学习过程中理解能力较弱的学生教师应当耐心地细

致讲解，鼓励每一名学生积极向上地学习[4]。教师还应根据每一名学生自身不同的

特点与性格，因材施教，培养适合其自身的学习方法，学生与教师两者之间相互配

合，进一步落实教学计划，有利于教师教学计划的顺利开展。

结语

小学藏语文高效课堂的有效构建并非一朝一夕可以完成，而是一个漫长的过

程，需要广大教育行业从业者共同努力。激发学生学习兴趣、丰富语文教学模式、

认真落实教学指导计划只是构建高效课堂的部分策略，不单单只有这些。在未来的

教学实践过程中，小学藏语文高效课堂的有效构建仍需继续努力，不可懈怠。

加强小学藏语文课堂教学质量的提高，对促进高效课堂的构建具有重大意义。

因此，教师要加强教师之间的交流合作，共同丰富教学方式，致力于构建小学藏语

文高效课堂。
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[摘 要]随着新课程改革的推行，小学藏语文的教学方式也逐渐在发生变化。在当下，素质教育受到人们广泛关注，与此同时高效课堂也成为人们所关注的热点。构

建小学藏语文高效课堂教学有利于提高小学藏语文教师教学水平，还有利于激发学生学习兴趣，使学生主动地学习。本文围绕小学藏语文高效课堂的构建策略展开探究和分

析，以期能够有效加快高效课堂的构建步伐。
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