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的预习，培养独立学习的好习惯。

例如，在学习《时间 位移》这一节的内容时，学生首先就得知道当物体发生

一定的变化时，那么与物体相关联的时间、位置也要发生一定的变化。教师可以给

学生列举一些具有代表性的例子，让学生进行理解。接着教师依据问题导学对学生

提出这样的问题：我们该使用什么办法对一辆运行车辆的所处位置进行精准地描述

呢？我们该如何理解时间？谈一谈你们的想法。在解决了以上问题后，教师再对

学生进行一些代表性问题的提问，让学生能够更好得学习《时间 位移》的相关知

识。

问题导学的顺利进行通常会提高课堂的教学效率。利用提问的形式可以极大程

度地调动学生的学习积极性，从而也活跃了课堂氛围，让学生能够全身心地投入到

学习中。因此，教师一定要对学生进行提问，活跃学生的思维。

三、问题导学，搭建体系

通过开展问题导学可以搭建一个全新的知识体系。知识体系都是由一个个的

琐碎知识点构成的，而琐碎的知识点又是通过一个个物理问题所得出来的。由此可

见，问题的提问是多么重要。问题代表着知识，而知识代表着成就。新教材中的情

景问题就对学生的学习起着非常重要的作用，教师要依据教材内容对学生进行问题

的提问，让学生带着问题去阅读教材，进而得出重要的知识理论。教材中的问题导

学起着引导学生学习的作用，而搭建体系则需要教师依据情景教学提出一些具有重

要意义的问题。

例如，学生在学习《重力与弹力》的知识点时，教师就应该依据问题导学来引

导学生学习重力和弹力的相关知识点。在学习完后就要对学生所学知识进行总结，

教师可以给学生利用提问的形式对学生进行总结，要总结四大块的内容：这两位、

力的表示方法、弹力、胡克定律，接着再利用问题对学生进行各个细小知识点的梳

理，帮助学生更好地搭建知识体系。

问题导学在高中物理的教学中有着极其重要的作用，教师要充分地利用好各个

问题，让学生对问题进行思考和学习，从而提升学生的思考能力。因此，教师一定

要学会提问，学生要学会思考，这样才可以达到想要的效果。

四、总结

问题导学式给高中物理课堂增添了不少的趣味，利用问题既提高了学生的学习

效率，有提升了教师的教学水平。因此，教师一定要认识到问题导学式的重要性，

将问题导学式与高中物理课堂教学有效地结合，让高中物理课堂更加精彩。

参考文献

[1]王玉平.基于问题为中心的高中物理课堂教学设计[J].俪人：教师，2015

（2）：123.

[2]蔡冬阳.基于实验的物理问题式教学[J].物理教学探讨：中学教学教研专

辑，2016（3）.

[3]耿燕.问题式教学在高中物理课堂教学中的合理运用[J].中国现代教育装

备，2015（14）：61-63.

数学是高中阶段教育的主要内容，主要包括了导数、集合、函数、向量等多方

面的内容，不仅夯实了学生的文化基础，强化了他们的学习能力，而且提高了学生

的思维能力，规范了他们的解题过程。近年来，高中数学教师越来越注重对学生解

题规范的训练，要求学生形成规范性的解题思路，使学生明确解题的各个过程，书

写出严密的解答步骤，清晰地展现出各个步骤所解答出的条件，进而提高学生的解

题效率，提升他们的数学成绩。

一、基于新课改下学生在高中数学解答题解题中所面临的规范解答问题

（一）忽略审题的重要性，出现不读题的现象

在高中数学解题过程中，有的学生忽视了审题的重要性，未能明确每一道问题

所包含的具体条件，或者只获得了较为表面、浅显的问题条件，却无法由题目文字

信息获得一些隐藏的条件，这大大降低了学生解题的规范性，影响到他们学习质量

的提升。有的学生甚至出现不读题的现象，认为教师所出的题目都差不多，粗心地

阅读数学问题的题目，却没有仔细核对题目中已知的条件，按照原来的解题步骤解

答此道问题，进而造成学生解题错误的现象。

（二）未能严格书写解答步骤，存在错误的解答过程

在高中数学课堂解题过程中，有的学生未能明确数学问题的解答步骤，没有严

格按照解答的步骤书写具体过程，无法理清各个步骤所解答出的答案，这造成学生

出现解答混乱的现象，甚至促使他们出现严重的解题错误。有的学生无法有层次地

进行解题，随意采用数学教材上的符号，认为自己明白各个符号所代表的含义，却

忽视了教师对符号的理解，存在错误的解题过程，常常无法阐述清楚自己书写的具

体过程，进而促使学生搞不清楚自我解题过程之间的前后联系性，严重阻碍了学生

解题规范能力的提高。

（三）未能养成检查的习惯，出现混淆概念的情况

在高中数学解题过程中，有的学生未能养成检查的学习习惯，只关注到最后

一步的解题过程，却不去审查各个步骤解题的规范性，极易出现混淆概念的问题，

进而促使学生呈现出错误的答案。同时，有的学生没有养成良好的解题习惯，未能

检查解题的规范性，忽视了各个步骤之间存在的逻辑关系，没有深入研究各个解题

过程的正确性，也没有及时核对教师是否更换题目，这大大影响学生数学成绩的提

高，促使他们出现严重的解题错误。

二、基于新课改下强化学生高中数学解答题解题规范能力所实施的具体措施

（一）打下夯实的语言基础，强化学生对概念的理解能力

高中数学教师认识到解题规范的重要性，及时规范学生的解题步骤，发现只有

规范他们的解题步骤，才能有效地提升他们的学习成绩，强化他们的学习能力。在

解题规范教学过程中，数学教师认识到语言教学的重要性，发现数学题目中包括了

众多的语言内容，主要包括了符号语言、文字信息及图像语言，归纳出这些语言的

具体表现形式，带领学生认识到各个语言之间存在的区别，使学生明确每一个语言

符号的具体含义，在解题时准确地书写出各个符号，减少应用符号语言所出现的错

误，进而强化学生的解题能力，减少他们解题过程中所出现的错误。

（二）以板书示范解题过程，提高学生解题的条理性

板书是规范学生解题步骤的主要教学方法，提供给学生正确的书写格式。高中

数学教师在问题解答教学过程中积极书写板书，将问题解答的过程在板书上呈现出

来，向学生展示出每一步的具体书写形式，传授给他们严谨的书写格式，使学生在

解题过程中形成严谨的解答思路，形成清楚的书写条理，明确各个步骤之间存在的

联系，工整地书写出每一步解答过程，进而提高学生解题的条理性，促使他们形成

良好的数学思想。

（三）以例题作为解题示范，促使学生明确解题思路

例题教学是高中数学教师关注的重点内容，也是教师带领学生应用所学知识的

主要方式。高中数学教师以例题讲解问题解答的具体思路，首先，重视审题教学的

具体环节，引领学生抓住题目信息的关键，使学生快速找寻到题目中所包含的具体

条件，通过已知条件思考出题目中所隐藏的条件，进而促使学生弄懂题目信息的主

体内容。其次，数学教师强调书写的形式，明确规定问题解答的步骤，要求学生按

照严格的格式书写解答步骤，使学生养成规范解题的良好习惯，形成较高的问题解

决能力。最后，教师带领学生检查问题解答的每一步过程，引导学生检查知识点的

应用情况，使学生明确问题检查的注意事项，形成规范的解题过程，减少自我解答

过程出错的概率。

（四）合理设计解题训练，增加学生解题的规范性

高中数学教师应当合理设计解题训练过程，给予学生更多自主训练的机会，

使学生接触到更多的题目，掌握到各个题型的解答过程，将数学的概念、公式、法

则应用到解答过程当中，进而增加学生解题的规范性。在解题时，学生尽量按照教

师例题的讲解步骤进行解答，规范地书写每一步过程，确定每一步过程解答出的答

案，分析出每一步过程所解答出的内容，进而提高学生书写的严谨性。

结束语

高中数学教师应当认识到规范学生解题过程的重要性，严格审查他们的解题

步骤，以例题讲解、示范解答等方式规范学生的解答过程，使学生认识到每一步过

程需要书写的内容，先审清题目，再确定出各个条件，最后，书写出规范的解答过

程，进而促使学生养成良好的书写习惯。
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[摘 要]本文主要说明了学生在规范解题过程中所面临的主要问题，根据问题指出了一系列规范学生解题步骤所实施的策略，从夯实语言、板书示范、例题讲解、解题

训练等方面切入研究，以提高学生的解题能力，推动高中数学课堂教学的改革与发展。
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