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高中班主任在日常的管理中，不仅仅需要关心学生的学习情况如何，还需要对

学生的日常生活情况给予关心，通过关注学生生活的细节，才能够更好的对学生的

道德建设起到很好的作用，学生的成长不仅仅只是局限于知识的积累方面，思想道

德方面的成长对学生未来的发展具有重要的作用，所以，高中班主任在日常管理中

需要渗透德育教育，强化德育教育的方式来促进学生的道德素养的提升，促使学生

成为一个优秀的综合性强的人才。

1.突出学生主体地位，拉近师生之间的关系

在高中阶段，高中生所接触的人员角色主要是教师、家长和同学，最密切的当

属班主任，班主任是学生在成长道路上的重要引导者，所以，班主任需要做好自身

的管理工作，不断地强化对学生的德育教育力度，高中生的心理成熟度等方面都参

差不齐，不同学生有着不一样的叛逆期，并且学生在高中阶段中基本上都有着自己

的想法，能够自我做主，有着自己的心理储备室，心中的想法有时候不愿意与家长

进行沟通，班主任需要提高自身的修养，想方设法与学生拉近距离，通过走进学生

的内心入手，让学生感觉班主任是自己的朋友，能够自由的敞开心扉，最终逐步的

渗透德育教育，促使学生的道德素养得到提高。

班主任在管理过程中，需要尊重学生，在过去的教学与管理中，班主任常常

是以管理者的角度来进行束缚式的管理学生，学生在遇到事情后不愿意向班主任倾

诉，则会导致班主任不能够第一时间的了解学生的心理活动，在管理班级的时候，

班主任常常会按照自己的想法进行处理一些事务，但是有时候会得到学生很反感的

反应，所以，班主任需要提升自己的修养，通过不断地改变传统的管理方式和理

念，突出学生的主体地位，尊重学生的自尊心等方面来不断地促进师生之间的关系

进一步的提升。

例如在平常处理班级的事务中，班主任一定要坚持公平、公正的原则来处理，

涉及学生个人隐私或者班级管理时，班主任需要充分的发挥学生的作用，促使学生

在班级管理中不断地提高自身素养的建设，另外班主任需要秉承平易近人的沟通原

则，与学生进行交流过程中，学生能够感受到平易近人的感觉，这样能够促进学生

愿意跟你交流，从而更好的赢得学生的信任感。当班主任得到学生的信任后，班主

任需要注意自己的言行举止，这对学生未来的成长具有重要的影响力，班主任的修

养会潜移默化的被学生所吸收，从而学生能够进一步的升华，学生在遇到困难的时

候，通常都会主动的联系班主任寻求帮助，班主任在帮助学生处理事情的过程中可

以逐步的渗透德育教育，德育思想一般很容易被学生所接受，进而提高学生的自身

修养，所以班主任管理过程中需要尊重学生的主体地位，还要加强与学生的沟通，

不断地缩进师生之间的距离，更好的落实德育教育工作。

2.规范言行举止，构建和谐班级氛围

班主任在管理班级时，一定要注意观察学生的言行举止，学生的言行举止能够

反映出学生的思想品质，班主任通过班级制度等来规范学生的言行举止，避免学生

在成长的过程中形成不良的习惯，便于学生自身道德素质的提高。同时，学生在纪

律的约束下能够提升自我的控制能力，利于班级管理高效性的实现，优良的班风能

够对学生的思想成长奠定坚实的基础，从而更好的促进学生道德修养的提高。

班主任在管理班级的过程中，主要是通过班级的相关规定来规范学生的言行举

止，当学生养成良好的习惯时，学生的道德修养也会有所提升，班主任在制定班级规

定内容的时候，可以结合学生的意见或者开班会共同商定，这样能够体现班主任的民

主性，符合学生的规定才能够起到规范的作用，每一个学生都可以结合自己的经历或

者想法来提出规定的意见，然后，班主任组织学生进行总结，最终归纳与整理出属于

和符合自己班级特色的规定方案。不同的学生有着不同的风格、爱好或者癖好等，学

生的意见多种多样，班主任可以让学生自由的说出自己的想法，然后进行汇总，最终

形成具备班级特色的规章制度，通过学生民主性的规定，这样能够提升学生的班集体

荣誉概念和维护班级荣誉的积极性，同样学生能够自觉的遵守和监督其他同学的言行

举止，从而有效的提升学生的道德素质，从而便于班主任德育教育工作的开展。

3.结合教材内容，增强道德建设

班主任在开展班级管理工作的时候，可以结合教材中的素材，来将素材中的

故事等情节来影响给学生的思想品质和精神品质，班主任应该加深对教材内容的挖

掘，内容中所包含的思想品质充分的展现给学生，让学生耳濡目染的感受到思想文

化的冲击，最终促使学生的道德素养的提升。

教材中的许多具有代表性的任务，例如英雄烈士、爱国情怀的爱国人士等，这

些伟人的事迹感染着每一个人，班主任需要充分的借助教材内容中的资源，来不断

地影响学生的思想文化的养成，促使学生的思想道德素质得以提高，例如班主任可

以将教材中的爱国、勤劳等精神为主题，开展一些实践活动，学生可以演讲、角色

扮演等，引导学生们通过这些实践活动来感悟教材中的人文情怀和人文精神，从而

帮助学生养成良好的思想文化的建设。班主任通过教材内容的挖掘，能够帮助学生

对知识的掌握，还能够促进学生树立一个正确的目标，促使学生道德素养提升。

结束语

综上所述，班主任在开展班级管理工作中，一定要以学生为主体，根据学生的

意见和想法、实际情况来制定管理的模式，不断地提升师生之间的互动与沟通，促

进师生之间的关系，进而的渗透德育教育，最终提高学生的德育水平。
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高中班主任管理工作中渗透德育的策略
吴飞圆

（湖南省常德市湖师大附属德山学校  湖南  常德  415010）
[摘 要]高中教育阶段是学生成长的一个重要的时期，也是学生即将成年的重要阶段，高中阶段中的学生与社会接触的面和次数也在逐步的增加，所以，高中班主任对

学生的德育工作显得尤为重要，社会中的诱惑很多，高中生处于一个假性的半成熟状态，面对一些诱惑等方面会走向歧途，所以，高中班主任在管理过程中需要渗透德育教

育，本文结合自身班主任管理经验，在以学生为中心的基础上，提出合理化的管理模式来渗透德育教育，希望最终提升学生的道德情操。
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引言

道德与法治是提高学生综合素养的重要课程，也是落实初中德育教学工作的主

要方式，但在道德与法治课程的实际开展当中，受到传统教育体制影响，多数初中

的教学工作开展依然以教师口授和板书形式为主，教学工作仅仅体现在课堂当中，

导致课程与学生实际生活之间脱节，造成学生学习积极性与主动性下降，所以为了

提高教学质量，势必需要针对课程生活化教学常见问题进行有效解决。

一、道德与法治生活化教学常见问题

1.重视程度不高

就目前我国实际情况而言，在知识经济社会背景之下，虽然国家对于中小学生

的关注度日益提高，德育工作开展不断深入，虽然初中道德与法治课程的重要性逐

渐凸显，但在实际教学工作开展当中，由于学校与教师重视程度不足，导致生活化

教学方式的开展存在片面性和局限性，一些教师甚至并不理解生活化教学的内涵，

进而影响实际教学质量。生活化教学是将教学活动置于现实的生活背景之中，从而

激发学生作为生活主体参与活动的强烈愿望，促进学生在生活当中学习，通过学习

而更好地进行生活活动，而道德与法治课程具有较强的实践性，通过生活化教学工

作的有效开展，则有助于提高教学效率，培养学生的学习兴趣并建立良好的道德品

质，而由于初中教师自身教学任务量较重。

2.理解不够深入

生活化教学作为一种具有普适性的工作方式，在初中道德与法治课程开展期间，

对于所有学生都能够起到良好的作用，但由于教师团队综合素养良莠不齐，导致其对

于生活化教学工作的理解程度存在差异，进而在实际落实当中，教学效果也会受到影

响。虽然生活化教学方式具有普适性，但为了能够提高教学精度与质量，依然需要教

师结合学生实际情况以及当地文化特点，不断地对教学理念进行改良和充实。

二、提高生活化教学质量的有效策略

1.改革教学理念，丰富教学手段

素质教育时期，传统的教学手段已经不符合当前教学发展，需要初中道德与法

治教师，积极改革教学理念，优化教学手段，利用灵活的教学方法丰富学生的学习

体验，将生活化教学模式合理运用到课堂教学过程中，能够提高学生的学习兴趣，

激发学生的学习探索欲望，提高课堂教学质量。

例如，在教学备案设计过程中，教师可以将教学内容与生活案例相结合，摒弃

让道德与法治教学回归生活
周利芬

（山西省晋中市寿阳县第三中学校  山西  晋中  045499）
[摘 要]在当前我国教育体制改革不断深化的背景下，初中教育事业既迎来了发展机遇，同时也面临着新的挑战。道德与法治是初中教育工作的重要科目之一，主要围

绕学生个人、家庭、学校、社会、国家、世界等领域，以对学生展开思想政治教育为目标，对于学生价值观与世界观的形成具有良好的积极作用，所以该文针对初中道德与

法治生活化教学常见问题进行分析，并提出解决对策，以供参考。
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