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户外平衡游戏是幼儿园教育教学中较为常用的游戏方式。户外平衡游戏通过

游戏过程设计和对游戏道具的综合运用，让孩子在室外的自然环境中体验游戏的乐

趣，提高幼儿身体和四肢的协调能力。将户外平衡游戏与小班幼儿教学相融合，不

但能丰富孩子对教学内容的认知，还能达到促进身体发育的目的。

一、小班幼儿与户外平衡游戏的契合度

幼儿园小班孩子年龄在3-4周岁之间，具有活泼好动的天性。这个时期孩子，

自主思考能力尚未完善，自我控制能力比较欠缺，在幼儿教学中，孩子的注意力不

容易集中，需要通过生动、有趣的教学方式吸引孩子的注意力；幼儿园小班孩子处

于身体运动机能发育阶段，需要通过户外平衡游戏培养孩子的身体协调性。因此，

户外平衡游戏与小班教学具有较高的契合度，将两者相互融合进行教学符合幼儿园

小班孩子身心发育的特点。

二、小班幼儿开展户外平衡游戏的意义

（一）培养幼儿身体协调性

户外平衡游戏通常采用生动、有趣的游戏形式，让孩子能够在户外呼吸新鲜空

气的同时，感受到游戏活动的乐趣。户外平衡游戏是专门针对培养孩子身体平衡性

和肢体协调性而设计的，能够提高孩子动作判断和肢体运动的准确性，促进幼儿小

脑发育[1]。

（二）提高幼儿集体活动的乐趣

户外平衡游戏通常以集体形式组织和开展，在游戏活动中，孩子能够在欢乐的

氛围中进行沟通和交流，增加相互之间的沟通和情感交流，互相关心、互相帮助，

在提升幼儿参与集体活动兴趣的同时，培养幼儿的团队精神。

（三）培养幼儿行为规范意识

户外平衡游戏开展之前，幼儿教师会制定相关的游戏规则，在符合游戏规则的

前提下，幼儿进行各项身体平衡性的锻炼。通过游戏，能够让孩子认识到遵守规则

的重要性，培养孩子行为规范意识，进而提高幼儿行为自律性。

三、户外平衡游戏在小班幼儿教学中的运用与融合相关策略

（一）提升幼儿教学与户外平衡游戏融合意识

要促进户外平衡游戏与小班幼儿教学的融合，需要提高幼儿教师教学中户外

平衡游戏的应用意识，充分了解孩子在特定阶段生长发育的特点，了解户外平衡活

动与幼儿教学之间的关联性，这样才能够找到幼儿教学与户外平衡游戏之间的结合

点，优化游戏形式，丰富教学内容，让孩子能够在学到知识的同时，达到锻炼的目

的。

（二）完善幼儿教学与户外平衡游戏融合模式

1.完善教学前游戏活动设计

小班幼儿教学前，教师要结合教学内容对户外平衡游戏的过程展开设计。游戏

的题材要选择孩子熟悉的故事或生活常见的事件，这样不仅能够结合教学目标，完

善孩子对生活的认知，还能让孩子快速进入到游戏状态，让游戏更加具有吸引力。

例如：在《平衡》教学前，教师围绕教学目标展开设计。通过教学培养孩子身

体协调性和身体平衡能力，增强孩子身体活动的勇气，让孩子在游戏过程中体验到

快乐，提高孩子对平衡游戏的参与度。游戏开始前，教师准备了录音机、体操运动

员的比赛视频，和不同高度、宽度和坡度的平衡木各1支，以及小班幼儿游戏中常

用的花伞、布娃娃和皮球等道具。游戏活动过程中，将平衡木平在户外场地上放置

平稳，让孩子扮演体操运动员，打开录音机，播放具有动感的音乐，让孩子能够自

主选择喜欢的动作从平衡木上走过。通过这个游戏能够提高孩子注意力，培养孩子

大脑与身体的协调性。

2.营造户外平衡游戏氛围

户外平衡游戏在小班幼儿教学中应用，需要构建轻松、活跃的教学氛围。在游

戏氛围营造中，教师可以采用多种方式，其中采用多媒体教学方式，往往能够达到

良好的教学效果。

例如：在《平衡》教学情境构建中，教师在教学设计时，通过互联网收集了体

操运动员比赛视频，以及孩子们喜欢的动感音乐，营造出体操比赛时的环境氛围。

幼儿通过声音，能够展开想象，仿佛自己就是走在平衡木上的运动健将，正在众多

观众面前展示自己的英姿，学生走在平衡木上，会产生自豪感和体验感，将身心融

入游戏情节中。

3.明确户外平衡游戏规则

户外平衡游戏中，教师要在游戏进行前向孩子们明确游戏的具体规则，这样不

仅能够让孩子形成行为规范意识，还能够避免游戏中出现的各种意外情况，提高游

戏活动的可控性[2]。

例如：在《平衡》户外平衡游戏中，教师提出游戏要求，让孩子能够随机变

换手臂和身体动作，在游戏过程中，小朋友要拉开一步的距离，不能够相互推搡和

拥挤。教师可以适当提高游戏活动难度，鼓励孩子带着道具走过平衡木，能够送娃

娃、带着皮球和撑着花伞过河的小朋友将会分别得到加分，以此来激励孩子主动挑

战新的难度。

通过游戏规则制定，孩子们不但能够自觉遵守，还能够对其他小朋友进行监

督，确保游戏能够安全、顺利地开展。

4.加强户外平衡游戏过程监督

将户外平衡游戏融入小班幼儿教学中，教师需要对游戏过程进行全程的监督。

小班孩子动作协调能力有限，容易摔倒，教师要随时观察游戏的进展程度，提高安

全防范意识，避免孩子在游戏活动中带来身体方面的伤害。

5.做好户外平衡游戏教学评价

采用户外平衡游戏教学后，教师要在教学结束前对教学内容和游戏过程进行综

合评价。教师可以在评价中对表现突出的孩子加以表扬，对没有扶到树的孩子进行

鼓励。评价要采用赞赏态度，以此来培养孩子的自信心。

（三）加强本土化材料的综合运用

采用户外平衡游戏方式进行小班幼儿教学离不开游戏道具的制作，在游戏道具

制作过程中，要尽量采用孩子熟悉的本土材料，这样不仅能够让游戏道具制作更加

便捷，还能让孩子在日常生活中，随时用到这些材料进行类似的游戏活动。

结束语

户外平衡游戏与小班幼儿教学具有较高的契合度，幼儿教学中对户外平衡游戏

加以运用，能够活跃教学氛围，提高幼儿学习和参与游戏的兴趣，让孩子在掌握知

识的同时，达到锻炼身体，提高身体协调性的目的，从而提高幼儿教学的实效性。
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户外平衡游戏在小班幼儿教学中的运用与融合探讨
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（东莞市大岭山镇中心幼儿园 广东 东莞 523820）
[摘 要]幼儿园小班教学通常以游戏活动为主，孩子们能够在游戏活动中学到知识，丰富对周边事物和生活规律的认知。将户外平衡游戏融入幼儿园小班教学中，能

够让幼儿在获得教学相关知识的同时，培养游戏活动的兴趣，促进幼儿身心发育。本文对小班幼儿与户外平衡游戏的契合度进行分析，探讨小班幼儿开展户外平衡游戏的意

义，并提出户外平衡游戏在小班幼儿教学中运用与融合的相关策略，希望能够为相关工作提供参考。
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《道德经》开篇第一句就是：道可道，非常道，意思是：凡是能用语言表达的

道理，都不是永恒的道理，都是可以不攻自破的。在班级管理中，孩子们出现各种

问题，我喜欢通过讲故事的方式来教育孩子们。

一、批评孩子们，孩子们不服气怎么办

班里治衡同学上课有时候讲话，批评他的时候总是一脸的服气，总是找借口，

要么说自己没讲话，只是回头看看同学，要么你说是同学叫他，他才讲的，总之自

己没错，是老师批评错了。

一次，我就抓住机会，在全班讲了瓜田李下的故事：我们不能忘记古人说过的

经过瓜田，不弯下身来提鞋，免得人家怀疑摘瓜；走过李树下面，不举起手来整理

帽子，免得人家怀疑摘李子。那上课的时候我们应该怎么做呢？孩子们自然会思考

并回答：不能讲小话，不能东张西望。我会顺势补充：如果你不做得端端正正，东

张西望，虽然你没讲小话，那老师也会怀疑你讲小话了，就会提醒或是批评你。

孩子们记住了瓜田李下的道理，往后再批评有讲话嫌疑的同学，再也不会反驳

了，都认为是自己没做好。

讲故事
——班级管理的法宝

袁 华

（广东省珠海市香洲区实验学校 广东 珠海 519000）
[摘 要]在班级管理中，孩子总是会出现各种各样的问题，班主任如何在教育中做到润物细无声，使孩子容易接受并改正各种不好的习惯，讲故事是最好的法宝。
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