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农村初中生的整体学习能力偏弱，在学习初中数学时，教师要根据学生的整

体水平制定分层次的目标教学，避免出现更为严重的两极分化，既要使学习成绩较

好的学生有更高的能力提高，还要保证学习水平较差的学生在整个学习过程中保证

学习积极性，逐步提高学习成绩。例如，在学习“解二元一次方程组”时，在课堂

上，教师可以对教学目标进行分层，设置教学目标：首先要充分了解消元法；其

次要能够在题目中代入运用消元法；最后就是能将一元二次方程组运用到实际案

例中，解决生活中的问题。同时教师需要注意的是，要针对班级中学习能力和水平

不同的学生，因材施教采取不同的教学方法，根据学生的实际学习情况制定学习目

标，积极引导各个阶段的学生都能够有所突破，努力达到自己的学习目标。这样才

能够保障学生最基本的学习进度，促使学生在完成学习目标的基础上不断提高学习

效率，在思考和解决问题的过程中培养数学思维，促进学生的发展。

（三）采用分层次课后练习，对学习内容进行进一步巩固与强化

课后练习在整个的学习过程中发挥着重要作用，通过课后练习，学生可以将本

节课的学习内容进行巩固，通过练习题等，不仅可以学到知识点的实际运用，还可

以将学习内容进行串联，因此要注重课后练习的作用。例如，在学习“一次函数的

应用”时，教师可以在课后练习中设置附加题，满足不同阶段学生学习的需求，首

先设置基础类的问题，“若点（1，2）及（m，3）都在正比例函数y=kx的图像上，

求m的值”，对于这一类的一次函数问题，教师要引导学生先阅读和理解题目的意

思，这道题目属于简单的一次函数应用问题，适用于基础薄弱的学生进行自我巩

固。在引导基础薄弱学生思考题目时，教师可以增加题目的难度，为学习能力较高

的学生设置附加题，让他们再进行自我巩固的同时拓展思维，培养学生思维的创造

性。

结语

总而言之，分层次教学模式更加适应当前阶段的农村初中数学教育，分层次教

学模式，能够更加注重学生学习习惯的培养，并且能够增强学生的学习兴趣，教育

工作者要“因材施教”，把握学生的差异，看到学生的学习亮点，针对不同的学生

学习能力制定不同的教育方案，从而使学生的整体能力有所提高。
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今年，我接手的这一届毕业班真是对我二十年来的班主任工作经验的一个严

厉的挑战，据以往班主任介绍和对这个班的初步了解，班中学生的纪律散漫，无心

学习的学生居多，没有一点学习习惯，特别是男同学上课讲话，搞小动作的尤为典

型。没有上课纪律怎样保证教学质量，怎样提升素质教育？好的习惯是成功的开

始，对，从培养孩子们的课堂学习习惯抓起，基于这个年龄段的男生的行为习惯和

自制力都比女生要差点，根据以往的教育教学经验，本人认为小学阶段，尤其是小

学高年级是培养促进学生养成好习惯的关键时期。这就需要培养学生的自制力的养

成，从而提高学生学习的积极性，也是保证教学质量的基础，如何培养学生的自制

力，首先从培养学生良好的课前习惯开始，我是这样做的。

一、正面教育，培养学生的“习惯意识”

好的开始是成功的一半，学生具有良好的学习习惯的养成，首先应让学生有良

好的“习惯意识”[1]。良好的习惯应该包括良好的行为习惯和良好的学习习惯，针

对这一班纪律较为散漫的学生，引导他们有点像教育低年级的小孩一样，所以培养

这些高年段学生的“习惯意识”尤为重要。

二、说道理，举实例，规范学生的课前准备习惯

在平时的学科教学的点滴工作中，我时常不忘规范学生的课前准备，用事例

来说理。曾记得一节语文课第一次铃刚响，其他同学都迅速回到自己的座位，准备

上课。而此时，男生小林却慢吞吞地走进教室，自己桌上也没摆放好本节课需用的

学习用品。我心里很生气，心想这虽然是细节，也不能放过这一细节，因为我知道

这帮学生的学习习惯是从小处没养成，所以得慢慢来，不能急于求成。于是，待大

家坐好之后，我便对他们说：“聪明的孩子都知道在课前把下节课用到的东西准备

好，因为他们希望在课堂上节约点时间多学点知识，班上大部分同学都很懂事了。

不过有几个孩子还没准备好，我想他们一定是忘了，你们可不能掉队，老师相信你

们会很快改过来的，赶上我们的大部队。”果然，话还没说完，小林已经迅速开始

拿书和文具了……

三、发挥榜样的作用，促进课前准备习惯的养成

俗话说，榜样的力量是无穷的，以孩子影响孩子，比起老师的循循说教要有用

得多[2]。对于那些爱上进，好模仿的这个年龄的男学生而言，更是如此。这个年龄

阶段的男学生也不是随便崇拜某人的，经过近十年的研究发现，他们与女生不同，

不是以分数论英雄，而往往是那个他们心目中的“大哥”才是他们最崇拜的对象。

“擒贼先擒王”——班中的男生头目先把他培养起来，让他的一言一行成为这班男

孩的模仿榜样，有这个了带头人对学生具有很强的说服力和感染力。榜样来自学生

这个群体的本身，因此，我在班里树立“课前准备模范，规范孩子行为”，鼓励大

家向他学习。当然，我们的这位男生榜样要成为大家学习的模范。首先得是一位自

律性好的同学，有较强的自制力。班中就有这样的一位冉某同学，一次，早读课

前，我找到他，希望他能在当天的课前准备上做好，并成为大家学习的榜样。当第

一节语文课下课时，我马上用眼神提醒他，要做好课前准备，果然他被评为了在当

天的“课前准备之星”，并成了我们班小小课前准备监督员，监督其他同学的准备

情况，他课前准备的积极性更高了，这个模范也当之无愧了，男生们也一致向他学

习。

四、奖罚分明，激励培养学生的自制力

对于小学生奖励是一种积极的强化手段，也是一种最有利的教育方法，对于小

学阶段的学生要坚持表扬为主。我把课前准备与班里的操行评分、得章结合起来。

为了使学生养成良好的自制力，在一开始，我就在当天能全部做好课前准备的学生

加上相应的操行分，接着用积分换成奖章贴在争章栏上。经过大半学期，大部分学

生的行为已得到强化，特别是男同学更注重自己的操行评分，希望得到多一点的操

行分，就这样在奖励的过程中养成较好的自制力，我还让管理的学生按小组在评比

栏上打上五角星。争取五角星男生更多，做得越来越好，班里的比、赶、超的风气

也培养起来了。

五、实行“一日班干制”管理，提升学生的自制力

小学生的班级管理也是一门学问，更需要细心和耐心，在班级管理中善于引

导学生发现问题并及时汇报。我们作为班主任也往往能及时发现问题，并做出相应

的教育处理。为了培养每一个学生的管理能力，也为了让每一个孩子都能养成做好

课前准备的良好习惯，于是我让课前准备监督员和大家轮流管理课前情况。小学阶

段的大部分孩子都有一个共性——喜欢当班干部，根据这一个特点也满足他们的心

愿，我让班中的男生轮流当一天的纪律委员。就拿班中的袁某同学当值的那天来

说，当上课铃响后，轮到管理的学生和课前准备监督员一起迅速检查同学是否已准

备好课堂上需要的学习用品，而且是否已摆放整齐，如发现未准备妥善者，则去提

醒他。袁某同学身上是很多男生都有的一个共性——“刷存在感”需要同学们关注

他，这正好是他表现的好时候，所以，这次轮到他当一日班干部，他做得非常好。

其实，他们在提醒同学的同时就是再一次告诉自己该如何做好课前准备，这样以后

更会强化自己的言行，让自己养成良好习惯，提高自己的自制力，同时帮助老师管

理了班级。

六、持之以恒，常抓不懈

小学阶段培养学生良好的学习习惯，就拿培养孩子的这个课前准备习惯来说，

不可能一蹴而就，特别针对较为松散而又慢热型的班级，一定要有持之以恒的精

神，坚持不懈的努力。教育本身就是一个长期的过程，作为教育工作者首先是自身

的坚持，以此来影响学生的改变，带领学生们的进步。

通过近一年的不懈努力，班里的同学们相互促进，相互监督，大部分学生都能

做好课前准备。一节课有了好的开始，40分钟的课堂质量也有保证了，更欣喜的是

这帮男孩的学习积极性比以前更高了。千里之行，始于足下，作为一名人民教师，

就是从细微处抓起，正确引导教育培养学生，时刻不忘当初的从教初心，将我们的

满腔热情无声润物！

参考文献

[1]琚小灵.《浅谈小学生良好习惯的养成》[J].晚报文萃,2012年11期

勿忘从教初心
——记小学高年级学生良好习惯的形成
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[摘 要]现在小学阶段普遍存在一个这样的现象，上到五六年级，能沿用的班干部都以女生居多，因为在小学高年段女生无论是学习能力还是管班的能力，源于女孩的

性格发展要比男生早这一特点，所以都比这个阶段的男生能力要强。其实，能充分调动这年段的男生的积极性，参与班内事务工作，发挥他们的主观能动性，也会收到事半

功倍的效果。
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