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在起始年级德育管理中渗透综合实践活动理念，注重学生的亲身体验和积极实

践，让学生在活动的主动参与中获得体验，引导学生学会学习、学会生活，顺利实

现从初中到高中的过渡，形成良好的行为习惯和学习习惯，打造一个活力尚学、积

极上进的年级。

一、以入轨教育为引导，做好初高中衔接

高中生活是学生人生的又一个新阶段，不管是主观意识，还是客观环境和承担

的学习任务，较之初中阶段有大幅度的变化。高一新生入学，面对陌生的环境、集

体、学习任务和教师，会产生程度不同的不适应、不习惯甚至是焦虑的情绪体验。

为帮助学生度过这一敏感时期，做好学段之间的过渡与衔接，消除他们心理的陌生

感和不适应感，可以在高一新生入轨教育中穿插包括军事队列训练、纪律规则教

育、高中生涯规划等内容的综合实践活动。

通过高一新生综合实践活动的开展，一方面让学生体验军人那种能吃苦耐劳的

品质，培养坚强的意志，另一方面让新生熟悉校园环境和文化内涵，激发学生“知

校、爱校、荣校”的主人翁意识，同时对高中阶段学习生活特点、学习方法、学段

规划有清晰的认识，明确努力方向和奋斗目标，用目标导学，强化学习动力，激发

学习潜能，培养学生勤学上进、追求卓越的学习品质。

二、以团队组建为依托，丰富校园生活

建构主义认为，学习者群体的思维与智慧会被整个群体所共享，现代教育提倡

构建学习共同体，各成员在学习过程中通过沟通、交流，分享各种学习资源，共同

完成一定的学习任务。综合实践活动的开展也需要以小组合作的形式来进行，通过

组建年级各类团队，如自主管理委员会、礼仪团队、学生宣讲团、年级乐队等，有

助于学生在相互交流、互相分享中培养团队合作意识，增强集体荣誉感。

年级各类团队的组建，不仅可以丰富学生的校园生活，还可以为年级德育管

理注入新鲜血液，学生团队活动的开展也让学生的个人能力得到锻炼。如自主管理

委员会学生在参与年级管理的过程中形成自立、自强、自主、自信的品质；礼仪团

队、年级乐队浓郁校园精神文化氛围；宣讲团成员在宣讲平台中提升语言表达能

力，展示个人风采。

三、以体艺培养为抓手，引领个性发展

苏霍姆林斯基曾经指出：“人的个性是一种由体力、智力、思想、情感、意

志、情绪等炼成的最复杂的合金，不了解这一切就谈不上教育。”由此看来，学校

德育要完成促使学生个性健康发展的神圣使命，就必须突破空洞的德育说教，注重

学生个性发展过程中的主动性、积极性和创造性，重视创设能够适应社会和学生个

性健康发展的环境氛围，依托综合实践活动的开展，让学生在主动参与中感悟、体

验和生成。

根据学生的兴趣爱好组建各类体育兴趣小组、音美特长训练班，不仅能培养学

生的兴趣、爱好和特长，也能让学生由厌学苦学变为趣学乐学。学校运动会、音乐

生汇报演出、美术生画展、班级篮球赛、校园足球赛等体艺活动的开展不仅能丰富

学生的校园生活、活跃年级氛围，还为特长生提供一个展示自我的平台，让学生在

展示中获得自信，凝聚班级和年级的向心力，增强学生对学校、班级的认同感和归

属感。

四、以拓展活动为载体，孕育尚善品行

新课程标准提出现代教育工作的目标不仅仅是培养文化知识人才，更应该培养

学生的道德品质，学校必须让学生接收足够的德育教育，让德育教育入脑、入心。

学校的德育教育往往以普遍化、客体化的知识来呈现，存在割断了与生活和实践联

系的倾向，而人的道德品质是在自然的生活中形成的，学生缺乏参与和实践，很难

获得体验。综合实践活动扎根于学生的生活实践，给予学生参与的机会，让学生经

历过程，体验感受，在综合实践活动中渗透德育，使德育贴近学生，贴近生活，让

学生在实践中把道德认知自觉转化为道德行为。

通过开展校外拓展活动，引导学生走出书本，走进社会，让学生在参与中孕育

崇尚美德、崇尚善良的良好品行。如组织学生到敬老院慰问孤寡老人、到烈士陵园

祭拜先烈、与留守儿童开展联谊等校外拓展活动，让学生在校外拓展活动中感受劳

动和生活的艰辛与伟大，增强珍惜生命和热爱生活的思想感情；了解社会现实，激

发忧患意识，增强社会责任感和时代使命感。

五、以总结反馈为杠杆，撬动进取内需

教育的真正目的也是帮助学生认识自己，做好定位，只有认识自己才能认识

世界，而认识自我最有效的途径就是学会总结、学会反思。元认知理论认为：反思

是学生对自己认知过程、认知结果的监控和体会，理解要靠学生自己的领悟才能获

得，而领悟又靠对思维过程的不断反思才能达到，布衣反省修福德，官家反思利国

民，“人，贵在内心的反思和自救”。面对不断变化发展的社会，我们不仅需要奋

勇的精神和英雄的情怀，我们也需要灵魂的拯救、灵魂的净化和反思。人就是在不

断地认识自我、完善自我的过程中发展进步的。

通过开展中段总结会议，表彰优秀，激励学生，指出不足，积极整改，可以浓

厚年级的学习风气，营造有正气、讲正气的年级氛围；而对年级各层次学生召开专

门会议，让不同层次的学生学会自我反省、不断提升，如激励优生继续努力，争取

更大的进步；强化后进生规则意识，在反思中前行；明确体艺生文化与术科齐头并

进，两条腿走路。

总之，综合实践活动为学生接触社会提供了广阔的平台，经过一年开展综合实

践活动渗透德育，高一年级学生在实践中获得了多元感受，在实践中获得了新知，

也在实践中锻炼了能力。学生的个性在实践中得到了张扬，学生的整体素质在实践

中获得了提高，一个个新的生命在实践中生成。
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正德正心蓄正能量·雅格雅趣育尚善品
杨名星

（云浮市第一中学 广东  云浮  527300）
[摘 要]学校作为孕育合格人才的摇篮，不仅承担着向学生传授学科文化知识的重要任务，还要对受教育者进行思想道教育，培养学会发展、学会思考、学会创造的学

生群体。通过综合实践活动的开展，使他们积蓄正能量，形成优良品德，具备高尚人格和高雅情趣，崇尚学习和善于学习，成为一个有知识、有抱负、有理想、有担当的中

学生。
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路基建设，是道路工程施工中的主要构成方面，它与路面整体的承重能力等方

面关联密切。为减少路基路面施工建设质量问题，技术人员应对常见的路基路面沉

陷问题防护方式进行系统的了解。

一、路基路面沉陷的原因

路基路面施工后出现局部沉陷问题，是较常见的施工隐患，结合当前乡村建设

基本情况，可将导致路基路面沉陷的原因归纳为：1.材料因素。路基路面施工中通

常以土石材料为主，如果材料前期选择时沙石颗粒较大，路基路面填充沉降后就会

出现较大的空隙，进而产生路基路面局部沉陷[1]。2.技术因素。路基路面工程建设

部分技术因素不到位。技术人员进行路基铺设、土方夯实等环节施工期间，没有严

格按照管理要求进行操作，也容易出现路基路面施工沉陷的状况。3.排水原因。农

村路基路面施工过程中，路基与路面部分基层排水工作不到位，导致前期施工时，

路基材料中含有大量的水分。当后续水分蒸发后，路基路面材料内部就会产生较大

的空缺，继而也容易出现了路基路面沉陷的问题。

二、路基路面沉陷护养方法

（一）材料填充性护养

道路路基路面施工建设过程中，如果沉陷问题是由路基路面所引起的，技术人

员就需要通过材料后续填充的方式进行护养调节[2]。

以当代乡村道路建设工程的一般情况为例，将路基路面沉陷填充环节的要点归

纳为：1.将路基路面沉陷部分挖开，运用沙石颗粒细小的材料进行填充。由于沙砾

土的质地较为柔软，且可塑性较强。因而，此种材料通常首选作为路基路面沉陷填

充的运用材料。2.如果路基路面沉陷范围较大，施工人员需要采取分层挖掘法，将

沉陷区域挖开，再运用混合材料进行逐层填充。即，区域是按照3层进行开挖，后

续回填时也需要按照3层的标准进行回填，这样可最大限度的降低路基路面沉陷修

复对周围区域造成的破坏。3.将重新修缮回填区域的填充高度超出周围路面的1%左

右，然后按照周围路面的高度进行护养区域夯实。

路基路面修复活动具体实施过程中，技术人员有序进行施工要点的有序控制，

路基路面沉陷的原因与养护研究
周 荣

（湖北省恩施土家族苗族自治州建始县农村公路管理局 湖北 恩施土家族苗族自治州  445300）
[摘 要]路基路面沉陷问题，是影响道路工程质量的主要形式。为此，本文以当代乡村道路建设为基础，着重从材料护养、技术调节等方面，探究路基路面沉陷的处理

方式，以达到明晰技术要点，提升城市路基路面建设质量的目的。
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不仅可以保障乡村道路修复资源的合理安排，还可以提升资源的利用率，它是有效

的路基路面沉陷护养方法。

（二）技术缺失护养完善

农村路基路面施工过程中，为了减少前期施工技术应用不到位所引起的路基路

面问题，可通过施工材料特殊化填充调节的方式，对路基路面建设中的沉陷问题进

行维护。

结合当前乡村路基路面建设基本情况，技术人员当路基路面沉陷问题处理时的

相关要点可归纳为：1.针对路基路面施工铺设局部泄漏问题产生时，施工人员可直

接采用水泥、石膏、石灰等粉末状物体进行沉陷边缘区域的填充。2.如果前期路基

路面建设过程中，石方路堤、混凝土路基层分段铺设部分出现局部重叠、分散性等

施工问题，施工人员可采取碳酸钙、碳酸镁等有机材料进行沉陷区域补充。同时，

如果沉陷区域土石路堤部分重叠较严重，技术人员可先对重叠部分进行修缮，再运

用聚丙烯酸、聚丙烯胺等进行边缘优化，以实现路基路面沉陷区域的修复与调节。

路基路面修复工程施工过程中，沉陷问题护养活动的有序开展，在于结合工程

施工的基本情况，相应进行修复处理系列活动的序列化操控，以实现路基路面沉降

护养工作的协调化开展。

（三）排水孔隙的后续护养

道路路基路面施工过程中，由于前期排水不畅而引起的道路路基路面沉陷情

况，一般是遍布在沉陷区域四周。由于此种沉陷问题所涉及的范围较广，且沉陷区

域主要是以线状结构分布。为此，无法运用前期所叙述的方式进行大规模、集中性

的填充。

结合当前农村乡街路基路面施工的基本情况，施工人员可将道路路基路面排水

沉陷区域护养的基本情况归纳为：1.确定道路路基路面沉陷的核心区域，并将沉陷

核心领域挖开。2.运用质地柔软、可塑性较好的沙土对排水沉陷区域进行集中性填

充，初步完成排水沉陷区域基础层的填充；3.运用水泥、混凝土等基础材料进行混

合，顺着沉陷区域进行填充，填充距离地面1-3cm为止。4.运用相对粘稠的混凝土

进行表层封层。

道路路基路面沉陷状况若是由前期排水不畅所引起，后续进行道路路基路面施

工区域护养提调节时，仅需考虑如何在护养期间进行排水区域空间的填充即可。此

种资源处理方式，也是道路路基路面施工沉陷问题处理的主要策略。

结论

综上所述，路基路面沉陷的原因与养护研究，是农村道路工程施工资源实际应

用中技术要点理论归纳。在此基础上，本文通过材料填充性护养、技术缺失护养完

善、排水孔隙的后续护养等方面，分析路基路面沉陷问题应对方法。因此，文章研

究结果，为国内农村道路工程质量管理提供了新思路。

参考文献

[1]牛乾.公路路基路面的病害治理措施分析[J].交通世界，2019（27）：

54-55.

[2]李伟.路基塌方路面沉陷中的处理探讨[J].甘肃科技纵横，2019，48

（08）：46-48.

引言

城市园林建设与我们的生活息息相关，因此，城市园林的发展也备受关注。而

加强植被管理，做好病害虫的清理工作，是一项艰巨的任务。在病虫防治中，需要

结合多方面因素，进行科学的分析，从而制定出适合当下环境中病害防控的措施，

来促进园林绿化的质量。

一、城市园林植物病虫防控现状

城市园林植物病虫防控，是城市建设中的一部分。加强对病虫防控的力度，是

提高城市环境的唯一路线[1]。就目前的情况来看，病虫防控的特性分为以下三类：

（一）对病虫害的认识缺乏

在城市环境中，首先由于气候和温度的不断变化，再加上生活垃圾污染，从而

引起病虫害呈多样化的趋势发展。当前常见的病虫为：吸式害虫、咀嚼式害虫、蛀

杆式害虫等。其次，在以往的防控中，主要以药杀为主，而且药物较为单一，长次

以往，病虫害根据药物产生变异，产生抗体，来应对传统的消杀方式。再者，病虫

害的潜伏期较长，难以发现，使得防控措施滞后，严重影响后期消杀工作的进行。

总之，在病虫防治过程中，对病虫害的认知缺乏，造成防控难度加剧，防控质量下

降。因此，以往的防控措施，很难应对现在的病虫害。

（二）防控手段过于单一

在目前的园林植物病虫害防控阶段，主要通过药物防控。药物防控包括第一，

运用杀虫剂进行稀释，对低矮的植物进行喷雾防治，对于高大的植物进行喷洒防

治，以此来对植物的枝干和叶子进行防控。第二，在园林土壤中，潜埋杀虫药物，

通过药物在土壤中的挥发，对植物的根部进行病虫防控。第三，对饱受病虫害折磨

的植被进行输液式救助。由于每个植被遭受的病虫害情况不同，受害的程度也不

同，只是通过单一的药物防控，很难达到预期效果，影响园林绿化质量。

（三）季节性防范意识不够

园林病害虫的分类多样化，不同的季节会产生不同的病虫害。春季多雨，气温

回升，空气湿润，主要以蚜虫、红蜘蛛、蚧壳虫等病虫害为主。夏季气温高，温差

小，主要以蚜虫类，粉蝶类，叶螨类为主，其次还包括黄叶病等。秋季气候干燥，

温度下降，主要以卵生、茧生等害虫为主。冬季主要以绿植根部防范，以及土壤的

杀菌为主。由于在以往的病虫防范中，对季节性防范的意识不够，从而不能确保病

虫害防范措施的有效性。

二、现代园林绿植病虫害防范措施分享

（一）健全城市园林绿植病虫防控的制度

首先，需要结合所在城市的地理位置，气候状况，对可能发生的病虫害进行分

析，研究，确保对病虫害的正确认识。其次，需要对症下药，结合所在园林绿植病

虫害的情况，引进先进的防治技术，针对不同的病虫害，制定出对应的防范措施。

再者，对城市园林管理进行分区管理，将病虫害防范制度落实到人，确保每个人都

能尽职尽责。从而起到防治的及时性和实效性，确保病虫害防范工作，积极开展。

最后，需要对防范工作及时进行总结，交流，不断完善防控制度，促进园林绿植病

虫害防范工作的顺利进行。

（二）强化检疫制度

就目前的情况来看，在园林建设中，关注点是绿植的实用性，价值性，因而，

在引进绿植的时候，忽略了绿植的防疫工作。如果对绿植没有进行检疫，则在园林

建设中，绿植的病虫害问题，会进行范围内传播，从而影响其他植物的正常生长。

因此，在园林区域结合绿植的特性，在绿植原有的检疫基础上，进行制度强化，引

进更具检疫效果的设备，以及检疫人员。以此来确保绿植的健康，起到防治病虫害

的作用。

（三）深入了解病虫害的特性

园林绿化中，由于绿植的特性各异，每种植物对环境的需求不同。当植物不

适合生存环境的话，就会产生大量的有害物质，从而引发病虫害的扩散，影响其他

植物的正常生长。再次，不同植被，在不同的季节会产生不同种类的病虫害问题。

而且，这类虫病害随着季节和温度，湿度，气温会不断的进行发展，从而增加防治

难度。因此，在病虫害防范工作之前，先要对不同的病虫害，结合季节和气候等状

况，综合考虑，为病虫害防范工作打下坚实的基础[2]。

（四）加大微生物药剂的使用

微生物药剂的使用，是防范过程中最重要的方法。微生物药剂不但对环境无污

染，不会伤害其他生物，而且防治效果特别好。微生物药剂的使用，需要结合绿植

的数量，病虫害的程度，以及绿植的大小，严格按照配比进行装配。随后，由专业

人员将药剂混合物，在园林中进行喷洒，从而起到防治的作用。随着微生物药剂的

作用不断被重视，因此，我国园林专家不断的进行微生物药剂研究，现在市场投放

的药剂近百种。因此，药剂的多样性，可以针对不同的病虫害，起到实质性的防范

作用。

（五）强化园林人员的业务能力

在园林绿植病虫害防范过程中，不但需要借助科学的方法，也需要专业的技

术人员，才能更加有效的保证病虫害防范工作的进行。所以，在工作中，需要结合

园林常见病虫害的情况，展开分析、研究，以此来加强对技术人员对病虫害防范的

认识。通过对专业防范工具的应用，来提升园林人员的专业技能培训。其次，需要

培养园林人员创新的意识，不断通过创新的思维，来提升园林绿植病虫害防范的质

量。

三、结束语

总之，在城市园林绿植病虫害防范过程中，需要结合不同的园林情况，通过专

业的技术性人员，运用科学的方法，来实施防范工作，将病虫害的危害扼杀在萌芽

中，从而确保园林植物的健康生长。
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[摘 要]城市园林的质量，是城市居民生活质量的标准。随着我国城市面积的不断扩大，人口的逐步集中，城市园林建设也急需不断扩展。在城市园林的过程中，植被

的虫害也成为当下影响园林建设的主要因素。对此，本文通过对城市园林常见的病虫害防治方法进行分析，通过技术革新，确保园林病虫害防治工作有效进行。
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