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台风等自然灾害教育时，通过观看电视、图片，让幼儿了解和感知这些危害对人类

生活的影响，在这些人力无法抗拒的自然灾害面前，如何把对自己的伤害降到最低

程度，通过模拟自救逃生演习，使得幼儿了解如何保护自己、安全逃生的常识和正

确方法，避免逃生时混乱和发生踩踏事件。

（三）游戏教育

游戏是幼儿最喜爱的活动，也是最能体现成效的教育方式，教师可以充分利

用游戏活动，在轻松愉快的氛围中，进行自救技能训练。例如，在做交通警察的游

戏中，我们可以让幼儿懂得，过马路要走斑马线或人行天桥，红灯停、绿灯行，迷

路走失时，找警察求助，学会熟练说出父母名字、家庭住址、家庭电话。又如，设

置一些场景：“腿摔破啦怎么办？”“一个人在家，有陌生人敲门怎么办？”“自

己被反锁在门里怎么办？”“厨房里闻到了煤气味该如何处理？”“着火了该怎么

办？”等等，引导幼儿想出各种自救方法并进行演练。同时组织幼儿思考讨论哪种

方法最有效，让幼儿了解哪种自救措施最好。培养幼儿机智勇敢、临危不惧的品

质。

三、生活中注意良好习惯的培养

只有习惯良好，才能够临危不乱，良好的行为习惯和安全教育密不可分。培

养幼儿良好的习惯，可以在很大程度上减小安全事故的发生。如上下楼梯时靠右边

走，出去活动时小朋友之间不要互相推挤，防止摔跤，要懂得相互谦让，相互照

顾；平时不要把铅笔、小刀等对着自己或者别人玩耍；出门行走时先检查鞋带是否

系好了；吃饭时不要嬉戏打闹，防止异物不小心进入气管；喝水前先有意识的摸一

下，吹一下，防止烫到……当然，幼儿园的小朋友年龄小，这些习惯的养成不是一

朝一夕就能够完成的，对于保持良好习惯的孩子，教师要及时的鼓励表扬，让他们

感受到保持良好习惯的喜悦，从而强化了他们继续保持的决心。

四、家园共育，携手共同呵护幼儿安全

在幼儿教育中，家长可以说是教师最有力的助手与伙伴，充分利用家长的作

用，共同促进幼儿安全教育的顺利进行。据一项调查显示，大部分的家长最注重的

是“如何让孩子不出现危险”，而对“万一出现危险了怎么办”不太重视。为此，

幼儿园可充分发挥家园联系栏的作用，或者利用家长会的机会，或者黑板报等，宣

传一些幼儿自我保护措施等知识，弥补家长对幼儿安全教育的缺口。家长也要及时

提升自身的安全教方法，在家时，不是限制孩子做这做那，做得少，出现危险的概

率就小，而应当转变思想，给孩子讲安全知识，如：电源插孔不能摸，因为有电会

很危险；喝生水会生病等。这样一来，在家长和教师共同努力下，孩子必然会养成

良好的习惯，具备一定的安全意识以及处理安全问题的能力。

五、小结

孩子是祖国的花朵，是祖国的未来。孩子联系着千千万万个家庭，孩子的安全

牵动着无数家长的心。幼儿年龄小，安全意识不够强，幼儿园教育之中应当将安全

教育渗透在平时的点点滴滴之中，通过游戏、体验、活动等方式，树立他们的安全

意识，养成良好的习惯，和家长一起努力，将安全教育抓好。
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一.问题的提出

校园心理剧作为一种有效的团体心理辅导方法，它的取材往往来源于学生学习

生活中遇到的一些困惑、冲突、烦恼，有的甚至是一些社会关注的教育热点。而一

对对是校园心理剧中其中的一个戏剧元素，是用于表达分享者内心的矛盾、纠结、

挣扎、拉扯、两面性，称之为内心的天使和内心的魔鬼。

近几年我就经常运用校园心理剧结合学生发生的事件为例，紧急处理一些学生

发生的矛盾和冲突。这不，看到学生的躁动，我一改往常的做法，直接进入课室看

看他们，同时在寻找素材，思索着这个课该如何上，才能让他们能尽可能地投入并

能改变他们躁动的状态。

二.校园心理剧的素材来源于学生，学生自编自导自演

班服是一个班的标志，有一定的象征意义。为了彰显每个班的特色，每个班

在校运会前就定做了班服。运动会前后一段时间有很多同学很喜欢穿有彰显班特色

的班服。这不，我看到好多同学穿着班服，他们的衣服上写有四个字：肆无忌惮。

于是，我紧抓字眼“肆无忌惮”究竟是什么意思，和现在的情形相符吗？我马上在

黑板上写上了“肆无忌惮”四个字作为标题。同学们看到我写了这四个字也觉得好

奇，马上静下来，于是我趁机问：你们查查词典“肆无忌惮”是什么意思？把主动

权交给了学生。他们马上迅速地查字典，并大声说出来：任意妄为，没有一点儿顾

忌。我趁机也做了一个小调查：有现代汉语词典的同学请举手，结果发现：一个有

47个人的班竟然只有5个人拥有现代汉语词典，仅占17%。

学生查完字典，已经意识到老师是在把他们的班服和现在的情景相结合了，

于是有些同学坐不住了，他们说老师我们是四班，我们想有个性，在设计班服时写

了肆无忌惮这个成语，我也不多说什么，还是把问题交给他们：作为中学生，肆无

忌惮在什么情况下是褒义词，什么情况下是贬义词？他们马上有同学回答，我最后

用他们的话进行了概括：当遇到困难时，面对挑战时需要发挥我们的个性时是褒义

词；但我们对规矩置之不理，不断地去挑战和触犯规矩却是贬义词。其实他们非常

明确什么时候可以肆无忌惮，什么时候是不能肆无忌惮，于是我再次提出问题：当

触犯规矩时，肆无忌惮是贬义词，我们该怎么做？用一对对表演出来。

学生设计的情景：老师在讲课，一学生在回答问题，另一些学生在肆无忌惮地

讲话。用一对对表演讲话者内心的纠结和冲突，这内心的纠结和冲突称之为内心的

天使和内心的魔鬼。他们认为上课讲话者内心的天使是我要认真听课，认真听课对

我有好处，可以让我的成绩更好，我能学到更多，我会有成就感，同学对我的态度

会好点，老师和父母也喜欢乖巧懂事的孩子等。上课讲话者内心的魔鬼是我不想听

老师和同学的问题，我现在有件很重要的事情需要跟同学讲，没讲我心中很不爽，

我也怕忘记，我就想用讲话来引起老师同学的注意力等。一对对两个经典动作：一

是内心的天使在前，要往前冲，而内心的魔鬼不断地拉着内心的天使，避免他再次

行动；二是内心的天使老想逃避，往后退缩，而内心的魔鬼不断地推着内心的天使

往前去。

学生设计好情景，确定了讲话者内心的天使和内心的魔鬼，用一对对形式表演

出来。一对对每组需要两对同学来演绎讲话者内心的天使和内心的魔鬼两个经典动

作，每个经典动作是三个来回的对话和拉扯。

表演的同学把两种经典动作演绎得淋漓尽致，演绎者感受当下我作为讲话者内

心的纠结和矛盾，把内心的矛盾和冲突推到高潮。而观看的同学通过观看情景，思

索“如果是我表演，我会如何演绎”，不断觉察、反省自我心理状态等。通过校园

心理剧，让演员亲历角色演绎，感受当下情绪情感，顺势寻求心理问题所在和解决

问题的途径；让观众通过观剧赏析，代入情景，觉察、反观自我心理状态，预防心

理发展中的潜在危机。

三.收获和感悟分享，引导学生做出建设性改变

表演结束，我布置学生用两分钟的时间写下这节课自己的收获和感悟以及以后

对待课堂的态度。

学生分享的结果：这堂心理课是“加餐课”，因为我们班很吵。老师看到我们

有些同学穿了班服，班服上写了“肆无忌惮”这个词，还进行了一对对表演；真佩

服老师搜集材料的功力，能及时捕捉到我们班的各种相关信息并能组织我们上成一

堂鲜活、生动有趣的心理课；我已经是一名中学生了，我们是时候收敛一些心认真

学习了，不要再像小学生一样玩耍了；通过这节课，我深刻地认识到我们自身的错

误，同时也明白了我以后要认真学习、上课少讲话、做好笔记；不骄不躁、坚持学

习，不在课堂上肆无忌惮；我觉得人有时可以肆无忌惮，但如果破坏了规矩就是一

个错误；在我们的生活、学习上也是一样，该做什么的时候就去做什么，做对的事

情；我觉得肆无忌惮应该是在面对困难、挑战时肆无忌惮，放飞自我，发挥最大的

潜力，把这股劲儿用在拼搏上，而不是破坏规矩、违反纪律上等。

学生分享以后对待课堂的态度：认真听课，安静聆听老师讲课；认真完成相应

练习；尊重老师和同学，不说话打扰他们；积极发言，积极参与课堂的活动；上课

不吃东西；上课不开小差，让上课的效率更高；上课不和旁边的人打闹；上课把注

意力放在老师和老师讲的内容上，不被周围的事物吸引和不受周围同学的干扰等。

在倡导素质教育的今天，学生对待考试科目和非考试科目的态度是不一样的。

心理健康课作为非考试科目要充分利用它的优势，采取如头脑风暴法、小组讨论

法、价值澄清法、校园心理剧的雕塑定格、一对对等的课堂形式，让学生更好地参

与到课堂，在课堂中真正有体验和感悟。教师要及时利用学生现有的素材，用校园

心理剧的形式，让学生自编自导自演，通过活动能及时处理和解决他们发生的问

题，于无声处真正意义上达到了开展心理健康课程“让学生的心理更健康，能更好

地适应学习生活”的目的。

无声胜有声
——用校园心理剧处理学生内心冲突事件

张 溪

（广州市从化区从化中学 广东 广州）
[摘 要] 人的生理发展与心理发展是密切联系的，初一的学生刚刚跨入少年期，身体形态发生显著变化，但心理水平尚处于从幼稚向成熟的过渡时期。校运会让他们

的个性得到释放，但校运会后他们并没有严格要求自己，出现了更强烈的躁动。教师利用学生“班服上的肆无忌惮”的素材，明确何时可以肆无忌惮，何时不可以肆无忌

惮，借校园心理剧中的一对对，学生自编自导自演，呈现教师上课，同学回答问题，另一些同学在肆无忌惮地讲话的情景，以及凸显“讲话者”的内心矛盾、冲突、纠结、

挣扎。
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