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语文教学中，采用不同的方式来创设问题的情境，在学生对问题充分思考后，因势

利导，让学生根据已有的经验、积累的知识大胆发表不同的见解，对有分歧的问题

组织他们展开讨论。通过讨论使学生懂得了知识是无穷的，再博学的人也会有所不

知，从而体会到“学无止境”的道理。由于学生参与的积极性很高，因此课堂气氛

十分活跃。同时，开放的课堂教学给学生更多的自主学习的空间，使学生在学习的

过程中真正体验到了自我的价值，从而进一步增强了学习的自信心。

三、朗读品评，引导学生感悟

小学语文课本中的每一篇课文都是文质兼美的佳作，其中语境描述的美妙、

语言运用的精巧、思想表达的深邃、见解阐述的独到，都是引导学生感悟的重要内

容。为了使这些精彩的内容给学生留下整体的印象，我在阅读中抓住重点，引导学

生对语文文字反复诵读，以悟出语言的形象内涵、意义内涵和情感内涵。同时，在

学生所感悟的基础上，引导学生居高临下的对课文进行品评，在品评中深化理解、

升华认识、添补空白。

另外，我还引导学生联系实际理解课文，促使他们更多的积累词语、更好地运

用词语，以提高他们的运用语言的能力。如：在学习了《我为你骄傲》一文后，我

问学生：生活中遇到过这样的事吗？假如你遇到这种事你会怎样做？如此的引导，

极大的促进了学生积累和运用语言能力的提高。

四、提出问题、引导学生动机

在低年级阅读教学中，为了使学生积极主动地参与教育学活动，提高阅读教学

质量和效率，我经常根据课文内容的不同，精心设计一些问题，引发学生的阅读动

机，调动他们阅读的积极性和主动性，从而达到读中感知、在读中理解的目的。在

学生初步理解了课文以后，我还注重引导学生交流个人的感受。在此过程中我以平

等的身份参与其中，为了引导学生的思考方向，根据学生的发言，我还不断地提出

一些新的问题：你想不想把你的想法说一说？现在请第二小组同学说说他们的意见

好吗？哪个小组想补充？谁能提出不同的问题？谁能和老师一起背一下课文？……

如：在教《小蝌蚪找妈妈》一文时，我对学生说：课文写的很美，请你们好好读一

读。在学生充分读的基础上，我接着提出：请你们再读课文，比一比，看谁能读出

对小蝌蚪的喜爱之情？这样不断进行启发性的引导，学生在不知不觉中就把这篇课

文学会了。

五、走出课堂，引导学生观察

在具体教学中，我尽可能的把语文教学的触角伸向广阔的天地，开展丰富多彩

的语文实践活动，为学生深入理解课文内容奠定了基础。此外，我还注意学科间的整

合，让学生从不同角度、不同途径获得知识，从而培养了他们浓厚的语文学习兴趣。

如：教学二年级《秋游》一课，在讲到“天空中的云，有的像……有的

像……”时，我带领学生走出课堂，在学校操场上让学生实地对天上的云进行观

察。学生一边观察、一边想，他们抢着告诉我：这朵云像骆驼，那朵云像手枪；这

朵云像白兔，那朵云像绵羊……然后在领学生走进课堂，进行《秋游》的学习。由

于学生有了自己的体验，对课文中的内容不单理解得十分透彻，而且朗读得特别有

味儿！

总之，在语文教学中，只有让学生多读，多积累，多运用，才能更好的提高他

们语文素养，在实际操作中，可能还有许多好的办法，只要有利学生语文能力的提

高，我们不妨可以进行一下尝试和运用，以丰富我们低年级的语文阅读教学，从而

激发低年级学生学习语文的兴趣。
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一、简要概述全民健康广场舞的内涵

（一）概念

全民健康广场舞是一种在广场空地上跳舞的健身运动。具体而言，全民健康

广场舞属于有氧运动，都是通过歌舞的方式呈现出来的，这种舞蹈活动参与人数很

多，主要包括健身和娱乐等内容。全民健康广场舞主要包括广场民间舞蹈、原生态

广场舞、广场健身操和新广场舞蹈等几种。全民健康广场舞比较基础，是一种产生

在人们繁重工作后的娱乐舞蹈，由一个舞蹈者领导，所有参与者在音乐伴奏中舞

蹈。全民健康广场舞蕴含了很多丰富元素，比如拉丁、民族舞、健美操和爵士等，

编排方式非常多样，汇总了很多流行音乐和舞蹈动作。由于全民健康广场舞的动作

非常多元化，也比较简单，所以很受广大中老年人的喜欢。

（二）基本特征

1.自发性和自娱自乐性

和专业有组织有纪律的舞蹈不同，全民健康广场舞教学不需要组织者和发起

人，人们都是因为有相同的喜好才共同参与一个活动，人们不仅可以积极参与到各

种聚会中，还能将这种爱好当作共舞表演项目。舞者更多是为了抒发自己内心压抑

的情绪，进而达到愉悦身心的作用，在这个过程中周围的参观者也能获得良好的精

神享受。

2.舞步和音乐具有多样性和创新性

流行音乐是创编广场舞的主要灵感，很多全民健康广场舞都是依据好听和新出

的音乐创编的。由于这个健身舞蹈有很强的包容性，音乐库也比较大、丰富多样，

所以舞者可以挑选自己喜欢的风格，并和兴趣相投的舞者创编自己喜欢的作品。此

外，广场舞协会每年都会聘请专业人士创编舞曲，并通过互联网等平台传播给大

众。正是因为给各种流行音乐匹配和创新合适的舞蹈动作，所以全民健康广场舞会

不断出现新舞曲和舞步，所以总会给人一种新鲜感，这也是为什么全民健康广场舞

长时间流行世界各地的一大原因。

3.内容丰富，动作简单易学，具有大众化群众性

全民健康广场舞对设备设施的要求不高，只需要空旷场地和一个音响即可。

虽然需要跳统一的舞蹈动作，但是都比较简单，也没有过度要求保持统一的上肢动

作。舞者可以依据自己的想法跳动作。全民健康广场舞的动作也和其他专业舞种不

同，所以普及率较广，基本上所有人都可以参与。由于广场舞具有很强的自主性，

也没有时间要求，舞者可以自主决定参与和停止时间，这一定程度上可以增强群众

的参与积极性。全民健康广场舞满足了不同年龄和层次群体的要求，所有群众都能

找到适合自己的练习方式。

二、全民健康广场舞促进中老年人身心健康的效果

（一）舞动身心，促进中老年人的健康和谐发展

中老年人在跳全民健康广场舞的过程中可以增强自身的心血管系统、缓解身心

压力，延迟衰老等。全民健康广场舞简单易学，参与者多，所以很受广大中老年人

喜欢。针对动能方面，中老年人跳舞可以加快新陈代谢，促进心血管功能，稳定血

压和心率，减缓衰老速度及生病次数等，进而保障中老年人的身心健康，使其始终

保持活力。现阶段，跳广场舞的人越来越多，参与的男性也愈来愈多，一些男性认

为每天坚持跳广场舞可以锻炼自己的身心，还能提升人们的生活质量和幸福指数。

（二）增强中老年人的体质

全民健康广场舞需要用到舞蹈、器械和音乐等素材。舞者需要适当地调整舞蹈

动作的难度和训练强度，切忌影响中老年人的身体机能、组织和器官功能，进而出

现身体问题。虽然全民健康广场舞的运动强度小，但是在舞蹈过程中需要调动身体

所有部位，进而提升中老年人的身体素质，训练他们的反应能力和腿脚灵敏度，还

能有效预防中老年人的关节病、腰腿痛及老年痴呆等疾病，保障其身体健康。全民

健康广场舞的健身功能能够有效训练中老年人身体各关节和肌肉，提升其身体机能

的伸展性和灵敏性。

（三）持续运动，增强中老年人的睡眠质量

睡眠可以保证人体的能量，能够有效预防各种疾病，作为最受中老年人喜欢的

健身运动，全民健康广场舞不仅能训练中老年人的身体素质，预防疾病，还能促进

他们的身心健康，使其感受到乐趣。因此，长时间坚持锻炼有助于改善中老年人的

大脑中枢神经和身体适应性，中老年人不仅需要跟音乐节奏，还应该观察领舞的动

作，要形成属于自己的风格，并且将其深刻地记到脑子中，进而加强中老年人的大

脑活动，缓解其身体压力，进而改善中老年人的身心健康和睡眠质量。

总结

对于中老年人来说，广场舞是一项集健身、娱乐、交友和健美的体育运动。中

老年人跳舞的同时也训练了身心，也能创造更丰富的业余生活，中老年人也能养成

良好的生活习惯。全民健康广场舞符合了《全民健身计划》的发展，中老年人在跳

广场舞的过程中可以学习更多生活文化，也有助于建设国家和城市的精神文明。
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[摘 要]由于现代人们人的健身观念愈来愈强，很多中老年人都开始主动参与到全民健康广场舞运动中，通过积极参与这种全民健身活动，有助于保障中老年人的身心

健康，本文从广场舞的内涵方面探讨了如何保障中老年人的身心健康，并探讨了全民健康广场舞促进中老年人身心健康的优势，希望能让更多人深入认识和了解全民健康广

场舞运动。
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