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一般标准足球场为长方形，长度是90—120米，宽度是45—90米，球门的高是

2.44米、宽7.32米，面积大约为4050平方米到10800平方米之间，这些指标对于初

学足球的高中生而言无疑是一个较大的考验，对于高中生的体力、耐力和心理承受

能力要求较高。由于当前高中生的体质普遍偏弱，因此在高中阶段开展足球训练，

体育教师应该运用小场地开展教学，组织一些对抗赛，场地的大小可以是长30米、

宽20米，可以根据高中阶段与分组情况变换场地的大小。教师可以结合高中足球训

练的要求，组织开展小场地对抗赛，更好地训练学生。

一、高中足球训练中运用小场地对抗赛的意义

高中足球训练中运用小场地对抗赛教学具有多重意义，主要包括：一是激发学

生参与足球训练的兴趣，相较于传统的大场地训练，小场地训练更加节省体力，训

练方式更加灵活多样，趣味性更强；二是提高学生足球水平，与大场地训练相比，

小场地能够节省体力和高效率地训练足球技术，提高学生团队协作能力；三是提升

足球训练的综合效果，教师可以根据实际需要创设各类小场地对抗赛，在循序渐进

中逐渐提升学生运球、射门等相关技能，提高学生的体能。

二、高中足球训练中运用小场地对抗赛的方法

（一）打好小场地对抗赛的相关教学基础

高中体育与健康的教学中，在足球训练的过程中，教师运用小场地对抗赛，首

先需要打好小场地对抗赛的相关教学基础，包括培养学生参与足球训练的兴趣、掌

握基础的足球技术要领、提升学生团队协作能力等，通过做好这些准备工作再开展

具体的小场地训练赛，可以更好地提升训练赛的效果[1]。

例如，在开展小场地对抗赛之前，教师可以先带领学生做一些足球操的运动，

之后再开展与小场地训练赛相关的体育游戏活动，在这个游戏活动汇总打好相关基

础。关于足球操运动，主要脚腕和脚踝的运动、肩部的环绕运动、腰部的环绕运

动、腹部和背部运动、挺身和阔身运动、弓步压腿运动等，教师可以先示范规则，

之后让学生模仿运动和自行运动。关于体育游戏活动，教师可以先讲解游戏的规

则，包括不能用手碰球、需要用大腿和身体护球、不许犯规抢球等；之后指导学生

参与游戏，主要是让学生一人一个足球在中圈做运球运动，可以让学生三人一组，

控制好自己的球同时尽量将他人的球踢出中圈以外，球被踢出圈外的队员则被淘

汰。在这项体育游戏开展之后，教师可以根据学生与各小组的表现进行评价，对表

现出色的学生和小组进行表扬和奖励。

（二）组织开展固定区域的小场地对抗赛

在以上教学的基础上，教师可以结合足球小场地对抗赛的主要内涵，根据高中

学生的足球基础、体能、学习能力等，组织开展固定区域的小场地对抗赛，主要是

固定区域加上中立的球员，这种形式可以启发学生竞争意识与协作能力等[2]。

例如，这种形式的小场地对抗赛是在30×20米、50×30米等场地上进行，需

要提前准备一个足球、2个小球门、8个红色锥桶；每次由两队组成，一个队伍包括

守门员在内有5名球员，另外加上2名中立的球员；8个锥桶的作用是在球场的四个

顶点上和两条宽的点上摆出两个小的长方形区域，区域宽度可以设定是2米左右，

两名中立球员分别只能在这两个区域活动，并参与持球一队的进攻，在区域内进行

传球、无球跑动等，不能带着球跑和射门等，而其他球员不能进入这两个区域。在

实际开展这项小场地对抗赛的过程中，教师应该两个队伍在进攻转换时将球传给两

名中立球员，这样可以形成6V4的球场格局，从而达到强化训练一方防守队员的目

的。教师还可以鼓励中立球员在各自的区域内进行跑动，接应持球的一方，从而更

好地准备接球、传球和进攻等。

（三）组织开展多个球门的小场地对抗赛

为了更好地提高小场地对抗赛的效果，培养球员的进攻、防守水平，教师还可

以组织开展多个球门的小场地对抗赛，这项对抗赛主要是由10人组成，每个队伍有

包括守门员在内的5人，准备两个大球门和四个小球门。教师可以先说明运动的规

则，之后指导学生参与训练，并随时变化相关组合，提高训练的效果[3]。

例如，教师可以将两个大球门摆在球场的中间底线位置，将两个长度长、高度

低的小球门摆在小场地的角球区，将两个长度窄、高度高的小球门摆在小场地的另

一角球区，以此开展5V5的对抗赛。教师可以先说出对抗赛的规则：一是双方队员

踢进中间底线大球门可得2分，踢进角球区的小球门可得1分；二是守门员防守所有

的球门都可以用手，但是其他球员防守小球门可以用手、防守大球门不能用手；三

是一场比赛进行15-20分钟，在比赛后计算两个队伍的最终得分，分数低的一方球

员都要做10-20个俯卧撑，休息一段时间后交换场地。对于这项小场地对抗赛，教

师可以根据高中生的分组体能变化场地的大小，还可以适当增减每支队伍的球员数

量，又可以以三支球队为基础进行淘汰赛，每获胜一场得1分，最后哪支队伍先得

到2分即为冠军。

结束语

综上所述，本文主要探究小场地对抗赛在高中足球训练中的运用，教师应该

根据高中足球训练教学的要求，在深入了解小场地对抗赛的内涵基础上，根据高中

学生的足球训练基础、体能状况与认知能力等，通过做好小场地对抗赛的相关基础

教学，以及组织开展固定区域的小场地对抗赛、组织开展多个球门的小场地对抗赛

等，更好地引导高中学生参与到足球训练中，从而提高训练的效果。
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探究小场地对抗赛在高中足球训练中的运用
张 贝

（广西壮族自治区柳州市铁二中学 广西壮族 柳州 545000）
[摘 要] 高中体育与健康教学中，通过发展校园足球、训练学生，可以有效培养青少年足球人才，对于我国足球事业的发展具有重要意义。由于标准足球场地的面积

较大，在训练时会耗费大量的体力，对于初学者的考验较大，因此在高中足球训练中可以运用小场地对抗赛进行教学。本文主要探究高中足球训练中运用小场地对抗赛的意

义、高中足球训练中运用小场地对抗赛的方法，其中方法包括打好小场地对抗赛的相关教学基础、组织开展固定区域的小场地对抗赛、组织开展多个球门的小场地对抗赛。

教师通过有效落实以上举措，可以提升学生训练效果。

[关键词] 高中体育与健康；足球训练；小场地对抗赛；固定区域

前言

在教师的音乐教育过程中，学生不仅要学习音乐知识和歌唱技巧，还要逐步

养成良好的气质和行为习惯，这有利于学生智力水平的提高、表演能力的增强和优

秀素质的形成，对学生将来成长为人才非常重要。高职院校音乐教学内容丰富而广

泛。由于学龄前儿童年龄小，尚未形成独立的智力和情感表达能力，在音乐教学过

程中应注意音乐基础知识的讲解、歌唱技巧的教学、审美情趣的培养和音乐启蒙教

育。因此，学前教育音乐教学应重视对美的认知和体验，让学生在音乐教学过程中

去感受、认识和体验美。

一、优化课程设置

传统教育教学背景下，学前教育专业音乐教学更注重培养幼儿教师的基本理

论素养和知识，其课程教学体系也是以此为标准构建的。理论知识的学习占据了教

学的绝大部分，而对音乐实际应用能力的培养重视不够，导致学生音乐知识狭窄，

音乐视野狭窄，不能灵活运用所掌握的技能。在教学中没有学生实践音乐教育的平

台，所以音乐教学的效果相对较低。因此，需要科学规划和调整现有的音乐课程结

构，打破旧的教学模式和方法，创新教育教学的新理念和新模式。针对音乐课程缺

乏精确定位、功能模糊等问题，在制定音乐教学目标时，要结合学前教育的特点，

不能简单传授理论知识和基本技能，还要提供实践锻炼的平台，加强实践能力的培

养和提高。针对音乐课程单一、分支过于细化的现状，有必要改变钢琴、声乐、舞

蹈等课程在教学中缺乏交流和相互渗透的现状，采取有效措施实现学科间的互动参

与和渗透，增强音乐教学的活力，帮助学生建立扩散思维，形成学生的音乐实践能

力。可以说，音乐课程是否科学合理，对音乐教学的有效性有着决定性的影响。因

此，有必要科学地设置音乐课程，完善课程体系结构，实现课程主体之间的相互渗

透和渗透，从而提高学生的学习效果，增强学生的音乐素养和能力，达到有效教学

的目的。

二、改进课程内容

为了更好地适应高校学前教育专业的特点，课程内容被简化了，这实际上并没

有帮助学生更好地获取知识，相反，会阻碍他们的进一步发展。因此，在课程内容

上，一方面要加强基础理论知识的教学。对于音乐基础薄弱的学生，应彻底讲解基

础理论知识，使学生能有效地掌握音乐基础知识。另外，要加强学生对音乐技能的

重视，加强学生对音乐技能的实践，让学生掌握音乐相关的技能，这也是音乐教学

的重点。另一方面，要重视学前教育学生综合能力的培养。因此，有必要结合幼儿

园的实际情况设置音乐教学的课程内容。在教学中，有必要阐述儿童的身心特点，

让学生充分了解儿童的各种特点，以便于工作后更好的教学。此外，在学前教育中

需要以多种方式开展音乐教学活动，使学生不仅能够感知音乐技能，而且能够在不

创新教学策略，促进学前音乐教育专业发展
韩红娟

（呼和浩特职业学院 内蒙古 呼和浩特 010000）
[摘 要] 音乐教育对学生的素质教育有很大的影响，尤其是对学龄前儿童的身心健康。高校培养的学前教育专业学生是未来从事学前教育的教师，在研究包括音乐教

学改革在内的高校学前教育改革与创新中起着至关重要的作用。基于此，本文对如何创新教学策略，促进学前教育音乐专业健康发展进行了深入的分析和研究。
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