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每个孩子的成长阶段都给父母带来意想不到的惊喜。让做父母的感受到小小

生命带来的欢乐和幸福。而我们父母回馈给孩子的应该是什么呢？幼儿的模仿力在

其婴儿时期就非常强。《心理咨询——基础知识》一书在婴儿的学习这章中讲道：

“模仿是婴儿的一种天生学习能力。模仿是先天排定的婴儿的重要学习手段。”家

长在家的言行举止，都是孩子模仿的素材。家长对孩子大喊大叫，孩子也会对家长

大喊大叫。家长经常打孩子，孩子就会学习着用打人来解决问题，家长说不文明的

话，孩子也会跟着说不文明的话。比如：得小朋友，别人靠他一下，他就大喊：

“你打我干吗？”有时候，当自己的意愿达不到时，他就会冲着一个小朋友大喊

“你干吗打我？”表面看起来，孩子心眼好多呀，知道冤枉人。而实际上孩子在家

调皮，家长有打孩子的习惯，同时说明孩子缺乏关爱，故意用这种方法来引起大人

的注意。在与家长沟通交流的时候，有家长说孩子在家模仿老师上课等一些行为。

可见孩子的模仿力有多强，而且他们的模仿范围也很广泛。所以，言传身教，以身

作则，做孩子的好榜样是很重要的一件事情。而我们家长和老师有时却忽略了这一

点。才会有老师家长虐待孩子的事情发生，严重的甚至酿成了不可挽回的悲剧。

《3-6岁儿童学习与发展指南》解读中指出“强调重视家庭教育幼儿终身学习

和发展的重要影响，倡导建立良好的亲子关系，创设平等、温馨的家庭环境，注重

家长对孩子言传身教和潜移默化的影响。”胖胖小朋友。只要得不到满足就用哭闹

打滚甚至打家长来发泄不满情绪。家长不管孩子的要求是否合理都满足孩子。园里

举办画展，孩子站在那儿踢画板，妈妈不但没有批评教育孩子，还鼓励孩子说：

“踢吧！”妈妈边任由自己孩子踢着画板边给孩子拍照。四少小朋友。高兴的时

候，怎么做都好说。老师不依着他了。他就开始对老师拳打脚踢，大喊大叫。当

老师给家长反映这种情况的时候，家长让孩子给老师当面道歉，有一段时间，孩子

没有来园，等孩子再来园的时候，孩子的一些行为表现进步很大。比如：帮助老师

收拾水彩笔、热心的给小朋友找杯子、说话也很有礼貌等等，说明家长在家对孩

子的这种不良行为习惯是进行了正确教育和引导的。《3-6岁正面管教》一书中讲

道：“即便是最可爱的3-6岁孩子，也会时不时的做出不良行为和犯错误。在这些

时刻，就需要和善而坚定的养育。和善，表明的是你对孩子作为一个人的尊重，并

强调教给孩子有价值的技能。坚定，是要用必要的行动支持你说的话，帮助孩子了

解你说话是算数的。那些无法做到坚定的父母会变得对孩子过于骄纵。骄纵会导致

孩子相信他们可以为所欲为，认识不到选择是有后果的。”上述案例中，胖胖小朋

友的脾气性格与家长的不坚定有着很大的关系。如果昨天刚给孩子买了新衣服，今

天孩子又要新玩具，说好了不给买新玩具就要做到不给买。孩子哭闹发脾气也不给

买，这样坚定的做好一次并坚持继续做好坚定，你的孩子会越来越优秀。当家长学

会拒绝孩子的不合理要求的时候，你和孩子一起得到成长而孩子回馈给家长的则是

惊喜不断的进步。四少小朋友的改变说明了这一点。

《3-6岁孩子的正面管教》一书中讲道：“对父母来说，和善而坚定地对待孩

子是最有效的。和善，表明的是对孩子及其独特性的尊重；坚定，表明的是对情形

的需要的尊重。通过理解并尊重你的孩子的性情，你将能帮助他实现他作为一个有

能力、自信、满足的人的最大潜能。”比如：当孩子弄坏了你心爱的物品时，通常

情况下，家长会大发雷霆，大声呵斥孩子一番，甚至用侮辱的语言教训孩子一顿。

那么，此时，和善就是理解孩子这个年龄的心理特点造成了这种失误，比如：孩子

也不想这样但是出于好奇对物件摆弄来摆弄去的就弄坏了。孩子的初衷只是好奇或

者感兴趣才去玩弄的。理解了孩子的初衷我们去寻找一种能替代惩罚的弥补的方

法。比如：如果是弄坏的东西，寻找合适的零部件和孩子一起把它修好。坚定就是

要拒绝的事情要说到做到。比如：今天不给买冷饮。孩子发脾气，哭闹都不给买。

同样的家中有二宝的家长，制定的规矩不能因为喜欢家中二宝而破坏了规矩。也不

能因为家中大宝破坏了家中物品犯了错误就冲孩子大喊大叫，惩罚打骂孩子，更不

可以用侮辱性的语言训斥孩子。对犯错的孩子要有共情，要了解孩子犯了错后的心

理活动。犯错的孩子首先他是害怕家长批评的；其次，他内心是有愧疚的。当家长

批评犯错的孩子的时候，有的孩子是把头低下，默默聆听家长的教诲，还会时不时

的点点头，表示接受批评。有的孩子还会喏喏的小声说：“妈妈，我知道错了”。

这样的孩子内心敏感，当作错事的时候内心会有自责的。我们对待犯错的孩子要用

和善的方式，要和孩子一起寻找可以替代惩罚的方法，比如今天犯错的孩子只奖励

一颗糖果或者只得到家长的一个拥抱等，即让孩子感受到犯错的后果也感受到家长

对他的宽容从而促进孩子减少犯错，快乐健康成长。

结语

父母对孩子高质量的精神陪伴是孩子成长路上必不可少的经历。珍惜当下，关注

孩子心理发展不仅是消除家长与孩子隔阂的一剂良药也能促进孩子健康快乐成长。
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浅析家庭教育的重要性
李 倩

（山东省工业和信息化厅第二幼儿园 山东 济南 250014）
[摘 要] 每个孩子的成长阶段都给父母带来意想不到的惊喜。让做父母的感受到小小生命带来的欢乐和幸福。然而，当父母面对孩子沉默寡言、无理取闹、撒泼打滚

等行为的时候，是怎样对待我们的孩子的呢？让我们一起走进探索幼儿日常行为表现背后的秘密。

[关键词] 言传身教；潜移默化；善而坚定

幼儿园作为基础教育机构，要对全体幼儿的安全负责，因而幼儿园的安全教育

及防范工作显得尤为重要。幼儿各个身体器官、系统尚处于不断发育的过程中，其

机体组织比较柔嫩，发育不够完善，机体易受损伤，易感染各种疾病。同时，幼儿

的认知水平较低，缺乏自我保护意识。不知道哪些事情能做，哪些事情不能做，且

他们又活泼好动，因此极易发生意外伤害事故，所以，对幼儿进行初步的安全知识

教育和安全自救技能培养极为重要。

对幼儿进行安全教育，必须根据幼儿的年龄和身心发展水平的特点来进行。在

教育方法上，教师可借助现代化多媒体、示范与讲解相结合，以及游戏的方式，注

意正面引导和随机教育，把安全教育落到实处。让小朋友度过一个幸福安康的幼儿

时期是所有家长和幼儿教育工作者的美好愿望。幼儿对外界新鲜事物好奇心强且又

活泼好动，相对而言，自我防护意识与自我救护能力基本为零，完全没有自我安全

概念，加上日常生活中的存在的安全隐患，因此他们就极容易发生意外。儿童安全

问题已经成为目前幼儿园工作刻不容缓需要解决的首要课题。

一、帮助幼儿辨别不安全因素

在平时日常工作中，我们认识到安全教育要在幼儿日常生活中体现。每日必

须在早晨及中午幼儿入园时，必须进行“一摸二看三查四问”，让幼儿知道老师是

为了在他入园的第一时间内了解身体是否健康、是否携带有危险物品等，确保不会

将安全隐患被儿童带入幼儿园内危及幼儿本人及其他幼儿，确保及时发现问题，及

时解决，将隐患拒绝在萌芽期。在幼儿日常活动中观察幼儿，发现危险因素要及时

教育幼儿。让使他明白：往嘴里乱塞东西、乱吃东西是不健康的行为，携带小刀是

会伤害自己或别的小朋友的，向鼻孔里塞异物是不对的。当他再次遇到上述情况，

要及时告诉老师或者直接劝阻别的小朋友。让幼儿自己加深对这些不安全因素的印

象，增强儿童安全意识，提高他们对不安全事物的认识、分析及判断能力。

二、帮助幼儿提高自我保护能力

简单的说教对幼儿来说不会起太大的作用，教师可以结合幼儿园多种教育活

动，如儿歌、图片、音乐等幼儿比较喜欢的方式，运用直接、生动、形象的教育方

法，由浅入深的加深幼儿自我保护能力印象，提高幼儿的自我保护能力。

（一）环境教育

环境教育是最直观的教育方法，通过照片、图片、漫画等布置墙报栏、宣传

栏，让幼儿在周围的环境的潜移默化下熏陶、感受安全教育。如知道“红灯停、绿

灯行，行人应当走斑马线”“不爬窗户、不从高处跳”“不吃陌生人的东西、不跟

陌生人走、不给陌生人开门”“遇到坏人要大声呼救或打110”“走楼梯靠边走”

等，定期更换主题，保持幼儿新鲜度，避免幼儿的教育疲劳。

（二）体验教育

爱动是幼儿的天性，体验教育就是通过让幼儿设身处地的经历整个过程，增加

自身感受，达到增强安全意识和自我保护能力的目的。如开展防火灾、防地震、防

浅析幼儿安全教育要常抓不懈
宁 盖

（新疆和静县第六幼儿园 新疆 和静 841300）
[摘 要] 幼儿的安全教育伴随着幼儿教育的始终，作为幼儿园的教师，也应当宏观把握，注意细节，将安全教育贯穿于平时的细节之中，让安全隐患在萌芽状态及时

消除，树立幼儿的安全意识，为他们提供一个和谐、愉悦、安全的学习与生活环境。
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