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自闭症儿童是具有语言和行为表达障碍的儿童，因此面对自闭症儿童教育，应该

付出更多的耐心。由于自闭症儿童普遍存在社交能力不足，表达能力受限，以及兴趣

爱好狭窄等特点，所以教育工作这应该运用特殊的教育方式，锻炼自闭症儿童的语言

表达能力，从而使自闭症儿童回归到正常的生活中。而经过长期的研究和实践，发现

绘画可以起到治疗自闭症的作用，因此教师可以借助绘画的形式，逐步改善自不正儿

童的语言、肢体、思维等反面的能力。绘画治疗作为艺术疗法之一，主要是运用绘画

方式，引导自闭症儿童表达出内心的想法，并且通过分析自闭症儿童的绘画作品，了

解儿童的心理状态，从而使儿童逐步克服心理障碍最终达到治疗自闭症的效果。

一、以绘画为手段，改善自闭症儿童的核心症状

（一）认知方面

认知是人类掌握知识和利用知识的基础，只有拥有足够的知识储量才能更好

的认知世界。而对于自闭症儿童而言，严重缺乏认知能力和意识，导致儿童无法通

过感觉、记忆、知觉、思维和语言来感受世界，所以对于自闭症儿童，世界是陌生

的、单调的[1]。因此利用绘画对自闭症儿童实施治疗，可以有效的提升儿童的认知

能力，使儿童通过绘画表达出内心的想法，进而与外界实现交流。另外，正常儿童

和自闭症儿童的区别在于，正常儿童可以利用语言实现交流和情绪表达，但是自闭

症儿童存在语言障碍，因此无法进行正常的语言交流。所以绘画可以作为自闭症儿

童的介质，让儿童可以通过形状、大小、颜色等，刺激各种感官，从而提升自闭症

儿童的认知能力。由此可见，在自闭症儿童教学中，充分的利用绘画提高儿童认知

能力，是一种有效的教学和治疗途径。

（二）情绪方面

情绪表达是自闭症儿童的核心问题之一，众所周知儿童无法良好的控制自身情

绪，当开心时会开口大笑，伤心时会哭泣，这是最基本的情绪表达方式。但是对于

自闭症儿童而言，情绪表达多以尖叫和攻击性行为为表达方式[2]。另外，自闭症儿

童还无法理解他人的情感，因此就无法实现有效的交流，从而导致自闭症儿童出现

沟通障碍。所以，针对自闭症儿童教育，应该采用特殊的教学方式，为儿童提供宣

泄情绪的方法，从而引导儿童学会控制情绪。例如：在教学中教师可以让自闭症儿

童进行绘画，需要注意的是不要对儿童设置绘画要求，只需要让儿童随心而画，教

师可以观察儿童的绘画行为，如果儿童可以简单的画出图形或者事物，就表明儿童

心理状态稳定，而如果在绘画时作品杂乱无章，可以说明儿童内心焦虑，此时教师

要引导儿童平复情绪、放松心情。通过绘画形式引导自闭症儿童的情绪，可以让儿

童逐渐掌握控制情绪的能力，并且这种方式不用借助语言表达，从而避免刺激到自

闭症儿童的情绪。

二、对自闭症儿童教育的启示

（一）运用绘画治疗缓解儿童的不良情绪

日常教育中如果自闭症儿童受到刺激，发生尖叫或者攻击行为时，就会影响到

其他同学学习，甚至会对同学造成伤害。因此，在教学中教师应该充分的认识到，

自闭儿童的特殊性，从而实施特殊的教学方式。经过长时间的实践发现，绘画治疗

可以引导自闭症儿童的情绪，所以在开展教学活动时，教师可以用绘画作为辅助教

学，运用绘画治疗提高自闭症儿童的认知能力，以及缓解自闭症儿童的情绪，在绘

画时教师还可以通过层次教学，由易到难的教学方式，实现对自闭症儿童的引导
[3]。例如，教师可以让学生画出太阳，正常儿童会直接画出完成的太阳，而对于自

闭症儿童而言就比较困难，此时教师就可以让自闭症儿童画出一个圆形，而后引导

学生利用短线代表太阳光。当画出太阳以后，让学生画出房子和树木，通过这种分

步骤和从易到难的绘画教学，可以改善自闭症儿童的行为和情绪，从而实现绘画治

疗的效果。

（二）根据儿童的绘画作品设计教学内容

自闭症儿童虽然在语言表达和情绪控制上存在缺陷，但是在绘画方面自闭症儿童

具有一定的专注性。所以，在日常教学中教师可以分析自闭症儿童的绘画作品，了解

儿童内心的想法，从而制定与之相应的教学方法和内容，从而达到良好的质量效果。

如果自闭症儿童绘画的作品存在模糊杂乱，颜色与实物不符等现象，教师就应该及时

的调整教学方式，改变教学内容[4]。例如，教师可以事先绘画好树木、房子、西瓜等

事物，并且不要进行涂色，然后将图画交给学生，并且让学生用画笔进行描绘，同时

还要让学生为图画涂上正确颜色。此时学生就会在记忆中寻找，图画应有的颜色，而

后在画纸上进行涂色，在这过程中教师要求学生，不要将颜色涂到图画以外的地方，

这有助于提高学生的思维能力和动手能力。这种根据绘画作品改变教学内容的方式，

可以对自闭症儿童起到有效的引导，从而提升绘画治疗的效果。

结语

综上所述，绘画治疗方式对于改善自闭症儿童症状具有良好的效果。因此，在

实际教学中教师应该充分的利用绘画，对自闭症儿童开展教学，并且还要根据自闭

症儿童的绘画作品，进行分析和研究，从而制定更加合适的教学内容。同时，由于

自闭症儿童表达能力有限，因此在教学中仍然需要利用绘画的方式，实现自闭症儿

童的情绪发泄和控制，从而引导自闭症儿童融入正常生活中。
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绘画治疗在自闭症儿童教育中的应用研究
陈 爽

（吉林省长春市儿童福利院 吉林 长春  130114）
[摘 要]教育可以改变人类的思想，还可以提高人类的认知，并且还可以通过教育将人类引导向正确的人生观、价值观和世界观。因此，近年来针对自闭症儿童教育

问题，受到了社会各界的广泛关注，为了能够使自闭症儿童得到优良的教育，并且使自闭症儿童可以回归到正常生活中，经过长期的实践发现绘画可以有效的治疗儿童自闭

症。本文就绘画治疗在自闭症儿童教育中的应用，展开了相关分析和研究。
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现如今，随着全球经济一体化的发展，我国传统文化备受外来文化的冲击，不

少年轻人都对国外文化充满了兴趣，却忽略了我国传统文化与习俗，不利于我国文

化的传承。高中阶段，不仅是学习的重要时期，也是学生人生观与价值观塑造的关

键时期，在高中语文教学中渗透传统文化，能让学生感受到传统文化所表现的优秀

思想，使得学生能感受到传统文化的魅力，从而对文化传承与学生人格塑造产生积

极影响。因此，高中语文教师应在教学中，有意识、有计划地将传统文化渗透到语

文课堂中，以促进我国教育事业的发展，解决传统文化的传承危机。

一、高中语文教学中传统文化的渗透意义

传统文化历经岁月的洗礼，是我国精神文明与物质文化的集合体。然而，现如

今我国传统文化备受外来文化的冲击，传统文化的传承遭遇危机。传统文化具有多

种表现形式，语言、文化、节日以及习俗等，这些都是文化的表现形式，为向世界

展现我国的传统文化魅力，领导人在很多公共场合讲话都会引用古诗文。

由此可见，传统文化备受关注。高中阶段，是接受传统文化的最好时期，在高

中语文教学中渗透传统文化，不仅能帮助学生了解语文知识，还能提升学生的个人

文化素养，有利于传统文化的传承与发扬。学生在学习传统文化的同时，也会受到

传统文化与精神的熏陶，对于人格塑造与品质培养而言，有利无害。

因此，传统文化在高中语文教学中的渗透，一方面是能促进学生身心健康发

展，优秀的文化对学生思想、情感具有优良的熏陶与培育作用，高中语文课堂中开

展传统文化教育，有利于引导学生树立正确的价值观、人生观等。另一方面，传统

文化的渗透，能激发高中生的语文学习兴趣，对学生人文素养的培育具有积极作

用，有利于进一步提升高中生的语文学习效果。

二、分阶段进行传统文化的渗透

虽然高中各个年龄阶段的学生认知能力和学习水平相差无几，但是教学内容以

及学生思维发展有所差异。所以，在渗透传统文化教育时，应针对不同年级高中语

文教学内容以及班级学生学习情况，选择合适的渗透方式以及有效的教学方法。因

此，在渗透传统文化内容的时候应该分阶段选择合适的文化内容，激发、培养高中

高中语文教学中传统文化教育的渗透策略
陈  璐

（江西省九江市濂溪区一中  江西  九江  332000）
[摘 要]教育教学随着理念的更新不断地变革，高中语文是高中阶段的重要学科，在教学中不仅要让学生学习语文知识，还要提升学生的语文素养，从情感、思想上引

导学生发展，取得优良的教学效果。传统文化在高中语文教学中的渗透，旨在丰富学生的语文学习体验，深化学生对语文知识的理解，提高学生语文学习效果，借助传统文

化激发学生学习兴趣以及熏陶学生的情操，优化学生的道德素养。本文针对高中语文教学现状，探究应如何渗透传统文化教育，发挥传统文化的魅力，激活高中生的语文学

习兴趣，对高中生进行情感与德育上的熏陶。
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