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一、体育游戏在小学体育教学中的重要作用

1、增强学生的自主参与能力

小学生对枯燥的理论教学和体育基本知识的学习兴趣比较低，导致学习处于被

动的状态。在应用体育游戏来开展教学之后，学生的积极性大大加强，将体育课看

作是娱乐放松性质的课程，那么就会在潜移默化中主动投入到体育教学过程中去。

体育教师将体育知识的各个重要部分融入游戏规则中去，完成知识的传授。

2、消除疲劳，集中注意力

科学证明，人的大脑处于兴奋的时候，精神状态是最佳的，适当地做一些运动

有利于缓解压力与疲劳，保持良好的精神状态。小学生的大脑发育还不健全，最容易

受到外界事物的刺激而达到兴奋状态。在体育教学中运用游戏能使学生感到无比的快

乐，此时学生的大脑处于极度兴奋状态，这个时候精神状态是最好的，缓解了长期学

习上课带来的视觉与身体疲劳。在学生享受到体育游戏带来的无限乐趣的同时，就会

忘乎所以，全身心集中精神参与到体育教学中，在游戏中忘我地放飞心情。

3、更好地培养学生的创新思维能力

在当前的小学体育教学中，充分利用体育比赛可以更好地培养学生的创新思

维能力。在体育游戏中，学生可以积极地认识和理解相关的游戏规则，能够独立思

考和学习。在诸如“修建铁路”“穿梭跑”和“触球追人”之类的体育游戏中，学

生需要深入思考。教师可以激发学生思考：如何优化体育比赛以及如何体现教学效

果？ 学生将学习和练习进行深入思考，并提出有关改进运动游戏的建议。通过这

种学习方法，可以扩大学生的思维范围。在这些体育游戏活动中，通过学生的学习

和认知，他们可以对所学的体育知识有深刻的理解，也可以为学生提供更大的想象

力，充分激发学生的创造思维能力。

4、团结他人，陶冶道德情操

体育锻炼最重要的两点就是强身健体，拥有一个健康的体魄，更重要的是健全

心智，培养道德素质。在体育游戏中有些是团体游戏，需要与其他同学相互配合才

能完成，在游戏过程中加深了对彼此之间的了解，在游戏中彼此互相帮助，养成了

关爱和团结他人的优秀品质。还有些游戏是考验耐力的，会消耗很多体力，学生为

了完成游戏，就要发扬坚持不懈的精神，养成坚韧不拔的精神品质。游戏中通过沟

通交流，就会增加彼此之间的了解，增进彼此之间的友谊。

二、小学体育教学过程中应用体育游戏的策略

1、选择难度适宜的游戏

为了能够发挥出体育游戏教学的效果，首选就需要选择合适的体育游戏。针对

小学生的特点，不能将游戏设置的太难，否则可能会因为面对失败而导致小学生出

现懈怠的情况，若是难度太低，小学生轻易就能够达到，很难激发小学生的兴趣。

要选择具有一定挑战性，但是又在小学生能力范围内的体育游戏，并且需要确保体

育游戏不构成对小学生身体的危害。体育教师需要加强课堂上的监督，把握好体育

游戏发展走向，营造出更加优质的课堂氛围。

2、体育游戏的内容要富有针对性

基于学生的年龄特征及学生性别特点恰当地选择体育游戏的内容。只有这样，

才能够促使学生处于一种愉悦快乐的氛围下得到身体的最佳锻炼效果。在小学体育

教学中应用体育游戏模式进行教学，其出发点是缓解小学生的运动情绪，让学生拥

有愉悦快乐的心境参与体育锻炼，能以全身心的姿态进入到体育运动之中。除此之

外，体育游戏还要注意安全游戏，游戏中要采取有效的措施进行预防，以确保玩得

愉快、玩得安全。

3、游戏运动不要超过学生的承受能力。

有时快乐常常与风险同行。孩子们最喜欢既有挑战性又竞争比较激烈的游戏，

但在游戏中，他们往往把整个身心都投入了进去，从而忽略了游戏可能带来的意外

伤害。而有时候教师看到学生们争得高兴、玩得激烈，就会在不知不觉中加大游戏

的难度，当游戏超过了孩子们的生理和心理承受能力，就会给孩子们的身体健康和

内部器官造成无法预估的损伤。体育游戏在轻松愉快的氛围内，既让孩子们为各种

正式的体育活动做好了准备，又充分调动了他们的积极性，不但能舒缓孩子们对

体育教学中高强度训练的恐惧，更能陶冶他们的情操，使他们懂得团结合作的重要

性。

4、强调游戏中的纪律

小学生自制力不高，自控情感的能力也较弱，一旦小学生在游戏中出现控制

不了情绪的情况，整个学生游戏的纪律便会受到影响，使用游戏的方式教学是为让

学生乐在其中，也是为了提高学生的学习兴趣，若学生在学习过程中产生矛盾，不

仅影响学习的课堂秩序，也无法维持好的课堂质量，学生在课堂教学中并不能收获

到应有的效果。体育教师既然选择用体育游戏的方式让学生学习到更多并培养积极

性，就必须正视游戏这个问题，在组织游戏前，必须跟学生讲清游戏的秩序，明确

在游戏中的纪录，让学生在游戏时控制自己的情绪。用此方式也能提升课堂质量，

体育教师最后需要达到的效果应该是学生能正视课堂纪律，在游戏中遵守自己的纪

律，能自觉地完成游戏，学生间互相督促着，避免造成教学事故。

三、结语

在小学体育教学中推广游戏教学，既让体育活动变得更加丰富，也可以有效培

养学生参与体育活动的兴趣，更好的帮助教师完成教学任务。游戏是一种积极有效

的教学手段，建议广大体育教育工作者根据小学生的特点，合理科学地运用体育游

戏。在体育教学实践中不断创编新的体育游戏，注重实效，大胆创新，提高体育游

戏的质量，使体育游戏得到进一步发展和普及。
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小学体育教学中体育游戏重要作用分析
赵迎超

（烟台经济技术开发区第四小学 山东 烟台 264006）
[摘 要] 体育游戏是小学体育课中重要的一部分，对小学生的身心发展具有重要作用，所以，我们应在小学体育教学中组织更多富有实际性、情趣性的游戏，充分调

动学生的兴趣，达到劳逸结合的教学目的，同时，体育游戏的选择要遵循一定原则，保证游戏的顺利进行，也要注意游戏的选择，在游戏中要注意安全，使学生能够实现自

我价值观，好的游戏可以达到事半功倍的效果，在体育教学中要有针对性地运用不同方法完成教学目的，使更多学生都能阳光快乐地成长。

[关键词] 小学生；体育教学；游戏作用；应用策略

随着社会的发展，居民生活水平的提高，对于教育的关注也越来越多。而随着

个人素质的逐渐提高，不少家长们已经意识到了艺术教育的重要性。家长们也开始

配合老师，注重起了诸如音乐、美术、体育等领域的教育。由于我们之前对于音乐

教育等的不重视，导致了目前我们的小学音乐教学中出现了这样那样的问题，而这

些问题如果不能解决，会对我们的音乐教育事业产生很大的阻碍。此时，在音乐教

学中插入音乐游戏的教学模式以其独特的优势受到了教育事业者的推崇。

一、小学音乐教学现状

就目前来看，受传统教学模式的影响，在小学音乐的教学过程中，老师们大多

直接采用了与语文、数学等主要学科一模一样的教学模式，也就是我们常说的“灌

输式”。顾名思义，就是老师们照着课本念，学生们照着课本听。音乐教学中也是

这样，一般是由老师们唱一句，学生们跟着唱一句，这样来回来去地倒腾，既枯燥

又乏味。偶尔老师们还会搬出一些乐器，用乐器的弹奏来吸引学生们的兴趣，但是

这种方式偶尔来一次还能略微感到一些惊喜，但是这样如法炮制的次数多了，学生

们自然也就麻木了，所以，一切如旧。课堂依旧是死气沉沉的模样。音乐本来是一

种很休闲放松的存在，在这样的教学模式下，学生们根本感受不到音乐的魅力，甚

至可能还会对音乐产生抵触的心理[1]。

二、音乐游戏在小学音乐教学中的作用

1.寓教于乐，有利于提高教学效率

学校里所进行的每一项教育，归根结底都是为了树人。想要通过种种的教学，

让学生们塑造一个健全的人格，从而为以后的成长打好坚实的基础。而一般来说，

老师们即便是耳提面命地教诲，学生们往往也是左耳朵进，右耳朵就出来了，完全

起不到很好的作用。但是音乐游戏则不同，比如在小学二年级音乐教材中有歌曲

谈小学音乐教学音乐与游戏的有效融合
宫 雪

（吉林省白城市镇赉县大屯镇中心小学校 吉林 白城 137300）
[摘 要] 随着社会的进步发展，教育教学的水平也在不断地提高。而我们的新课标目前一直在强调的就是学生的全面发展。与之相对应的艺术教育也在逐渐地受到了

家长与老师们的重视。如何在小学教育中合理地进行音乐教学，成了我们要深思的问题。本文从小学音乐课堂教学着手，分析音乐游戏的优势，探究音乐游戏在小学音乐课

堂教学当中的应用。

[关键词] 小学教育；音乐教学；音乐游戏
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《报春》的演唱。如何将歌曲完整地引出来呢？老师们可以用乐器弹奏布谷鸟的声

音，然后让学生们来猜测是什么鸟儿的叫声，最后引出布谷鸟报春的主题，从而吸

引学生们的兴趣。这样的音乐游戏不仅可以让学生们认知到自然界的事物与声音，

还可以顺利进行音乐教学，岂不是一举两得[2]。

2.打破陈规，有利于激发学生学习的兴趣

俗话说，“兴趣是最好的老师”。兴趣是学生们学习的动力之所在，尤其是

对还处于小学阶段的学生们来说，兴趣远比老师们苦口婆心地教导更管用。因为在

这个年龄阶段的孩子们，还处于一种懵懵懂懂看世界的状态，他们的定力并不像成

年人一样好，被各种各样的奇怪现象吸引走注意力简直就是常态。所以，想让孩子

们安安静静地坐在课桌前听老师们板板正正的音乐教学，是根本无法做到的事情。

但是音乐游戏则不同，它多变的旋律，搞怪的动作，以及让孩子们动起来的教学方

法，足以吸引学生的注意力，让他们快乐地参与到游戏当中去。

三、音乐游戏在小学音乐教学中的应用

1.进行科学的音乐教育

在进行音乐游戏的过程中，老师们一定要把握好一个度。毕竟我们的目的是进

行音乐教学，而不是带领着学生们做各种各样的游戏。老师们始终要保持清醒的头

脑，要分清主次与轻重缓急，在音乐教学的过程中适度插入音乐游戏，而不能让音

乐游戏喧宾夺主。

2.合理划分音乐小组

音乐游戏最大的特点就是需要学生们动起来，而如果是所有的学生都各自为伍

的话，不仅会有一种“群魔乱舞”的感觉，老师们也难以维持课堂的秩序。所以，

划分音乐小组是十分有必要的。在划分小组的过程中，老师们一定要科学分配，每

个小组中总要有一个能维持秩序的小组长，也要有能够一展歌喉的唱歌小将，这样

分配，才能保证每个小组都能顺利进行。

3.积极组织实践教学活动

实践教学是对理论教学的有益补充，尤其是对于小学生来说，其抽象能力和想

象能力相对都更弱，在音乐这类艺术课程的学习中也往往更容易遇到困难。因此在

小学音乐课堂中教师就要积极组织实践教学活动，将学生的节奏学习从课本中逐步

引入到实际中，使学生不仅仅能够读节奏、看节奏，也能够感受节奏、创造节奏，

从而不断完善教师的音乐课堂教学模式，使学生能够“在学中做、在做中学”，不

懂巩固深化学生的节奏知识体系。比如，教学节奏基本概念时，教师可以组织“听音

走路”的音乐游戏，由教师播放不同的音乐节奏片段，指导学生在高节奏处上跳，

在低节奏处下蹲，在强节奏处快走，在弱节奏处慢走；同时教学具体的歌曲时，教

师也可以组织“跟节奏跺脚”的小活动，对于“XX”这类节奏只需轻跺一下脚，对于

“XXX”这类节奏则要紧凑地重跺两下脚再轻跺一下脚，通过这些多样的节奏教学活

动就可以充分利用课堂中的各种教学积极因素，使学生完全参与到节奏教学中，进而

使教师达到事半功倍的课堂效果，促进学生始终保持在最佳的学习状态中。

4.创设良好的音乐情境

小学音乐教师要想在课堂教学过程中应用音乐游戏的教学模式，就必须要在课

堂中营造出一种合理的教学环境。举例子来说，我们的音乐教材中有《春晓》这一

课，而我们的教学重点不仅仅是能够让学生唱出这一首歌，更重要的是要切合整个

单元所提倡的主题，认知春天。而如何认知春天呢？这就需要用游戏来体现了，老

师们可以给学生们准备一些图文并茂的卡片，卡片上有迎春花、布谷鸟等等这些能

够代表春天的事物，然后由学生们自由叙述自己的身份，以此达到寓教于乐的教学

情境[3]。

教育，总是时时在更新的。因为时代不同了，教学的方式也要随之改变。而我

们目前的小学音乐教育虽然已经被重视起来，但与之相对应的教学模式却还在原地

踏步。如果一直以这样的状态进行音乐教学，那简直是在做无用功。所以深处教育

事业的工作者们一定要更新教育理念，将音乐游戏运用到教学当中去。
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绘画是造型艺术中主要的艺术形式之一，是一门结合线条、色彩、形体等艺术

性语言，通过用色、构图、造型等艺术手段，在平面中塑造静态视觉形象的艺术。

绘画种类多范围广，从体系可以划分为：东方绘画和西方绘画两大类，从工具技法

划分为：中国画、水彩画、粉笔画、油画等，从题材内容可以划分为：风景画、肖

像画、历史画、漫画等。所以，绘画的样式与题材多种多样。以中国画为代表的东

方绘画和以油画为代表的西方绘画都具有自己的特征和传统，形成了不同的表现形

式和审美特点。

东西方历史文化不同、思维模式不同，导致审美观念的差异。中国文化讲究天

人合一，即天、地、人三方面的统一，人是自然的一部分。中国文化在人与自然、

与社会的关系上强调顺应自然，个人融入民族。这种精神也反映在绘画作品中，将

人与自然、精神与物质的关系完美融合，讲究你中有我、我中有你的关系，使主

体、客体融为一体。中国画重在立意，而不是以再现自然、悦人耳目为目的，一幅

绘画作品反映出画家的人格、修养与情感，注重主观感受，不受拘束。西方文化是

以天人相分为基础，西方人的理想最终目标是认识自然、征服自然，获得人生幸

福，将客观物质世界一分为二。西方绘画多将科学渗透到绘画中国，客观的方式来

把握自然，将作品与所见保持一致，强调用色彩和光影明暗来塑造对象，这是西方

绘画与中国画最重要的区别。

中国画中，线条是基本造型手段，色彩是从属地位，而且不画光影明暗。不管

是山水画、花鸟画、人物画，都离不开线条的运用。画家用粗细不同的线条来勾勒

造型，加以颜色。这些颜色时而单黑，时而五彩，这都是被精心区分干湿与浓稠。

中国画使观赏者从不太丰富的色彩层次中感受世界的斑斓，想象事物的凹凸。西方

绘画不太会注重线条的使用，而是色彩的赊深浅和光线明暗。西方绘画用亚麻籽油

调和各种颜料，用色十分丰富。画家通过色彩的运用，反映物体的明暗、体积、质

感与空间感，及光源下的视觉效果。所以说，西方绘画是刻意强调了丰富的色彩与

结构的差别。其追求的是冷暖色、厚薄度、深浅浓淡等关系，营造直观视觉效果。

这种美学追求具有光学意义，更富有理性思考。

以画像为例，曾鲸的《张卿子像》是国画中的肖像画。主要看人物部分，张

卿子身着淡青色长袍，指甲修长、乌巾朱履，悠然自得，仪态端雅，神态安详，栩

栩如生，呼之欲出。画像的面部以淡墨多层渲染，再敷以色彩，色调柔美。在耳朵

出用比较浓的赭色 勾提，笔墨色浑然一体，艳而不俗，形神兼备。再观达芬奇的

《蒙娜丽莎》，坐姿优雅，笑容微妙，背景山水幽深茫茫，发挥了画家奇特的无界

渐变着色法。人像中眼角唇边表露出的情感把握的精确、含蓄，达到神韵之境，具

有一种神秘莫测的气韵，那如梦的妩媚微笑，被美术家成为神秘的微笑。蒙娜丽莎

的一双手，丰满柔嫩，神奇专著的目光，柔润微红的面颊，正面上半身呈现金字塔

构图，微暗的光影时隐时现，为蒙娜丽莎披上了一层神秘面纱。

中国绘画历史悠久，自上古时代到战国帛画，汉代画像砖。画像石，到魏晋六

朝三杰。唐宋是中国绘画艺术的高峰，王维擅长水墨山水、北宋的范宽擅长北方闪

回、黄筌擅长花鸟、苏轼擅长文人画，还有唐寅、石涛、扬州八怪，及近代的徐悲

鸿、傅抱石、吴昌硕等，都为中国绘画艺术做出卓越的贡献。西方绘画艺术品种繁

多源远流长，油画更是世界绘画艺术中最具影响力的画种，色彩鲜艳、质感强烈，

具有较强的艺术表现力。版画也是另一个重要画种，可以分为凸版、凹版、平板。

文艺复兴时期，西方绘画达到高峰。著名画家、雕塑家乔托被视为欧洲绘画之父、

现实主义画派之鼻祖，还有当时颇具盛名的画坛三杰：米开朗基罗、达芬奇、拉斐

尔，创作出举世闻名的不朽杰作。既有古典主义美术、批判现实主义美术，又有印

象主义美术、与后印象注意。不仅有野兽派、未来派抽象派，还有超前卫艺术、

构成主义、波普艺术等，形式不断翻新，手法标新立异，形成了十分复杂的艺术现

象。

中国传统绘画多写意，反映大多是自然在内心的感受，重以形写神，追求打

破时空的散点透视。西方艺术注重的是对自然的重现，反映的多是真实情况或者运

行理论，重形似、重再现、重理性。中国哲学以中庸谦和为主，将无我两忘推向极

致，讲究诗、书、画、印组合在一个画面之中，形成中国画的独特内容美、形式

美；西方哲学注重的逻辑思维，用推理剖析事物，推崇物我对立。所以，中国的艺

术表达含蓄，而西方艺术多是夸张手法。中西方的共同点是都注重技巧，中国以主

题与天地为统帅，西方以技为道，技艺高超，重视归于完美观念。

结语

艺术无国界。中国艺术也好，西方艺术也好，都是人类灿烂文明的最好见证，

是全人类最宝贵的物质财富与精神财富。尽管中国艺术与西方艺术有较大差异，但

是，这并不会阻碍中西方文化的交流与学习，双方在继承各自传统艺术的同时，加

强借鉴、学习，大胆创新，相信在未来能够创造出更加璀璨的人类艺术！
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从绘画造型对比中西方文化差异
卫九春

（中国画创作研究院 上海 200000）
[摘 要] 东西方文化的巨大差异使中西方的绘画产生了根本性的不用，西方绘画以油画为代表，中国绘画则以水墨画为传统，除了在材料与工具的使用上，在美术作

品创作与审美观念方面也存在本质区别。中国传统建筑追求环境气氛的意境和谐统一，而西方建筑则体现了人与自然对立的“人神合一”的观念。
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