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2.2应用现代教育技术

教师在落实中职数学教学目标的过程中，“理性、枯燥、专业性强、思维性

强”的问题仍然存在。对于中职学生而言，已经存在的困扰，随着数学知识学习的

深入，会给他们带来更大的负面影响。在这一方面，笔者提出的建议是，要注意积

极应用现代教育技术。例如，教师在教学“直线与直线、直线与平面、平面与平面

垂直的判定与性质”这一知识时，就可以将多幅图片制作成一个简短的微视频教

学，视频呈现的主要内容是随着太阳的移动，旗杆与它的影子所成角度是多少?此

时，教师可以引导学生探究问题：随着时间的移动，影子位置发生变化，分析旗杆

和影子所成角度是否会发生变化?旗杆与地面其他直线的关系是怎样的呢?对于此类

图形变换问题，如果采用传统的讲授方式，空间思维稍差的学生很难真正理解概

念知识。此时，他们需要得到新技术、新方法的支持。在应用现代教育技术的过程

中，笔者认为，要注意了解我们可用的资源，可以调配的时间、空间，还需要研读

知识教学中的重难点。传统的教育方式无法解决的问题，我们可以借助这种方式加

以解决。进而保持中职数学教学的“本色”，促使中职学生也能解决数学问题，培

养数学素养。

2.3基于探究式学习的引导来强化学生合作学习能力的提升

基于新课标的全面推广，现代化教学理念提倡教师在课堂实际教学当中，要

及时对自身教学方式进行有效改变，对学生们的学习方式进行有效转变，这样能够

有效强化中职院校学生们的自主探究、合作能力，为了构建中职院校高效的课堂教

学活动奠定基础。为了能够积极开展基于探究为主的学习活动，基于科学合理的探

究活动，对学生们的创新思维、实践能力等进行培养，使学生能够基于不同视角强

化其对数学知识的认知、理解与掌握，逐渐构建起学生本身的知识、能力系统。所

以，教师可在实际教学中组织开展多种不同形式的探究活动，例如，教师可组织开

展数学知识相关的观察、实验、逻辑推理等相关活动，同时要综合合作学习的相关

模式，将学生的优点发挥出来，让学生能够实现相互学习、相互进步，促进学生综

合能力的全面发展。

结语

综上所述，数学课程是中职时期实际教学当中的基础学科，其会对学生的未来

发展产生直接影响，教师在及时对自身教学理念进行更新，及时强化数学课程的教

学成效，激发学生的自主能动性、积极性与创新性，只有在行业才能够切实强化中

职时期数学课程的教学成效与教学质量。
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前言

网络是一把双刃剑，不可否认它会对学生的学习生活与社交能力有所帮助，

中职学生在线上学习过程中不可避免的会与网络打交道。如何让学生正确的使用网

络学习？本篇文章围绕“线上教学下中职学生自律精神和逆商的培养研究”展开讨

论，希望对相关问题的研究有所帮助。

一、线上教学出现的问题

疫情来袭，相约线上。因疫情防控需要而突然到来的线上教学，经过一段时间

的磨合与熟悉、规范与创新，已经走上了正轨，很多老师已渐入佳境，线上学习也

由旨在“稳定军心”的线上教学升级到“追求优质高效”的线上教育层面。但是，

一些显见的线上教育教学问题仍然突出，急需提出解决办法。

（一）学生自律精神缺失

学生自律精神缺失，随时要监督着才能做事，监督越严越好，所谓严师出高

徒、严父出孝子是也。在校的时候由老师监督，效果尚且要打个八折，而居家学习

家长监督，能有个五折就不错了。家长的监督能力、监督方法和所花时间、所用精

力等显然不能与老师相提并论。线上学习期间，有些学生偷打游戏，网络游戏是网

络环境中不可避免的一个问题，对于大部分中职学生，尤其是男生来说，网络游戏

甚至是他们生活中不可或缺的一个内容。中职学生虽然有了自己的辨别能力，但是

自控力与自律能力都不足。

（二）提高中职学生的逆商

中职学生处于16岁-18岁这一年龄段，属于心理断奶期，这是身心发展最迅

速、最旺盛、最关键的时期，情绪多变、性格敏感，生理发育提前，心理发育滞

后。中职学生大多得不到家长的肯定，家长错误的“挫折教育”令孩子丧失了快乐

和自信，青少年患抑郁症已逐渐成为常态。

线上教学期间，如果没有正确的引导，学生们很容易在网络环境中迷失自我。

乱花渐欲迷人眼，网络是一个复杂的世界，上面存在各种鱼龙混杂的信息，中职学

生并没有足够的能力去辨别。部分家长发现孩子学习成绩不佳或打游戏后，情绪表

现得比学生更激烈。有些叛逆到不受父母管教的孩子，网课上不上无所谓，作业交

不交也无所谓。家长没必要忍耐孩子的无礼和不尊重，但也没必要凡事都看得很严

重。家长的不理智和指责，会让学生堆积起大量的负面情绪，当堆积的情绪无处宣

泄，最终只能选择“身体和灵魂一起解脱”。

二、学生自律精神和逆商培养的具体方案

（一）学校开设线上心理课程培训

学校是学生学习知识的重要场所，不仅仅是课程理论知识，心理教育课程的开

设也非常必要。用专业的心理辅导老师以及系统化的知识理论体系为学生搭建起正

确上网的支撑点。在信息化教学的时代，教师要通过网络平台为学生提供更多的课

程资源与教学信息，同时在这个过程中也要帮助学生正确上网。学校可以开展线上

心理培训课程，同时把一些正确的人生观价值观传递给中职学生，不让学生对网络

产生依赖，让他们能控制好自己的上网时间。让学生在循序渐进的熏陶过程中慢慢

提升自己的网络自律能力与逆商。

（二）中职教师转变传统教学模式

教师能正确的对待网络平台，学生才能潜移默化的正确使用网络。有些教师对

经常上网的孩子怀有偏见，认为他们上网就是为了玩游戏、聊天，这很容易引起学

生们的逆反心理。正值青春期的学生正式应该耐心引导的年纪，教师们要充分认识

到这一点，从自身出发，对学生们进行引导。教师线上教学的过程中不可避免的也

会用到网络，这是毋庸置疑的，老师可以使用打卡小程序，培养学生“无须监督的

自觉”的习惯，教会学生自主学习方法，这样也能达到线上教育的目的。

教师不仅要注重学生智商的培养，更要关注学生的逆商教育，开展正确的挫折

教育，提高学生的抗压力，探究中职学生的心理健康问题，提高中职学生的逆商。

教师可以通过钉钉等平台，由老师与学生、家长等人进行视频家访，及时沟通学生

居家学习期间的问题。提升家长的监督水平，尤其要预防家长因监督不当或粗暴监

督而造成亲子关系破裂、孩子走极端的事件。让学生顺利度过疫情+网课时期，并

且在这一时期能形成一种良好的心态和自律精神，为以后的学习、生活奠定基础。

（三）家长多鼓励少打击

一方面，中职学生的心理思维能力都不够成熟，逆商不高；另一方面，中职学

生们从线下教育到线上教育，从群体学习到个体学习，他们的各项心里能力也需要

慢慢适应。家长要把握住这一关键时期，多鼓励少打击，让他们感受生活的美好！

孩子的抑郁和焦虑并不会持续很久，如果父母能够稳稳地托住他们，而不是比他们

更焦躁的话，就能陪他们顺利地渡过。

总结

教学，因线上线下的场景不同而有各有理念与方法，需要教师深入去研究，需

要学生和家长迅速去适应；但教育无分线上线下，都要本着“立德树人”的宗旨，

各司其责，各司其职，老师好好地教，学生好好地学，家长好好地管，就都能好好

地走向美妙的未来。
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[摘 要]现在的中职教育面向的学生是在网络环境下成长起来的，他们更喜欢技术，更依赖网络和智能终端，网络、智能终端在他们的生活、学习中无所不在。但是，

中职学生的辨别与认知能力存在欠缺，如果一味地、没有方向的沉迷网络，很可能让学生走入歧途。所以，对学生进行必要的网络环境引导就显得非常重要，这是一个全面

的过程，从教师到家长再到学生自身都要做出努力。
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