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上就改善了这些问题，进而就可以让同学们在快乐的氛围当中学习音乐，促使同学

们的身心得到健康的发展。

三、在初中音乐课堂教学当中，该如何利用声势律动方法来进行教学

3.1利用模仿音乐节奏的方式来增加同学们对音乐的辨识度

同学们在初中阶段开始接触一些专业的音乐知识，但是由于缺乏对音乐的辨识

能力，所以同学们就没有办法分辨出音乐特定的音符变化以及节奏的转变。因此，

该如何提高同学们对音乐的辨识度是当今初中老师们的首要目标之一。声势律动教

学方法可以先让同学们感受一下音乐的节奏，然后再用肢体动作打出节奏，模仿音

乐。比如，老师们在进行《歌唱祖国》这一篇文章教学的时候，在某一节奏变化的

地方可以采取跺脚或者朋友的方式来进行表现，然后再把它分为几小段，由易到

难，老师们首先播放简单的音乐节奏，然后再指导同学们跟着节奏打出节拍，然后

再不断增加难度，直到这首音乐节奏停止。这种教学方法有利于同学们对音乐有一

个独特的理解，进而增强同学们辨别多种音乐节奏的能力，不断了解音乐的曲风。

3.2 用声势伴奏来进行音乐的教学

音乐老师们将声势律动教学方法融入初中音乐课堂之后，可以让学生们充分

感受到音乐作品的魅力，进而就对音乐产生原有的认知。所以，老师们就应该以此

为基础，不断增加教学当中恩怨的类型，这样就可以促进多种音乐类型相融合。此

外，在初中音乐课堂上，老师们会要求同学们跟随着音乐的弹奏，用肢体导致节奏

来进行配合，这样可以提高两者的默契，提升同学们的音乐素养。比如，老师们在

讲《渴望春天》这一篇文章当中，老师们不应该只让同学们用拍手的动作配合音

乐，此外，还可以设计一些比较简单的舞蹈动作，在老师们播放此音乐的时候，同

学们就要做出这些舞蹈动作。这种教学方法可以有效改善同学们身体协调性不足等

问题，进而在多种教学形式下，不断锻炼同学们对音乐的感知能力，不断加强师生

之间的交流与合作。当然最重要的是还可以改变传统的教学方式，转变老师们的教

学观念，使初中课堂的音乐教学方法逐渐现代化，进而实现特色音乐教学。

结束语

现如今，在初中音乐教学的课堂上，老师们利用声势律动的教学方法可以改变

初中音乐的教学模式，不断丰富初中音乐的教学内容，进而不断激发同学们学习音

乐的热情，营造一个良好的课堂氛围来促进同学们学习。此外，老师们还应该要重

视同学们各项能力的培养，这些能力对于同学们学习音乐也是非常的有帮助的。最

重要的是老师们要让同学们熟悉各种音乐的类型，准确辨析各种音乐的音乐节奏，

不断增强同学们音乐创新能力，使教学方法不断创新化、现代化，使同学们在音乐

这一方面有更好的发展。
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引言

节奏是音乐的灵魂，任何一种类型的音乐，要想达到更好的表现效果，就要有

一定的节奏。教师在幼儿园内进行音乐教学时，也应该注重对幼儿的节奏感进行培

养。因为幼儿的心智发育还不够成熟，对乐理知识的接受程度低，应该从最直接影

响幼儿感官的教学开始。所以说，律动教学就是非常重要的。幼儿对音乐的节奏往

往能给出最直接的反应，这样不仅会激发幼儿的音乐学习兴趣，还能让教学更加顺

利地开展，取得更好的教学效果。同时，音乐中蕴含的情感也往往通过节奏更好地

表现出来，教师在音乐课堂上进行律动教学还能将音乐的情感更好地传达给幼儿，

培养幼儿的音乐素养，实现全面发展。

1.借助声势律动，深刻感知音乐节奏

1.1借助声势的律动，让幼儿体会音乐强弱

幼儿园音乐教学中，教师为了提高音乐教学的质量，提高律动教学的效果，首

先需要为幼儿营造良好的学习氛围，让幼儿在相对轻松、愉悦的环境中进行学习。

在这样的环境中，教师才能更好地引导学生对音乐进行感受。比如，在进行《快乐

的小老鼠》一曲的教学时，教师就可以先让幼儿都安静下来，为幼儿播放音乐，让

他们感受整首曲子从A段的由弱变强，到B段的强弱节拍兼有的节奏变化。为了让幼

儿对节奏的感受力有所提高，教师可以结合肢体动作，通过肢体动作的变化来让幼

儿对节奏有更加直观的认识。另外，有条件的幼儿园还可以组织教师针对这首曲子

进行编舞，让教师带领幼儿进行舞蹈，在舞蹈的过程中感受节奏的变化、感受音乐

的强弱。比如，在舞蹈中，教师可以根据音乐的进行，模拟小老鼠各种动作，让动

作和音乐所营造的氛围更加匹配。就这首曲子来说，教师可以在A段结合节奏由弱

变强的特点，编排模拟小老鼠出门，越走越快的舞蹈动作，这样不仅能让幼儿更好

地感受音乐节奏，还能激发幼儿的参与热情。针对B段音乐进行编舞时，教师要注

意在舞蹈动作中体现重拍，将重拍恰到好处地用来模拟小老鼠吃苹果等动作，让音

乐节奏更好地感染幼儿，提高幼儿的音乐素养。

1.2利用体态律动，让幼儿更好地感受渐快渐慢节奏

在律动教学中，教师要注意节奏难易程度的把控，不要让节奏过于复杂打击幼

儿的学习积极性，也不要让节奏过于简单，让幼儿不能得到切实的提高。教师要对

体态动作进行优化，增强幼儿对于节奏的感受。比如，《传帽舞》就是幼儿音乐教

学中的重要一课。这首曲子节奏欢快，是标准的渐快渐慢节奏类型。在乐曲进行的

过程中，教师可以让幼儿根据节奏的变化来用身体的不同部位进行帽子的传接，在

游戏中感受节奏变化，获得音乐学习的乐趣，从而对音乐学科产生兴趣。

2.利用律动教学的相关活动加深幼儿对于节奏的感知

2.1积极在角色扮演中融入音乐律动教学

在音乐律动教学的过程中，教师要想取得更好的效果，有必要让教学活动更

加符合幼儿的心理需求。幼儿天生对游戏充满喜爱，教师应该在教学的过程中，科

学地设计音乐教学游戏，丰富幼儿的音乐体验，同时让幼儿更加深入地感知音乐节

奏。比如，《玛丽有只小羊羔》就是一首非常著名的外国儿童乐曲，它的节奏特点

也十分明确。教师首先可以在课堂上营造和乐曲相关的情境，让幼儿开展角色扮演

活动，并在角色扮演的过程中，融入乐曲，让表演和音乐产生匹配、融合，让幼儿

在表演的过程中把握乐曲的律动，让表演的节奏感更好。在具体实践中，教师也可

以参与到游戏中去，比如，教师可以和幼儿围成一个圈，然后沿着同一方向走，当

乐曲响起“咿呀咿呀呦”这一句时，教师和幼儿都需要面向中心，同时按照预先的

动作来模拟小动物洗澡，并结合乐曲的旋律提升表达效果。在音乐播放的过程中，

教师可以引导幼儿针对不同的动作，来找到某一特定的小动物。幼儿可以根据模拟

的动作来寻找，也可以根据模拟的声音来寻找。在整个游戏的过程中，教师应该鼓

励幼儿积极参与，借助肢体语言来感受音乐节奏。

2.2借助律动游戏，深化幼儿对节奏的感知

在音乐律动教学的过程中，教师要想让幼儿对音乐节奏有更明确、更深刻的

感受，需要积极利用游戏，并将律动教学和游戏融合起来，寓教于乐，取得更好的

教学效果。同时，在游戏教学的过程中，幼儿也能获得更多的乐趣，实现身心健康

发展。比如，在进行《抓辫子》一曲的教学时，教师就可以围绕乐曲的主题设计游

戏。由于这是一首民间童谣，节奏感明快，而且乐曲较短，内容简单容易理解，这

种特点给游戏设计也带来的一定的便利。教师可以使用“听音乐、跳房子”的游

戏，将音乐和游戏结合起来。这种新颖的教学方法会吸引幼儿的注意力，让幼儿在

学习的过程中怀有更高的热情，从而能够在游戏的过程中对音乐的律动有更加深入

的体会。教师可以先为幼儿做示范，配合音乐进行跳房子游戏演示，让幼儿模仿教

师的动作，踩着音乐的节奏进行游戏。通过游戏教学，幼儿可以形成一定程度的乐

感，并让幼儿在游戏过程中培养肢体协调能力，实现全面成长。不过，教师需要注

意的是，在游戏完成之后，教师还要积极进行反思，发现游戏设计的不足，并及时

改进，让律动教学取得更好的成果。

结束语

音乐律动教学是幼儿音乐教学的重点内容，旨在培养幼儿的初级音乐感知力。

节奏是音乐的基础，教师更应该注重律动教学，在日常教学中通过科学的方法来提

高幼儿的节奏感，提高幼儿的音乐素养。本文简单分析了幼儿园音乐律动教学的目

标，并提出了几种可行的教学方法，希望广大幼儿园教师积极参考，并在实践中积

极改进，切实提高幼儿对于音乐的感知力，提高幼儿节奏感。
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论幼儿园音乐律动教学对幼儿节奏感的培养
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[摘 要]幼儿教学中，音乐是不可或缺的一门学科。音乐对培养幼儿的审美能力、道德情操都有非常大的帮助，良好的音乐教学还能激发幼儿的艺术天分，对其进行艺

术启蒙。在幼儿音乐教学中，律动教学又是重中之重。律动教学重视对幼儿的节奏感进行培养，让幼儿能够提升自己的音乐素养，提高幼儿的综合素质。本文针对律动教学

展开讨论，提出几点律动教学的方法。
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