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时候，一定要注意到学生们心理的变化。小学生因为年才纪比较小，所以在面都许

多事情在的时候往往会不知所措，有的学上生在面对一些新的制度的时候甚己至会

产生逆反的心理，而这种情迎况一旦出现，往往会极大地影响爱学生们的成长，所

以，班主任在进的行班级管理的时候，一定要重视的小学生们的心理变化，积极的

去引作导让学生不受思想变化的困扰。

四、关注学生，因材施教

很多的小学班主任没有关注学生们的心理方面，导致很多的学生在成长的过程

当中出现了抑郁、焦虑或者是逆反心理。这不仅仅影响着班级管理，同样也会对于

学生今后的成长造成负重的伤喜。因此，小学班主任应该多多关注学生们的生活和

学习情况，针对不同问题的学生们进行不同方式的管理和引导，帮助学生们使康的

成本人在进行小学班级管理时对于每一位学生都比较关注，不仅仅是在学习当中，

在课下我也会和学生们进行积板地沟通，及时的了解每一位学生的心理状况。例如

我当经带过的班级当中有一位学生在上误的时候总是心不在焉，下県了就会一个人

录地坐在座位上。在观察了一段时间之后我觉得这个学生有心事，然后进行交流沟

通以及询之后，知道了这个学生因为家长长期出差所以非常的孤独，养成了一种孤

僻的性格。在之后的班级管理之中，我经常会组织一些小组活动，让这个学生参

与到小组活动当中，我自己也会积板地关注他和他进行交流，给予他一些心灵上的

着。最终这个学生违立起了开朗的性格，不再孤僻学习上积板向上，生活中乐于助

人。所以小学班主任应该积板地关注学生，针对性的进行班级管理，帮助学生们健

康的成长。

五、重视学校与家长的合作

对于学生的管理工作，班主任应该充分利用家校合作这方法。班主任要积极与

学生家长进行沟通，密切关注学生的状况。教师可以通过建立班级微信群、QQ群的

形式来搭建起家校合作沟通的桥梁。在与家长沟通的过程中，班主任要帮助家长转

变错误的教育理念，和家长一起理解学生、支持学生、关爱学生。为了提升沟通的

效果，小学班主任在日常的班级管理过程中要保证管理工作的公平性，而且要加强

对学生的关心。在学生遇到困难的时候，班主任要在第一时间出现，尽自己最大的

努力来帮助学生处理这些问题。在日常的教学中，班主任不能一味批评学生，要与

学生之间建立一个良好的关系。这样在沟通的时候才能让学生对班主任敞开心扉，

达到一个良好的沟通目的。在朋友的立场上，学生可以把自己的心事完全向班主任

进行倾诉。针对学生存在的心理问题，班主任可对他们进行引导和开导，避免一些

心理问题的扩大。在与学生交流的过程中，班主任可以了解学生的兴趣爱好，并根

据学生的爱好，有针对性地创建一些德育活动。这样，学生可以更好地参与其中，

从而提升德育工作的效果。

总之，班主任对小学生的意义重大，其工作方式方法也会对学生产生深远的

影响。作为班级管理主导者，要大力提倡德育教育理念，利用班级管理展开素养培

养，让学生在不断实践中实现思想品德成长。因此，我清楚的认识到自己的责任，

并勇于承担起自身的职责，在实践中寻求工作方式的完善和创新。同时不断提升自

己的业务素质和综合素质，做到严于律己、以身作则。

中国作为四大文明古国，历经上下五千年的沧桑变化。中国古代物理也是处于

不断发展之中。就初中生而言，刚刚接触物理，对于他们来说完全新鲜事物，而从

物理学史的角度开展教学，非常适合初学者，物理学史带有一定的趣味性，由此引

入教学学生易于接受，而在教学中引入中国物理学史，使学生感受到我们古代祖国

的伟大，让学生在物理学习的过程中，增加自豪感、使命感，激发更多学习物理的

兴趣。

一、初中物理学史在教学中应用的初衷和意义

在接触一门学科的 时候，该学科的发展史是重要内容，学习物理学史从本质

来说是追溯学科的起源，让学生完整全面的了解和学习该学科，增加了对学习的兴

趣。教育部门也提出，让学生了解学科历史，了解学科中著名和有突出贡献的学

者，学习优秀的科学方法和学习科学家伟大的探索精神和追求真理的执著精神。同

时引导学生关注物理学发展动态，树立科学的眼光看待事物的发展。在现实教学之

中，教师介绍国外的科学家较多，国内的较少，现代的较多，古代的较少，这种情

况及其普遍，在我国上千年的发展过程中国存在许多对物理发展做出贡献的人，这

些历史非常值得我们认真的学习，在学生学习的过程中民族的自信心和使命感会油

然而生，这对学生长远的发展有着重要的意义。

二、浩瀚的中国物理学史

（一）古代物理学史发展

中国古代有着丰富的物理学成就，早在汉代，就有人发明了用并做出冰透镜并

且也有关于相对原理的相关记载；五代时期的谭峭，用四种不同形式的透镜做出了

成像实验；此外非常有现代科技意义的我唐代的杨务廉首次创造出具有人工合成语

音的机械的木偶人。此外中国古代的《考工记》《韩非子》《墨经》都是与物理有

关的重要书籍，这些书籍都具有重要和深刻的意义。其中的墨经中就描述了关于声

学、力学、光学等多个方面的物理学知识，其中尤其在光学发现有无突出，记载了

光、影、镜面成像等许多问题，这本书是中国古代最早的关于描述几何光学问题的

书；在同时在世界物理学史上也是有着极其重要的影响的一本书。同时著名李约瑟

也说过：‘中国的文明在科学技术上曾起过从未被认可的巨大作用’，这从另一方

面证明了中国古代物理学的发展对现在物理学的深远的意义。由此可见初中生在学

习的过程中是不可忽视对中国古代物理学史的学习。但值得注意的是，我们教师在

向学生介绍中国古代的物理学史的过程中，要以客观公正的观点介绍，要在历史的

高维度去看待问题，许多古代的记载仅是现象的记载，缺乏严密的论证，在向同学

介绍的过程中可以由此记载引出物理学现象，肯定中国古代物理学史的重要意义，

但也不可过分夸大其词。

（二）中国近代物理学史的发展

在我们的印象中西方的物理学家对物理学的发挥起着极其重要的作用，而我们

认真了解过后，中国的近代的物理学家们对推进物理发展的起着不可磨灭的贡献。

由于近代中国发展落后这些近代的伟大的物理学家付出的更多艰辛的努力，才尤其

日后的巨大成就。其中比较著名和熟悉的‘两弹元勋’邓稼先为我国氢弹的和原子

弹的研究都做出了突出贡献；钱三强中国著名的核物理学家，是中国原子弹事业的

奠基人和开拓者；钱学森，应用力学、航天技术和系统工程科学家，早年在应用

力学和火箭、导弹技术等多个领域都要突出贡献。这些都是我们耳熟能详的物理学

家，这样的物理学还有许多，这些人不但对物理学的发展有着突出的贡献，同时对

我国的军事、航天科技、等多个方面有突出贡献，增强了我国的国力。老师在教学

过程中更应该予以介绍，在了解物理学史的同时，学习这些人，在艰苦环境下的奋

斗和探索精神以及对国家的热爱和奉献精神。这些都对学生有着积极的影响，促进

他们形成正正确的人生观、价值观、培养科学的探索精神

三、中国物理学史在初中教学中运用

物理学科产生以来，在其发展的漫长历史中，有些许多人做出了突出贡献，

是他们不断地探索发现和认真的思考成就了这一学科的不断发展。所以物理学史的

学习对现有学生的学习来说有着极其重要的意义。但在现实情况中许多老师在教学

的过程中往往忽略这一内容的学习，而初中生刚刚接触物理这一学科，完全是陌生

的，教师要在教学的过程中努力吸引学生认识物理，产生兴趣，才能慢慢接受物理

这一学科的学习。在教学的过程中应该多介绍和学习中国古代的物理学史和中国近

代物理学史，让同学们知道中国在物理学方面也是有突出贡献的，这样一来增加学

生的民族自豪感和民族责任感，这些都对学生之后学习物理这一学科有着非常积极

的作用。

四、以下是一个教学案例中国物理学史的运用

在人教版物理学初二上册中介绍杠杆原理，在讲授这节课时，可以以中国古

代的秤引入教学，它是杠杆在我国最典型的应用。秤在生活中学生可以见到，学生

有实物感，不是虚无缥缈的距离我们很远的事物。在宋代的《二十八宿神像图》中

就有记载有一个人手执一根有支点的秤。此外《墨经》是世界上最早有描述杠杆的

原理的一本书。书中把秤的支点到所称的物体间的距离叫“本”，把支点到另外

一端的距离叫作“标”本书还记载了：称量物体时之所以能左右保持平衡，是因

为“本”短“标”长。此外这本书也讨论了杠杆的保持平衡的各种情况，既考虑了

“本”和“标”一样长的情况，也考虑了他们不相等的情况，虽然他们没有留下关

于杠杆的数字关系，但是关于杠杠的记载比阿基米德的原理早了约200年。让同学

们学习杠杆原理不再像以前一样，只知道关于阿基米德的突出贡献，也应该了解中

国关于杠杆原理的记载和贡献。

结束语

物理学史不单单是描述物理这一学科的发展进程，更是展示人类在探索这一世

界文明的过程，其中蕴含着无数的人类智慧。对于刚刚接触物理的初中生而言从自

己较为了解的中国历史中介绍物理的发展进程，更好开始物理的学习，有着积极的

意义。
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[摘 要]本文就物理学史在教学中的运用为目标，就学习物理学史，尤其是中国物理学史，在教学中的深刻意义，通过举例说明，探讨中国物理学史在教学中的运用意

义。
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