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一、国外内开展生命教育状况

1968年，美国学者杰·唐纳·华特士最早提出“生命教育（education 

life）”，这一理念引起了世界的广泛关注，当时主要针对青少年自杀率持续上升

这一问题。在美国，生命教育起初是以死亡教育的形式出现的，通过死亡教育让

孩子树立正确的生死观，以正确的态度对待生命，追求生命的价值和意义。到了 

20 世纪 90 年代，美国中小学校的生命教育基本普及。在日本，1989 年修改的新

《教学大纲》中，针对青少年人群中自杀、欺侮、杀人、破坏环境、浪费等现象日

益严重的现实，明确提出以尊重人的精神和对生命的敬畏来定位道德教育的目标，

帮助青少年认识生命的美好和重要。在中国，生命教育最早由民间团体于 1976 年

从日本引入。1997年，当地组织有关专家制订《生命教育实施计划》，设计生命教

育课程，编写教材，培训师资等。进入21世纪后，生命教育不断完整成熟，目前已

成为当地新的教育门类。在中国香港，2002 年 12月成立了生命教育中心，以社区

和中小学校为阵地开展生命教育，学校、媒体和非政府机构成为生命教育的主要力

量。在给予生命教育较大关注的影响下，中国大陆也开始着手研究，并掀起一股热

潮。但是在中国高校里并没有做得很好，近年来，大学生自杀和杀害他人的事件屡

见报端，大学生生命的陨落给家庭、高校和社会造成巨大的人才损失和精神阵疼。

“人生不出售返程票，一旦动身，绝不返回。”俨然，这些频发的流血暴力事件已

为高校的生命教育敲响了警钟。

二、当前我国高职院校生命教育存在的主要问题

（一）生命教育意识和理念淡薄

由于应试教育的深刻影响，我国高职院校普遍重视对大学生理论知识和技能的

传授，忽视了情感、个性、道德等方面的教育，缺乏对大学生生命价值关怀的有效

引导，大学生对生命的价值和意义缺乏客观、理性的认知。他们面对挫折和打击的

心理承受能力较差，面对困难与挫折的时候，往往以伤害自己的生命为代价，甚至

做出伤害他人生命的举动。

（二）生命教育课程体系缺失

现阶段，我国大多数高职院校生命教育课程尚未建立系统、独立的体系，生命

教育活动的开展基本上附属、融合在思想政治教育课程或者心理健康课程中，侧重

理论性，教育内容抽象，缺乏人文和情感因素，生命教育的效果和质量不佳。

（三）生命教育实践活动面临重重阻力

由于生命教育在我国尚处于起步阶段，高校生命教育的实践活动往往遭遇到各

方阻碍，导致生命教育难以得到顺利实施。第一，有的家长、老师以及部分社会人

员对生命教育认识不够，意识不到生命教育对于大学生的成长的重要性。第二，高

职院校生命教育实践主体和设施远远不能满足需要。目前，高校生命教育实施主体

主要是从事思想政治教育的老师或者心理教育老师，其他学科的老师基本不参与生

命教育实践活动。同时高校生命教育实践活动多在校园内开展，没有延伸到家庭和

社会，使得高校生命教育实践活动很难得到社会各界的广泛关注。

三、高职院校开展生命教育的实施路径

调查显示，高职大学生生命观现状主流是积极向上的，但存在对未来生活缺乏

规划、消极厌学、应对挫折能力弱、对生命内涵与价值缺乏思考等问题。为了帮助

高职学生树立正确的生命观、增强生命认知、提升生命质量、实现生命价值，我们

可以从以下几个方面有效开展并规范生命教育，以促进高职学生的身心成长和高职

院校的和谐发展。

（一）更新生命教育理念，开设生命教育课程

生命教育是关于“人”的教育，是生命与生命的交流。高职院校不仅要向大

学生传授知识、培养技能，帮助学生掌握“以何为生”，还应更新教育理念，注重

对学生的人文关怀，引导学生思考“为何而生”。开设生命教育课程是帮助大学生

树立正确的生命价值观最直接的办法，并通过提高教师思想道德素质，潜移默化地

渗透到其他课程之中，在大环境下帮助生命教育更系统和全面的发展，降低实施难

度。可以借鉴高校的成功经验，争取将生命教育纳入教学计划，开设高职大学生生

命教育课程，并明确规定该课程的教学目标、教学原则、教学内容、教学方式和教

学评价。同时，针对高职院校生命教育师资短缺、教材不完备等，可通过建立高校

生命教育师资培训基地、培训生命教育专业教师、开发生命教育教材等方式逐步完

善。

（二）开展生命教育活动，加强生命教育体验

生命教育不仅是传授知识、技能的教育，更是一种触及心灵的教育。一方面，

我们可以具体问题具体分析，针对性开展校园活动。对待全体学生，可通过公共讲

座、电影赏析等方式，讲述生命的不易与精彩；对待部分学生，可通过辩论赛、选

修课等方式，引导学生积极思考生命的价值，感悟生命的意义，珍惜身边一切；对

于个别有伤害自身甚至伤害他人等过激想法的学生来说，需要重点关注，可通过定

时的心理辅导、观看残疾人运动会等方式，激励学生热爱生命。另一方面，建立课

程教学实践基地，与医院、养老院及殡葬地等建立联系，开展体验式生命教育。高

职学生通过这些活动对情感、挫折、死亡有了很多体验，对人生有更多的思考，珍

惜并发展自己独特的生命力。

（三）联合多个部门，形成生命教育合力

生命教育并不只是辅导员的职责，而是学校多个部门的共同使命，有分工又得

有合作。如保卫部门可以就交通安全、用电安全等问题采取讲座式教育，心理咨询

中心可以就学生的心理问题进行团体心理辅导或个体咨询，团委和学生处可以开展

多种团学活动，帮助学生体验生命、尊重生命、敬畏生命，各学院各科任老师还可

以根据学生的专业特点进行相应的生命教育。

（四）利用网络媒介，拓宽生命教育渠道

随着网络媒介的兴起，可以说99.9% 的大学生都成了网民，网络成为他们生活

必不可少的一部分。高校的相应部门可以开设相关网站、微信公众号，为生命教育

提供了便利。

（五）整合教育资源，营造生命教育氛围

高职院校生命教育是一个复杂的系统工程，涉及学校、家庭和社会三个方面。

为了切实提高高校生命教育质量和水平，应该充分发挥各种教育资源的优势，借助

学校、家庭和社会的力量，营造浓厚的生命教育氛围，从而确保高校生命教育的顺

利开展和实施。高校作为教育的主阵地，要正确看待生命教育的价值和意义，围绕

生命教育的本质要求调整教育理念和管理思想根据生命教育的特征和现状完善现有

的规章制度和评价体系，积极引导和鼓励各个学科教师参与到生命教育实践过程中

来，实现生命教育与各个学科的良好融合。家庭是生命的出发点，也是日常生活的

重要场所，家庭成员的生命价值观、思维模式和行为方式对高职学生影响深远。所

以，家长需要树立正确的生命观，需要提高素养，严于律己，做好榜样示范作用。

同时，家长应教导子女勇于承担责任，每个人身上或多或少肩负着对国家、对社

会、对家庭的责任，加强心理承受能力，学会对社会、对父母感恩，珍惜生命就是

最好的报答。政府要积极为高校生命教育营造良好的社会氛围，借助博物馆、纪念

馆或与其他部门联合举办以生命健康为主题的活动，向大学生宣传相关知识。此

外，主流媒体也要注重对正面案例的报道，不能一味地追求新闻效应，确保社会舆

论向着正确的方向发展。

四、结束语

习总书记多次在不同的场合提到“青年是祖国的未来，民族的希望”，“中

国的未来属于青年，中华民族的未来也属于青年”。青年一代的理想信念、精神状

态、综合素质是一个国家发展活力的重要体现。历史和现实都告诉我们青年一代有

理想、有担当，国家就有前途，民族就希望，实现我们的发展目标就有源源不断的

伟大力量。大学时代，是大学生生命观趋于成熟的关键时期，且可塑性很强。因

此，高校要立足实际，着眼长远，积极在大学生中开展生命教育，让大学生认识到

生命的真谛何在、生命的意义何在、生命的价值何在，促使大学生珍爱生命、敬畏

生命，助力大学生生命健康成长，提升大学生生命质量，进而实现大学生个人价值

和社会价值的有机统一。
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[摘 要]习总书记多次提道：青年一代是祖国的未来，民族的希望。但是近年来，在高校里自杀和杀害他人的现象时有发生，本文在阐述国外内开展生命教育的情况

下，分析我国高职院校开展生命教育的主要问题，从而提出了高职院校开展生命教育的实施路径，希望各高校能积极有效开展生命教育，助力大学生生命健康成长，提升大

学生生命质量。
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