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主任的一个教学周期中，我尝试建立“班干部轮值制”，指导学生进行自我推荐、

竞争上岗、轮换值岗，让每个学生都有当班干部的机会，找到自己在班级的角色地

位，有机会体验不同角色的权利与义务。经过一个学期的轮值，班上每个学生都经

历了班长、舍长、学习组长、文娱委员、体育委员、劳动委员等班干部岗位，履职

尽责，争当表率。在学期总结会上，一位同学说道：“我当了两周的班长，自我感

觉挺好。我从来都没有当过班干部，原来做一个为民请命的好官是一件很开心快乐

的事，这个“小官”锻炼了我，让我懂得到凡事只要有信心，有责任心，认真地去

做，肯定能做好。” “班干部轮值制”通过人人参与班级的管理实践，轮流转换

自己的角色，锻炼加强学生的自我管理能力，规范了学生个体的行为习惯，养成了

良好的学习生活习惯，增强了学生的主人翁意识，提高了学生全面发展的综合素质

能力，让学生努力自觉了争当新时代好少年。

四、“自闪星光”——善抓闪光点，体验成功，增强自信，更多成就

“十个手指，长短各异。”如何让班级中每一个学生都获得成功，最终达到

教育的目的？心理学研究表明，自信心是成功的关键，自信促使成功，成功增强自

信。教师在日常评价学生中不可以多方面为学生创造条件，提供尽可能多的“闪

光”机会，让学生看到自己的成绩，看到光明的前景，体验成功的快乐，从而对自

己充满自信。在我曾任教的七年级的班上有一位女生，由于刚上初中，学科增多，

竞争加剧，一时间难以适应，学习成绩不如人意，整天愁眉苦脸，走路抬不起头；

但她从小喜欢跳舞，功底深厚，舞姿优美，是一特长项目。“善抓闪光”，于是在

学校的“元旦文艺晚会”上，我让她组织同学、编排节目代表班级去参加表演，结

果她以优美的舞姿、动人的舞蹈编排，获得了一等奖。抓住这个大好时机，我动

之以情，晓之以理：“*华，祝贺你演出成功，感谢你为班级带来荣誉。你热爱舞

蹈，兴趣爱好让你在这方面取得很好的成绩；若是你在其他学科的学习上也能培养

这样的兴趣，我相信你一样会取得同样好的成绩。加油！努力！你一定行的，我相

信你。”一次“星光闪烁”就改变了她，她在往后的学习生活中充满了自信，学习

效率事半功倍。“有志者，事竟成”，*华同学的学习成绩也有了很大的进步，成

为德智体全面发展的“三好学生”。

“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”是教育的根本问题。“少年强，则

国强；少年弱，则国弱……” 教育兴则国兴，教育强则国强。新时代的班主任工

作必须以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持立德树人，全面推进素

质教育，与时俱进，更新教育理念，培养实现中华民族伟大复兴的时代新人。
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在当前学校教育实践中，核心素养的教育正在受到越来越多教育工作者的认

同，通过建立核心素养，可以促进学生在教育实践活动中发挥自己的主观能动性，

教师也可以将自己对于教学内容的认知与体会，通过更加生动形象的方式传授给学

生，让学生对于知识有着更加全面的认识。因此要想让学生能够适应多变的环境，

就应当让学生对其所学到的知识有一定的核心素养，只有这样才能适应时代发展的

要求，本文旨在对于基于学科核心素养的高中生物教学策略。

一、生物核心素养的内涵

生物核心素养是学生通过日常生物学习与不断积累生物知识，得出的对于生

物学科的整体认识，是对于已学生物知识的自我反思，和对于生物知识在生活中运

用的具体表现。高中生物核心素养在于要求学生在生物学习中能做到，了解不同动

植物、细菌、真菌详细的特性特点，对于生物在日常生活中的各种反应机理有所认

识，从而实现通过生物知识解决生活中常见的生物问题，树立起学生科学的生物

观，可持续发展的观念以及绿色科学的生物理念，从而帮助学生能够更加深刻地认

识到生物技术与环境之间的关系，增强学生社会责任感与参与意识。

二、培养学生生物核心思想的措施

1.通过生物实验验证理论思想

生物与其他学科本质上的区别在于，在生物实验过程中，影响实验的因素，有

可能源于实验环境的外部条件，也有可能源于实验对象本身的内部因素。这就需要

学生对于实验对象在不同的实验条件下进行严密的讨论，通过严谨的推理以及实验

结果来论证影响实验对象的具体条件，在生物学习的过程中，理论推理与实验相结

合，推理与判断相协助等思考要素，更加体现了生物学科核心素养在生物学习中的

重要性。

例如，在探究植物细胞吸水失水的过程中，教师可以指导学生开展相关的实

验，如将白菜剁碎，再加入少许的食盐，然后，让学生观察白菜的渗水情况，并且

设置不同的对照组，可以对于食盐的放入量加以调节，通过实验来论证相关的理

论，将能够使学生对于实验结论有着更深刻的记忆。

2.对于生物问题大胆设想

生物学科在教学开展过程中面对的主要问题，就是实验对象与影响实验对象具

体条件的问题，教师在教学过程中要充分的运用实验、假设生物模型等多种方法，

通过以实验为主的多种探究活动，来让学生对实验对象与影响实验对象的具体条件

有着更加详细的了解与认识，让学生在进行生物研究时，应当进行合理大胆的猜想

与严密细致的判断，这样才能够对于实验对象的特性有一个更加清晰的认识。

例如，在《减数分裂》这一节中，学生需要对于染色体在不同时期的行为有着

清楚的认识与理解。因此，学生要摆脱传统学习的固式思维，在学习减数分裂的过

程中，就需要学生对于在不同时期染色体，究竟是如何分裂？又是如何重新组合？

提出大胆的想象，随后，通过后期的理论学习或者实验，加以论证和分析，通过这

样敢于假设的方式，将更能够帮助学生建立起对于生物学科的核心素养。

3.让生物知识融入生活

所谓生物素养就是指学生在生物课程学习的过程中，对于生物这门学科逐渐拥

有的一个整体的认识，核心素养并不是指某一章节的基础知识，而是学生对于生物

知识的认识和对于生物学科所理解的核心内容，当学生具备生物核心素养时，学生

就能够运用生物的眼光来看待生活中的其他问题，进而运用生物知识解决生活中常

见的问题。

例如，在《果酒和果醋的制作》这一节中，学生将有机会学习到生物知识在日

常生活中运用的实例，在这一节的学习过程中，教师应当鼓励学生将在这一节中学

习到的制作果酒、果醋的方法，在生活中对于知识加以实践，创造出按照自己口味

的、健康的风味饮料，通过这种方式，也能促进生物知识更好的融入学生的生活，

进而培养学生对于生物知识的核心素养。

三、培养学生生物核心素养的意义

培养学生生物核心思想，教师应当帮助学生掌握生物学科学习的方法，并且能

够让学生掌握在生物实验中的研究方法，通过生物实验能够定量定性的分析，不同

种类生物的生物特性。教师在教学过程中应当注重生物实验的教学，通过生物实验

将能够帮助学生设置一个直观具体的情境，使得学生能够根据已有的知识，通过不

同的方式解答不同层次的问题。

四、对基于学科核心素养的高中生物教学的反思

在传统教学中，通常重视学生的考试成绩，而忽略了帮助学生，通过生物学习

对于日常中的生物知识有着深层次的认识，这就违背了在生物教学的过程中启发学

生了解生物世界的本质，从内心深处展开思考，所以，在高中生物教学中，教师便

可以通过培养学生生物核心素养的方式，让学生更加深入细致地感受到，在生物学

习过程中对于自身的启发，进而提高学生运用生物知识的能力。

五、结语

高中生物核心素养，是学生在高中阶段接受生物教育所应当具备的一种思维

方式，学生应该能在知识与实践中，将其内心独特的生物核心素养体现在日常生活

中，因此教师在进行生物课程时，要格外注重对于学生核心素养的培养，让学生能

够站在更高的位置，通过不同的角度来理解生物与学习生物。培养学生的生物核心

素养是对生物教学的一种改革，为此教师应当转变课堂观念，为培养学生的生物核

心素养做好准备。基于学科核心素养的方式来改善高中生物课堂教学，也是在新课

程标准改革下，对于初中生物教学的一次大胆尝试，为了更好的培养学生的生物核

心素养，就需要当前中学生物教育工作者，为之做出不懈的努力与奋斗。

参考文献

[1]张立成.面对21世纪高中生的生物教育[J].教育管理研究，2015

[2]武汉职业技术学院.以生物素质培养为核心的高中生物教学特色[J].中国教

育报，2016

[3]汪亚敏.浅谈在课堂教学过程中实施素质教育的几点体会[J].常州工程职业

技术学院学报，2016

[4]张澍斌.基于核心素养高中生物实验高效教学模式初探[J].中学理科园地，

2018（5）：44-45.

[5]徐小燕.基于核心素养的高中生物课堂高效构建[J].新教育（海南），2020

（11）：67-68.

基于学科核心素养的高中生物教学策略
谭 波

（中山市中山纪念中学 广东 中山 528400）
[摘 要]高中阶段的生物教育，教师应当着重培养学生对于生物学科核心素养的认识，而不能只注重对学生知识的培养，教师应当通过调整课堂结构，开展更加丰富具

体的互动活动，从实际出发帮助学生对于生物知识有全面的认识，并且要在教学过程中将核心素养教育融入教学实践活动中，从而使得高中生在不断探索与实践中提升自我

的生物素养，在切实获得知识的同时，体会自我的满足感。
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