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随着我国综合国力的提升，人们的生活水平蒸蒸日上，对教育也越来越重视，

越来越多的青少年也有条件进入大学的校园。"少年强，则国强"。党的十八大以

来，党中央对高校文化育人高度重视，并致力于我国文化事业繁荣发展建设，增强

我国文化实力。高校作为传授大学生文化，巩固思想的主要形成地，肩负着艰巨的

使命。宿舍文化有助于优良校园文化风貌的形成，促使大学生树立正确的价值观

念，促进他们身心健康发展。因此，积极推进宿舍文化建设，提高文化育人质量，

创建美丽校园值得去探讨并践行。

一.高校宿舍文化的含义及其影响

1.1 宿舍文化的含义

谈到校园宿舍，我们首先想到的便是高低床，来自不同地方的学生共处一室，

是学生共同生活交流，休息娱乐，学习互助的重要场地，影响着学生文化学习和思

想的进步。高校宿舍文化指“依附于高校宿舍这个载体来传播和反映各种文化现象

的总和。”它包括物质，制度和行为文化，也包含高校大学生的价值取向，人际交

往，道德精神情感及兴趣爱好等。因此，营造良好的宿舍文化，可以塑造大学生独

立人格，提高学生素质。

1.2 高校宿舍文化对大学生的影响

宿舍是除教室以外，学生之间有交集最多的地方之一。在宿舍里，学生可以交

流学习，畅所欲言，休息娱乐。宿舍文化不知不觉中的影响着大学生的行为素质。

1.2.1思想政治素质的影响

良好的政治思想观念可以帮助学生树立正确的价值观，人生观及世界观，在不

断成长中认识自我。人当今时代，网络信息发展迅速，大学生足不出户便可以了解

外面的世界，与社会进行交流，获得相应的信息。各种各样的社会信息成了大学生

在宿舍谈论的话题，作为不同的个体，都要抒发自己的观点见解，这无疑可以开阔

视野，拓展思维，增进交流，帮助他们有选择性的辨别是非对错，提高认知能力。

但是，由于大学生涉世未深，处事单纯，对于是非的辨识能力还停留在一个高度，

只能凭一些舆论，谣言及社会表面现象去分析判断，从而被误导迷惑，对其他同学

正确政治思想的树立也产生不良影响。

1.2.2心理素质的影响

良好的心理素质，能使大学生抵抗来自生活和学习的压力，保持良好心态和积

极乐观的生活态度，促进大学生心里健康发展。大学生都处于同一年龄阶段，在很

多地方容易产生共鸣，都乐意分享自己的喜怒哀乐。但是，如果相互之间有矛盾，

互不理睬。冷漠处之，宿舍成员之间没有建立良好的友谊，久而久之，就会导致学

生性格孤僻，自私自利。因此，宿舍文化育人至关重要。

1.2.3道德素质的影响

宿舍使来自不同地方的大学生聚集在这个小家庭里，使学生学会如何独立自

理，与他人同处一室能相互包容，和谐相处。从而以后能更好的适应社会环境。

俗话说，"近朱者赤，近墨者黑"，大学生在一起生活，彼此之间可以增进感

情，学会尊重，在耳濡目染中相互影响。所以，优良宿舍文化能够使学生形成积极

向上的学习氛围，营造优良道德风气。

二.高校宿舍文化建设的不足之处

2.1学生宿舍硬件设施不到位

硬件设施作为宿舍文化的表层文化，起着不可小觑的作用。这些可以影响到大

学生的学习氛围，休息娱乐，甚至心情以及精神状态。由于高校扩建和搬迁，和学

生数量的增加，学校在设施没有完善的情况下便使学生入住，致使出现诸多问题。

比如，有的宿舍空间小，但容纳八个人，造成住宿环境拥挤，卫生做不到位，容易

使学生之间产生矛盾。还有的学校宿舍没有独立卫生间，给大学生造成了不便，有

的宿舍在条件不允许的情况下使用电饭锅，热水壶等大功率电器，给安全带来隐

患。有的高校宿舍有宽敞的公共区域和文化宣传栏，但宣传栏上大多数通知消息或

学生海报，没有起到文化教育的效果。

2.2大学生对宿舍文化意识不够

大学生作为一个个体，参与到宿舍这个小集体活动中，形成了宿舍文化的作用

对象。他们来自全国不同的地方，文化，饮食，作息都有着一定的差异。有些大学

生对宿舍文化的作用意识薄弱，甚至闻所未闻，单纯的认为宿舍只是休息娱乐的场

所，对学校宿舍文化的宣传视而不见，对宿舍文化活动抱着敷衍了事的态度。有的

学生在宿舍我行我素，毫不顾忌他人，意识不到宿舍是一个共同体，致使宿舍矛盾

升级，使宿舍文化育人建设达不到理想效果。

2.3 宿舍重视管理力度欠缺

学校作为管理方，在宿舍文化建设方面的作用非同小可。但是有些管理部门过

于注重大学生知识文化的教授而忽略宿舍文化的作用。因此，没有给学生开设相关

宿舍文化育人的知识讲座，使学生意识不到宿舍文化的重要性；其次，对下层管理

者松懈，导致管理制度不能有效实行。还有一些管理者素质不高，管理水平有限，

不能做到以身作则，也未能与学生进行良好的沟通，使学生处于被动管制之下，久

而久之产生强烈的抵触情绪。比如，在日常宿舍管理中，辅导员或者班干部去宿舍

督察卫生情况，并以评优或者处罚的制度促使学生保持卫生，对学生造成压力，使

学生被动的去美化宿舍环境，敷衍了事，不能长久的保持宿舍整洁卫生。

2.4 学生对网络过分依赖

近年来，网络飞速发展，给人们带来了便利，现在校园大学生都人手一部手

机，基本都配有电脑。这使得学生坐在宿舍便知天下事。但凡事都有利弊，由于有

的大学生过于沉迷网络世界，不可自拔，严重影响到自己和他人。有的学生沉溺于

网络游戏，电视剧和网聊，经常半夜不睡觉，第二天精神不佳，耽误学习，也影响

到宿舍他人的休息，使舍友产生矛盾；还有一些大学生接触到低级趣味的视频或者

诈骗消息，深受其害，影响大学生身心健康发展。报道中经常有大学生网络受骗的

案例发生，这些现象也会对宿舍其他人的心里和思想造成不良影响。

三.高校宿舍文化育人质量提升策略

3.1提升宿舍硬件设施，加强宿舍文化育人建设

宿舍文化包含表层和深层的含义，要想提升育人质量，物质基础和精神层面两

者都要抓，硬件设施方面要改善宿舍内部条件，美化宿舍整体环境，充分利用公共

宣传栏的作用，增强文化教育气氛，要及时把中国优秀的传统文化，社会核心价值

观示于宣传栏，便于学生领悟学习，让学生体会宿舍文化的功能，达到育人目的。

3.2增强大学生宿舍文化意识，营造宿舍文文化氛围

学校应该采取相关措施提高大学生宿舍文化育人的意识，一方面可以展开一些

思想教育班会及校会，让学生认识到学习对宿舍文化育人的重视，意识到它对学生

学习成长的重要意义，形成良好的宿舍风气；另一方面，学习可以引导学生宿舍文

化育人成立社团，协会，学生可以定期举行一些宿舍文化实践活动，增强学生宿舍

集体感，使学生团结互助，形成温暖和谐的宿舍氛围。

3.3提高管理力度，落实宿舍文化创新

在管理方面，管理部门应该加大宿舍管理力度，完善管理制度。对各层管理人

员都要严格要求，做到奖惩有度，对他们定期进行培训审核，进行相关宿舍文化建

设的交流，提高管理素质和水平。要发挥各部门协调作用，要用科学的态度，合理

的制度去管理学生，使大部分学生都可以认可。并可以针对实际情况对制度进行改

进和更新，使得管理制度在宿舍文化中得到有效落实，提高文化育人质量。

3.4 净化网络环境，开展宿舍文化活动

网络现已成为大学生生活中离不开的一部分。大学生用网络进行网购，用聊

天软件和父母，朋友进行交流，但也有的学生沉迷网络游戏，废寝忘食，或者禁不

住诱惑进行不正当的网络交易等，这一系列活动的主要阵地就是宿舍。这对学生的

思想教育是一种挑战。对此，我们要让学生签写文明上网协议，开展"文明上网"讲

座，让学生意识到沉迷网络的危害性，养成文明上网的习惯。同时，学习应开展一

些文化科技，体育娱乐等丰富多彩的宿舍文化活动和赛事，引导学生积极参与来熏

陶学生文化素养，提升宿舍文化育人质量，推进宿舍文化建设。

结语

高校宿舍是反映一个学校风气的重要场所，宿舍文化育人建设也直接影响着高

校人才的培养。因此，有必要重视并研究高校宿舍文化育人的建设路径，提升文化

育人质量。综上可知，高校和大学生应共同努力，克服存在的问题，建设舒适优美

的宿舍育人场所，推进宿舍文化育人建设，实现高校综合文化育人。
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[摘 要] 大学生在很多活动中都离不开宿舍的参与，因此，宿舍文化作为校园文化中不可或缺的一部分，影响着大学生各方面的发展。可见，提高高校宿舍文化育人

质量，建设高校宿舍文化对我国高校传授学生思想，培养人才，提高学生综合素质至关重要。文章从高校宿舍文化育人的特点入手，针对当前高校宿舍文化建设的缺点不足

进行探究，以及对如何改善提升其质量及建设路径给出一些参考建议。
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