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北宋郭熙的《林泉高致》又名《林泉高致集》《山水画论》，是我国古代第一

部系统化的山水理论专著，总结了山水画发展至北宋末年的美学品格和实践构思，

是宋代山水画实践成就的综合反映。《林泉高致》由郭熙之子郭思整理完成，全文

行文语气盖出其子思之口。《林泉高致》思想丰富，下文笔者试分点析之。

一、山水画的精神功能

《山水训》开篇即言明山水画独特的精神功能：仁人君子皆喜好山水，皆向往

烟霞云侣的生活，都希望摆脱尘世的烦恼。这一切的精神追求，如若能够“今得妙

手，郁然出之，不下堂筵，坐穷丘壑”便可以获得满足。这一点不禁让人想起宗炳

的“澄怀观道，卧以游之”的山水画精神追求。宋代建国之初，文人士夫即为政治

生活的积极参与者，北宋末年，文人的心态发生了转变，由热衷于建功立业的积极

处世态度，转向了追去生活的闲适与思想的旷达，颇有一种在“仕”与“隐”之间

自如穿梭的风度。而这样的一种具有“可行”“可望”“可游”“可居”品质的山

水画，就是人文士夫缓和“仕”“隐”矛盾的最好载体。

接下来，郭熙又说“可行、可望不如可游、可居之为得”，“可行、可望”还

只是浅层次的对山水的诉求，有如宋初文士，在万机之外，偶发兴于青林之间，实

属一种可有可无的休闲消遣；而“可游、可居”就是对山水的精神层面的期许，有

如北宋末年的文人，在红尘之中，向往于烟霞之境，可看作之一种不可或缺的精神

寄托。因此，北宋末年的文人认为，最好的山水，当然是那种可以让自己悠游地居

住在其中，以达到自己身在尘世，心在林泉的诉求。

二、自然山水的精神观照

郭熙眼中的山不是一个冰冷的自然物，而是像人一样具有情绪与性格，他将

山水拟人化，赋予山水以性情。如“真山水之烟岚，四时不同：春山淡冶而如笑，

夏山苍翠而如滴，秋山明净而如妆，冬山惨淡而如睡。画见其大意，而不为刻画之

迹，则烟岚之景象正矣”，郭熙眼中的山像女子一样，随四时之运转而不同，如

笑、如滴、如妆、如睡，一切显得温婉而美好，恬静而惬意。又如“春山烟云连绵

人欣欣，夏山嘉木繁荫人坦坦，秋山明净摇落人肃肃，冬山昏霾翳塞人寂寂。看此

画令人生此意，如真在此山中，此画之景外意也”更是将人的主观感受同自然山水

的四时属性联系起来，使人不禁觉得，山水宛如一个有情感体会的人。

值得注意的是，郭熙还将相人之术，比拟于自然之山。“画亦有相法。李成子

孙昌盛，其山脚地面皆浑厚阔大，上秀而下丰，合有后之相也。非特谓相，兼理当

如此故也。”这一点又使人联想起清代“四王”的经营山水，和山水画结构的堪舆

风水之学。实为发人之所未发，具有开创之功。

将山水拟人化，在画山水的过程中，除了基本的状物的要求之外，还有一个更

加重要的要求，即流传自东晋顾恺之的“传神论”，顾恺之的“传神论”，原为人

物画创作的标准，本不与山水画的创作产生联系。在郭熙这里，山水也与人一样具

有了情感与性格，自然在创作的过程中，就需要考虑传神的问题了。比如画不同季

节的山水，就应当体现季节的不同，画风雨雾霭中的山水，就应当提 表现出不同

的氛围。笔者认为，郭熙的这一思想，实际上即为魏晋以来人物画中“传神论”的

传承与在山水领域的拓展。

三、创作者修养的提升

郭熙在《画意》一篇开篇即言明，修养之重要性。

“世人只知吾落笔作画，却不知画非易事。《庄子》说画史解衣盘礴，此真

得画家之法。人须养得胸中宽快，意思悦适，如所谓易直子谅油然之心生，则人之

笑啼情状，物之尖斜偃侧，自然布列于心中，不觉见之于笔下。”易，即为平易；

直，即为正直；子，即为慈爱；谅，即为宽容。郭熙认为只有画家具有了“易直子

谅”的修养，方可磊然下笔，自出精彩。接着，他又从反面论述了修养不足者的弊

病。“今执笔者，所养之不扩充，所览之不淳熟，所经之不众多，所取之不精粹。

而得纸拂壁，水墨遽下，不知何以掇景于烟霞之表，发兴于溪山之颠哉？” 这样

的一种批评，直至今时今日仍旧振聋发聩，使人联想起董其昌“读万卷书不如行

万里路”的箴言。郭熙用否定的形式，反向给出了扩充“所养”的具体可实施的

方法，即：所览淳熟、所经众多、所取精粹。除了德行素养的扩充，画家个人的文

化素质也能在山水画中体现出来。郭熙列举了“近世画手有《仁者乐山图》，作一

叟支颐于峰畔；《智者乐水图》，作一叟侧耳于岩前”，用以说明，此乃画家人文

素养不扩充之弊病，这样的一种过于直白的画面描写，缺少了诗意和意境。具有良

好人文素养的画家，应当诗画合一，诗中有画，画中有诗。盖乐山者，应当如白居

易的《草堂图》，山居之意裕足也；乐水者，当如王维《辋川图》，水中之乐饶给

也。强调诗画一律是郭熙理论体系的重点，通过体会上述列举和“尝所诵道古人清

篇丽句有发于佳思而可画者”的感概，可见一斑。

四、山水画诀与视觉空间的营造

郭熙的《林泉高致》除了在山水画的美学理论上做了精彩的阐发，还在具体的

画法上给出了准确的论述。郭熙认为自然山水丰富多姿，但是画家在创作的过程中

必须“体裁得当”，“所取精粹”。这一点，对我们当今的山水画乃至于整个绘画

而言都具有很好的指导意义。在当代绘画写生潮的推动下，每年的各类写生活动和

写生展览不胜枚举，有些作品，所取不精，缺少艺术家精妙的构思，只是简单地将

大自然中的一山一景生硬地移植于绢宣之上，实乃一大弊病。除此之外，郭熙还强

调了，创作山水的步骤。如：

“山水先理会大山，名为‘主峰’。主峰已定，方作以次近者、远者、小者、

大者。以其一境主之于此，故曰主峰，如君臣上下也。”

林石先理会一大松，名为‘宗老’。宗老已定，方作以次杂窠、小卉、女萝、

碎石。以其一山表之于此，故曰宗老，如君子小人也。

这样的一种创作理念，使得山水画在整体上气势雄强，同时有效避免了散乱的

毛病。这种创作思想与北宋时期的理学关系密切，是宗法社会的思想映射。

在具体画法上，郭熙的三远法的提出，标志着中国古典山水画在宋代的完备。

山水画从隋朝确立，经唐代的发展，到宋代的确立，笔者认为“皴法”体系的丰富

和“空间关系”的完备是山水画发展成熟的标志。真所谓山水画要“远观以取其

势，近看以取其质”，其中的“势”的建构和“空间关系”直接相关，“质”的丰

富，就是“皴法”体系的完备。

“山有三远：自山下而仰山巅谓之高远，自山前而窥山后谓之深远，自近山

而望远山谓之平远。”从观察自然的角度上看，三远法与西方的科学透视有相通之

处。如高远，可以看作仰视的视角；深远可看作俯视的视角；平远可看作平视的视

角。不过，三远法和西方的焦点透视还是不同的，不需要以现代的透视观念去套用

古代的“三远法”。中国古典的山水是“可游”“可居”的，随着视点的移动，观

者可以在山水画中自在悠游。这是中国山水画在审美情感上不同于西方风景画的重

要方面。当代的山水创作，气势愈发雄强，山水具有了明显的光影和透视，但是逐

渐丢失了古人的游于其间的意境，这不能不引起我们的反思。

“三远法”的提出，同时标志着，山水画空间关系从“咫尺千里”向“咫尺重

深”的转换。张彦远的《历代名画记》，载隋展子虔“山水咫尺万里”。我们现在

可以看到展子虔的山水画只有《游春图》，《游春图》画面不大，却又千里之势，

但在纵深关系的表现上，还没能体现出“咫尺重深”的视觉效果。我们可以对比郭

熙的《早春图》，在画面的左边中部，郭熙用逐渐后退的水流和渐隐的远山，将画

面的重深空间刻画出来，使得画面具有强烈的深邃感。这样的例子在北宋同一时期

的绘画中屡见不鲜，如许道宁的《秋江渔艇图》就是较好的例证。

“远”在中国古代审美层次中地位比较特殊，魏晋人讲的玄学，就和这种

“远”有密切的联系。比如《世说新语》里经常会有“玄远”“旷远”“清远”等

说法。因为“远”可以导致“玄”，“玄之又玄”最终通向“众妙之门”，最终就

是领会“道”的方法。

论郭熙《林泉高致》
李 辉

（中国艺术研究院  北京  100029）
[摘 要]郭熙的《林泉高致》从美学角度和实践角度总结了山水发展至北宋末年的成就，不仅对我们研究古代的书画审美思想具有重要的参考价值，其所提出的“所取

精粹”“先理大山”“三远法”等实践法则，在当今的山水画创作上仍旧具有很强的指导意义。
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