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“学海无涯苦作舟”，当每位学生将这个名句当作是自己的座右铭的时候，作

为老师的我感觉到无比的痛心。孔子先生曾说过“学而时习之，不亦乐乎”，学了

而又时常温习和练习，不是很愉快吗？但是为什么现在每个学生都觉得学习很苦、

很累，甚至将上学当成是一件苦差事，坐在教室好比是蹲监狱呢？原因很简单，首

先是应试教育的长盛不衰，中高考的独木桥让学生的负担加重，超负荷的学习压

力，让学生喘不过气来。其次是随着社会的发展，部分家长的工作压力大，与子女

沟通时间较少，对子女的关心不够，但是期望却是过高，让学生倍感压力。还有就

是现在学习的知识面越来越广，难度越来越大，而很多老师还沿用着传统的填鸭式

教学，学生对学习缺乏兴趣，少了兴趣这位“老师”，当然会觉得学习是件苦事

了。因此，我通过本文主要浅谈一下如何提高学生学习物理的积极性，培养学生学

习物理的兴趣，将学乐精神融入物理课堂中。

1、深入学生内心，培养学生学乐精神

1.1激发学生学习动机，提高学习积极性，培养学乐精神.

现在很多学生学习目的不明确，他们学习的目的不是为自己，而是为了给父

母争光，为了证明自己的实力，为了战胜自己的对手。要想学生能感受到学习的快

乐，我们需要好好地激发学生的学习动机，提高学习积极性，因为主动学跟被动学

的效果是完全不同的。因此，在平时讲课的时候，我常常利用各种情景，激发学生

学习的动机。

1.2及时鼓励表扬，维护后进生自尊。

在平时教学中，常常会遇到一种情况，好学生越来越好，后进生越来越差。主

要原因是这部分学生在学习过程中屡屡受挫，自信心受到打击，越学越痛苦，更别

说享受学习的快乐了。因此，关注差生也是培养学乐精神的一个重要环节。而我在

平时的教学中，主要要的方法是寻找机会，及时鼓励表扬。

1.3发现学生闪光点，为学生创造机会。

每一次成功，都会使人信心大增。因此，在培养学生的学乐精神的时候，我还

会尽可能地为他们创造成功的机会，让他们感受成功的喜悦。例如，一般情况下，

后进生在学习成绩方面肯定是不如别人，但是实验动手操作方面经常会比其他同学

要强。所以很多时候在演示实验的时候，我会选一位成绩比较差的同学代替我做实

验。例如在讲《并联电路》这节内容时，我就会请一位学生到讲台上连接电路。这

个时候他既能体会老师的辛苦，也能享受成功的乐趣，更能得到同学们的赞许。通

过一次次的学习，一次次的进步，他们学习的乐趣也就自然而然产生了，学乐精神

就会在他们身上体现出来。

2、改变教学手段，培养学生学乐精神

要想培养学生的学乐精神，让学乐精神进入到物理课堂上，除了从学生方面

发现问题外，还要从老师自己身上找问题。老师的教学方法、教学手段也会直接影

响到学生的学习态度、学习兴趣。我们传统的教学方法、教学手段已经满足不了学

生的要求，他们会觉得乏味，越听越辛苦。因此，我们需要改变我们自己的教学手

段，从而培养学生的学乐精神。只有这样，才能将学乐精神带进我们的物理课堂。

2.1运用多媒体，创学乐气氛

传统的一支粉笔一本书的教学方式已经过去了，这种落后的教学方法很难激发

学生学习的积极性。随着信息技术向教育领域的不断渗透，以计算机为核心的多媒

体技术已成为教学中不可缺少的组成部分。多媒体教学是通过多媒体课件演示，在

教师的启发诱导下，学生积极参与，主动地发现、分析并解决问题，提高学生学习

兴趣，进而提高课堂教学效率的一种教学手段的结合。因此，运用多媒体教学，可

以很好地提高学生学习兴趣，能培养学生学乐精神。

例如在讲核聚变与核裂变的内容时，恰当利用多媒体引入原子弹、氢弹的爆

炸过程，这样会增加学生学习物理的兴趣。利用多媒体辅助教学的多样性可以吸引

学生的学习注意力，变抽象为直观，化空洞为充实。例如人们看不到摸不着的磁感

线、地磁场、电场等，通过多媒体课件演示，可以使学生更直观地认知，更容易掌

握。多媒体技术还可以将诸如文字、图像、音乐、动画等多种媒体结合在一起，形

成一种特定的教学环境和氛围，给学生多种刺激，让学生边听边看边思考，充分调

动学生的多种感官来认识理解物理表象和本质，从而在较短的时间内，提高学生的

学习兴趣，促进和改善学生的理解能力，激发学生的学习主动性。例如，在讲声音

的传播的时候，引入各种各样的声音或者播放一段震撼而快节奏的音乐，这样会使

学生精神振奋，学习的乐趣自然体现出来。久而久之，学乐精神就自然培养出来

了。

2.2注重各种实验，激发求知欲，培养学乐精神

物理是以实验为基础的学科，物理实验是学生最为喜欢的内容。因此，在平时

的教学中，我们要注意充分地应用实验。在实验教学中，不仅可以加强学生对物理

规律的理解，操练实验技能，更重要的是可以促进学生领会实验设计思想，学会用

实验验证规律、探索规律，还可以激发学生的求知欲，培养学生的学乐精神。

3、提高教师教学技能，营造轻松学习环境。

要使学生感觉到学习的快乐，我们需要为学生减负。而学生减负的最有效方法

就是提高教师的教学技能，提高课堂效率。

3.1高效率的备课

课前的准备是上好一节高效课坚实基础。教师只有深入钻研，精心设计课堂教

学，才能取得良好的教学效率。因此，每节课前，我们都要做好充分的准备，备学

生、备教材、备教学资源，只有这样才能让课堂有效率，学生才能轻松学习，才能

感觉到学习的快乐。

结论

“学乐”精神的培养，是从思想上、行为上改变学生，让学生从厌学升级到以

学习为乐。“学乐”精神的培养是目前老师们面临的一大难题，但作为老师，肩负

着不可推卸的责任。我们要走科学发展之路，探究新的教学方法，培养学生把学会

知识变成让自己快乐的源泉，真正做到因为学习而快乐。

让学乐精神进入物理课堂
陈 周

（东莞市济川中学  广东  东莞 523170）
[摘 要]本文旨在通过物理课堂培养学生的学乐精神，从而激励学生学习的积极性，激发学生学习兴趣，让学生在学习过程中找到乐趣，找到学习的欲望，保持学生探

求知识的原动力。
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引言

校企合作下，学校需要培养适合企业的人才，企业需要提供相应的资源，二者

之间是互相促进的关系。在这种背景下，数控车床编程与加工课程最关键的工作是

解决其内容开发与优化的问题，既要做到学生掌握基本知识与技能，又要让学生学

会根据企业特点适当改变技能的应用。

1 择优选择车床零件

1.1选择性能全面的载体

在校企合作的背景下，学生学习数控车床编程加工用到的零件一般都是企业提

供的，学校需要对零件进行挑选。数控车床编程与加工课程涵盖面广阔，需要用到

的零件多，不同产品对零件的要求也不同，所以，数控车床编程和加工对零件实用

性的要求很高。学校教学过程中会用到的零件包括数控车床的内在轮廓、沟槽和螺

纹峰非平面体，这些零件有任何瑕疵都可能导致教学过程的不顺利，所以，零件质

量会直接影响教学质量以及其培养出的人才能否适应企业需求。对此，需要学校在

载体挑选中需要可以展现出教学内容里要求到的知识和全面技能的零件。比如，大

多数学校选择的带法兰电缆输出轴坐在教学载体，其具有的台阶轴、圆柱面、内螺

纹等不同型面可以满足数控车床的技能操作教学[1]。

1.2注重载体的内容过程性

数控车床编程和加工课程上对其技能教学要注重载体内容的展示过程，让学生

尽可能的掌握实际零件加工的流程，加强其对相关技能的掌握程度。教学过程中需

要遵循学生由浅到深的认知规律，不要违背人的基本认知顺序，以带法兰电缆输出

轴为例，根据零件圆柱面、圆弧面、内孔、台阶轴、内外螺纹等加工流程，进行知

识技能的讲解，让学习过程贯穿于数控车床的基本操作、基本编程、工艺制作、加

工自动和精度控制之间，让学生整体告知数控车床编程和数据的课程内容。此外，

通过对载体内容过程的注重，也会让学生提前了解学习实际企业的操作，尽早清楚

适应企业日常，促进企业生产与学习教育的融合。

2 优化课程内容

在数控车床编程和加工中，学校教学注重学生对课程知识和技能的掌握程度，

企业生产注重的是其质量和效率，二者之间相辅相成，共同促进。企业生产的技能

点就是学生需要学习的知识点。但是，学生毕竟还在学习过程中对企业生产并不了

解，学校在进行情景教学的时候需要的零件是企业优化过的零件，而不是企业零

校企合作下数控车床编程与加工课程内容开发策略分析
程福顺

（长春市机械工业学校 吉林 长春 130000）
[摘 要]目前，产教融合是校企合作背景下，数控车床编程和加工课程里一种完美的教育培训体系。本文结合当下校企合作的背景，分析出数控车床编程和加工课程当

中需要选择性能全面的零件、优化课程内容、注重课程内容要适合实际应用等开发策略。希望能够培育出更多适应社会需要的人才，促进校企之间的合作。
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