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（一）在源头帮助少数民族大学生

培养少数民族大学生的方式需要更具特色化，在源头上帮助新疆籍少数民族大

学生，需要相关教师了解其民族特色，如何对待教育管理少数民族大学生上下足功

夫，帮助新疆籍少数民族大学生能够更好的融入校园当中。

（二）需要强化统一管理

加强对少数民族大学生的教育，提高教育管理的效度。在面对新疆籍少数民族

学生进行活动时，要制定相应的管理制度，明确规定该种行为属于违纪行为，会受

到哪些方面的处罚、限制等。强化统一管理，利于对少数民族学生的管理，对其起

到警示作用，还能让相关教师在对新疆籍少数民族大学生进行教育管理时，更有说

服力及震慑力。

（三）建立帮学机制

针对新疆籍少数民族大学生学习基础差的问题，语言障碍的问题，相关教师

可以与其进行沟通交流，了解少数民族学生的具体情况，并在第一时间对其进行帮

扶，建立帮学机制，增加新疆籍学生与汉族学生之间的友谊，使他们能够更好的学

习汉语，了解汉语的用词等。在相关专业知识能力较强的同学，应帮扶少数民族学

生，使其提升自身的知识储备，学会计算机相关方面知识。树立新疆籍少数民族学

生的正确意识，提高其自身发展。相关教师可以设计小活动，以此促进他们的学习

兴趣。

（四）完善资助体系

由于多数少数民族大学生来自偏远地区，为了帮助其完成学业，国家、学校为

其设立助学金、助学贷款等资助体系，特别是新疆地区的教育厅，每年都设立了专

项资金，以此帮助新疆籍少数民族大学生，由于专项基金没与其在校表现挂钩，导

致一些少数民族学生认为这是理所应当的事情，所以为了改变这一状况，需要完善

相关资助体系，将专项资金与其在校内的表现、学习成绩挂钩，鼓励少数民族学生

努力学习[3]。

（五）构建和谐的校园环境

每一个民族都有其自己的生活习惯、生活方式，还有其独特的风俗习惯。做好

少数民族学生的教育管理工作，就需要教师了解少数民族学生的风俗习惯、生活习

惯、方式等，让班级中的其他民族学生也了解少数民族文化，组织相应的活动，来

弘扬民族文化特色。学校通对校园环境的构建，使每一个学生都了解相互的民族文

化，让校园环境成为和谐、包容的，在少数民族节日当天，学校也可以组织相应活

动，让新疆籍少数民族学生与其他民族学生一同庆祝，为少数民族学生构建出一个

交流、展示的平台。引导每一个民族的学生正视不同民族的文化差异，培养彼此之

间相互了解、相互尊重、相互包容的观念，令校园环境形成良好的风气，增进各个

民族学生之间的感情，促进民族团结。

结束语

做好少数民族学生的教育工作是党和国家民族政策中的重要内容。做好对新疆

籍少数民族大学生的教育管理工作，需要在尊重其民族文化的基础上进行，通过相

关教育管理工作的实施，实现民族团结。高校做好少数民族学生的相关工作，就等

于进行未来社会和国家的民族发展工作。切实保障少数民族学生的生活，尊重每一

个民族的差异性，及时为其解决问题，培养优秀的少数民族人才。
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随着城市化进程和可供农村家庭生存发展空间的压缩，农村青壮年留在农村发

展的寥寥无几，隔代教育成为普遍现象，留守儿童已成为当前中国社会一个热点问

题。留守儿童由于常年缺乏父母的关爱和教育，特别是处于叛逆期的留守儿童，往

往出现人格上的缺陷和心理上的不健康，给社会和学校带来了巨大的压力和不稳定

因素。如何教育叛逆时期的留守儿童，是当前教育工作中一个非常棘手问题。我从

事农村教学30多年来的经验提炼为“三不三多”：

一、对叛逆时期的留守儿童要做到情感上不嫌弃

苏联教育家苏霍姆林斯基说过：“没有爱就没有教育。”教育是心灵的艺术，

对于留守儿童，我们首先要与他建立一座心灵相通的爱心桥梁。由于留守儿童从小

缺乏完整的家庭教育和关爱，特别是处于叛逆期的男孩子，由于父母教育的缺失，

普遍出现内向、孤僻、自卑、敏感、暴力等问题。他们或多或少地养成了诸多不良

的坏习惯，如违反纪律、顶撞老师、逃学旷课、结伙闹事、屡教不改等。我们在情

感上不能嫌弃他，不要把他看成是包袱，要乐于和他们交往，以关爱之心来触动他

们的心弦。用师爱去暖化他，用情感去融化他。只有感化他们，他们才会听从你的

教育，乐于接受你的批评，改正缺点。否则，他们就会破罐子破摔，导致无法收拾

的局面。

二、对叛逆时期的留守儿童要做到行动上不歧视

尊重是人的基本心理需要，特别是留守儿童。他们在情感上是敏感的、脆弱

的。对他们忽略或看不起，就会触动他们敏感的神经。只有你尊重他，不歧视他，

他们才乐于和你交往，听从你的教育。例如一些班级活动，我们不能怕他们把事

情搞砸而将其拒之门外，因为这样会挫伤他们的自尊心。我班有一个留守儿童梁

炜涛，他报名参加五四文艺汇演，同学们都不想他参加。我说服同学们给他一个

机会，结果他表演得很好，获得了二等奖。他非常高兴，对我非常尊敬，我叫他做

什么他就做什么。所以，对待叛逆时期的留守儿童我们必须要做到行动上不歧视，

否则，他们就会更加叛逆，处处与你作对，不再听从你的管教，造成不可挽回的局

面。

三、对叛逆时期的留守儿童要做到学习上不放弃

学习是学生最中心最重要的任务，教育留守儿童，学习是关键。留守儿童由

于没有父母的管教，不可避免地学习成绩都比较差。大多数留守儿童在学习上缺乏

主动性、自觉性，他们往往都有自卑感，认为自己无法学好。我们不要认为他们是

“朽木不可雕”，放弃他。因为放弃学习就等于放弃他的全部。一个无心向学的学

生，他就没有人生目标。他们回到学校，就会无所事事。长此下去，必然会出现一

系列问题。只有激发他们的学习动力，培养他们良好的学习习惯，才能从根本上解

决问题。当然，提高他们的学习成绩不是一朝一夕的事，更不是一蹴而就的事。我

们必须要先扫除他们的心理障碍，让他们在轻松的心境下恢复自信，相信自己能够

学好，相信自己能够追上别人。我班有个留守儿童陈健锋，在我接手的第一次期

中检测，六个科总分才123分，全班倒数第一。我没有放弃他，找他谈心，分析原

因，帮他制定适合自己的学习方法和目标，重塑他的信心。期末他得了156分，虽

然还是全班倒数第一，但我在班上表扬了他。课后我鼓励他，说只要不再全班倒数

第一，我就奖励他。第二学期他变得勤奋了、认真了，不再无所事事，也不再惹事

生非了。期末考试他突破了200分，全班倒数第4名，实现了自我目标。

四、对叛逆时期的留守儿童要多找其“闪光点”

我们要用发展的眼光来看待留守儿童，尊重他们的心理发展规律。留守儿童也

有“闪光点”，我们要细心捕捉，也许他们的“闪光点”是极其细微的、隐藏的，

但我们要用“火眼金睛”，搜寻他们进步的“闪光点”，及时表扬，给予肯定。也

许是一次积极回答问题，也许是一次清洁卫生他认真负责，也许是运动会他积极参

与等，你都要及时给予表扬和肯定，可能是你充满爱意的一道眼神、一句温馨的话

语或一个肯定的动作，都会令他们“受宠若惊”，使他们敞开心扉，愉快地接受你

的教育，改正缺点，不断进步。反之，当他觉得自己做得好而你又无视，就可能引

发他与你的对立与敌视，处处与你作对，使你无法开展工作。

五、对叛逆时期的留守儿童要做到生活上多关心

关心是和谐融洽师生关系的桥梁。留守儿童由于父母不在身边，经常生活上会

出现一些问题。可能是身体不舒服，可能衣服破了，可能无吃早餐肚饿了，也可能

是没钱了。这时，我们要及时给予关心和问候，了解情况，伸出援手，给予必要的

帮助，让他们感受到浓浓的爱意，温暖的师情。当留守儿童把你当成贴心人，什么

事情都愿意和你说时，你就成功了一大半，对他的教育将会取得意想不到的效果。

六、对叛逆时期的留守儿童要做到多与其父母沟通

留守儿童的叛逆往往是由于缺少与父母的沟通和交流导致的。大多数家长都不

重视孩子的心理健康和人格品质，较少在精神上、心灵上与孩子进行沟通和引导。

孩子遇到的各种问题，难以找到情感倾诉的对象。有些留守儿童长期与父母分离，

感情生疏，和父母形同陌路人。有些家长向我反映，他们都不知道孩子在做什么、

想什么？因为孩子从来都不和他们说。所以，我们要多与孩子的父母沟通，及时将

孩子们的学习、生活和思想状况反馈给父母，引导父母要经常与孩子进行交流和谈

心，掌握孩子的动态，及时疏导孩子。只有家校齐心协力，共同教育，形成合力，

才能塑造孩子健康的心理品质和人格，树立正确的人生价值观。

总之，教育叛逆时期的留守儿童方法多种多样，只要注意抓好这“三不三

多”，用心研究，细心观察，耐心帮助，给他们注入积极健康的生活态度，锲而不

舍的学习观，坚持不懈，就一定能教育好留守儿童，走出困境，培养出身心健康和

人格健全的合格接班人。
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[摘 要]留守儿童已成为当前中国社会一个热点问题。留守儿童由于常年缺乏父母的关爱和教育，特别是处于叛逆期的留守儿童，往往出现人格上的缺陷和心理上的不

健康，给社会和学校带来了巨大的压力和不稳定因素。如何教育叛逆时期的留守儿童，是当前教育工作中一个非常棘手问题。
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