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渠道。呼吸是音乐表现的重要手段，歌唱的技巧强调“声情并茂”，而“声”的好

坏，很大程度上在于气息的运用正确与否，因而呼吸本身也就是音乐表现的一部

分，所以在演唱和训练时应当按歌曲的感情需要进行换气的停顿。这就要求歌唱者

在平常的训练中从吸气入手，努力做到与歌曲所要表现的内容相同或相似的表情和

情感动作。由于吸气的过程会强化人的情感意识，因此，吸气动作不仅带动着口

腔、胸腔和头腔等歌唱部位的打开和兴奋，激发了人的歌唱欲望，而且还会极大地

触动歌唱者的情绪记忆和情感体验，唤起了歌唱者的情感动作和表情动作，为歌唱

情感的实现创造了有利的条件。如唱抒情歌曲时，美的感情会使你不由自主地会像

“闻花”一样吸气，唱喜悦欢快的歌时，你会像发现新鲜事那样让你用“惊讶”的

状态吸气等。这些富于感情的吸气无论其深度和长度都已具备了歌唱气息的需要，

可以在演唱时充分自如的表达情感。通过带有情感的反复练习，歌唱者就能把情感

记忆转化为现实的歌唱情感，使歌唱情感融入演唱过程中，使演唱时的发声动作、

歌唱状态和声音听觉上都带有强烈的情感特征，以促进歌唱情感和表情的形成和稳

定。

（三）二度创作

二度创作是指歌唱家把作曲家的作品在演唱前再一次进行处理，也就是怎第表现

作曲家的思想感情的创作。词、曲作者写出一首作品，叫一度创作。那么二度创作要

靠演唱者自己来完成。同一首歌，不同的人来演唱，效果是完全不一样的。一个优秀

的歌唱者，会在熟悉一首新歌后，根据自己语言的特点、感情等需要，自然地在音调

或旋律音上增加一些其他的音，使之成为装饰音、颤音、滑音、倚音等，唱起来现得

更加动人和自然，更有味道和美感，以情感，创作给作品带来新的生命力。

词曲作家所编写的歌曲，是需要歌唱者用心去演绎的，所以他们之间的关系就

像是一辆好的赛车和一位优秀的赛车手的一样。无论是一辆多么优质的赛车，假如

没有人去驾驶它，它永远都是一件不会动的死物；假如没有优秀的赛车手驾驶它，

它也不过是一辆平凡的车。歌曲与歌唱者也是一样，我们不能改变歌曲的原貌，也

不能改变歌曲的本质，但歌曲的风格是可以由歌唱者去发挥，去创新，去演绎的。

歌唱者只有用自己的真情实感和心思去演绎作品，才能把原本“躺”在歌谱里的歌

曲激活，让它们拥有生命力。只有这样，歌曲才能有它永恒的青春，歌唱才能称之

为艺术。

三、分析和理解作品

理解歌曲的内涵，歌曲的内涵指的是歌曲本身的含义，也就是说，歌曲作者

本想表达的思想感情。理解歌曲内涵，是能成功演唱的先决条件。蒙古族著名女中

音歌唱家德德玛，被人们称为“草原上的夜莺”。从她圆润柔美，热情奔放的歌声

中，你可以领略到内蒙古一望无际的大草原、蓝天和白云。而这种对草原歌曲准确

深刻的表达，正是来源于德德玛对草原的热爱，对草原声乐作品内涵的深刻理解。

理解作品，代入角色是成功演唱的第一步。那如何去理解歌曲的内涵呢？当一个演

唱者拿到一首歌曲的时候，先要透彻的了解歌曲的创作背景，然后一字一句地去感

受作者的歌词，先从文学角度去理解作者的思想与感情，同时，还要通过歌谱发掘

和领会歌曲中的每个音符和旋律。歌唱者理解的越深，感受就会越深，在演唱时的

表达就会越纯真、越完美。

多年来我国艺术家或声乐学习者对声乐与情感的研究，都存在着很多不同的看

法，有着很多的声乐学习者都认为，声乐学习就是简单的声音的训练，而往往忽视

了，甚至无视了情感在声乐中的重要地位。其实，情感表现在声乐演唱中占据着无

可取代的地位。法国著名歌唱家亨利·费尔迪南·曼什坦说过：“情感是歌唱的灵

魂，只有当声音和感情同样完美时，歌唱才可以被称为艺术。”因为歌唱的最初目

的是在于抒发情感，表达情感，分享情感，一个声乐演唱者假如只追求声乐上的发

生技巧，而漠视了情感表现，那歌唱就会丧失它本身的生命力，也抹杀了歌唱本身

的意义。

引言

针对小学生在体育教学中频繁发生受重伤和猝死事件，作为教师，要重视和反

省自己的教学行为是否存在漏洞，是否有把生命教育与教学融合，让学生们健康快

乐地成长，爱上体育运动。将生命教育与体育教学融合的意思是以学生为本、在体

育运动中要提高珍惜生命的意识，这样既可以提高学生的体育技能、让学生科学健

身，养成良好的健康行为和生活方式，又可以让学生对生命安全有一定的意识。

一、生命教育的基本概念

在1968年的时候，一位美国的学者写了一本叫《生命教育》的书，在书中主要

讨论了关注人的生长发育、生命健康的教育真谛是必须要做的。之后在日本、英国

和中国等国家地区掀起了一股倡导生命教育之风，然后各种有关生命教育的学术团

体纷纷建立，会定期开讨论会和到社会上宣传生命教育。

生命教育的意思就是敢直面生命和人的生死问题的教育，生命教育的宗旨在

于教会人们尊重生命和理解生命的意义，之外还积极探讨了生命与天人物我之间的

关系，如何用积极的态度面对生活，学会健康的生活与独立的发展也是生命教育的

目标之一。开展生命教育能整体提升国民素质，同时也是现代学校教育发展的必然

要求。要想在学校良好的开展生命教育活动，就必须加快学校教育的改革，要从生

理、心理等各个方面对学生进行全面、系统、科学的生命教育，引导学生善待和珍

惜生命，帮助学生完善人格品质、健康快乐成长。

二、将生命教育融合到体育教学中的策略

（一）对全校学生建立详细的健康档案

现在的学校和教育部门都会对学生们组织一年一度或者一年两度的体检，在体

检时家长和老师要注意学生的疾病一栏的内容，而不是一味地只关注学生的身高和

体重。如果学生的体检报告上的疾病一栏出现了不好的内容，学校要尽快与家长进

行沟通，对学生的疾病进行预防和治疗。学校要把学生的体检报告做成一份只属于

学生的健康档案，这份档案会伴随学生的小学六年的时光，对于像先天性心脏病、

心绞痛和动脉瘤等疾病，学校要特别重视，要告知学生所在班级的体育教师，让体

育教师在上课时注意这些学生，不要做太激烈的运动。体育教师有了这些学生的健

康档案，才能有相对应的预防方案，就能在上课中做到预防为主、安全第一。

这份学生的健康档案要跟着学生体检的报告更新，应该有专门的管理员管理这

些档案，不可做虚假的数据和常年放置不理，那这份健康档案将会无效。而且每次

更新档案时要告知家长，让家长知道子女的健康状态。

（二）与教师的备课、教学手段和上课制度有关

作为体育教师，虽然平时上课不用教材，但是在平时备课时还是不能离开教

材。在备课时要筛选适合进行生命教育的内容，然后将体育教学与生命教育融合在

一起，帮助培养学生正确的生命价值观，让学生初步能形成终身体育和珍惜生命的

意识，从而引导学生建立生命、自然和社会之间的和谐关系。当然，教师也要注重

教学手段的使用，教学手段使用的好那教学目标就很容易达到，例如体育教师在上

课时，在进行走步教学时，可以增加过独木桥的情境，别小看让学生走独木桥看似

很简单的情境，其实非常不简单，因为这样可以培养学生的平衡能力和锻炼腿部肌

肉，还可以培养学生提高警惕，注意安全的意识。

由于体育教学的课堂环境一般都在室外和操场，这给教师组织教学活动带来

了不小的挑战。因为体育课上大多数都是激烈的运动，这样上课如何上得有趣、有

效，又要确保学生的安全，是非常不容易的。所以，教师在体育课上必须建立良好

的、切实可行的课堂制度，像点名制度、生病请假制度、着装制度、考核制度和组

织纪律等等，教师必须要事无巨细的考虑这些事情，否则带来的后患将是无穷的。

（三）要提高生命教育意识和开展生存技能教育

意识是掌控所有行为的基础，所以要想让学生们能健康快乐地成长、珍惜生

命，首先在意识方面就需要下很大的功夫，如何提高生命教育意识？可以组织学生

们看有关生命安全的纪录片和一些视频，例如可以播放纪录片《生命的起源》，让

学生们知道生命是是从哪里来的，感受到生命的来之不易，也可以给学生们播放唐

山大地震和四川大地震这样的纪录片，让学生知道生命其实很渺小，在一些灾难面

前很快就会被吞没。平时在教学和生活中，也要时刻给学生灌输生命安全的意识，

从细节抓起
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光提高生命教育意识还不够，还需要组织开展生存技能的教育。生存技能包括

伤口处理和逃跑技能等，教会学生们在遇到不同伤口的不同处理方式，像摔倒擦破

了皮要马上用碘酒消毒，流鼻血时要仰起头不要让鼻血一直流，如果遇到脚肿应该

用热敷和冰敷交换着敷，然后涂药酒[2]。逃跑技能主要要分是什么情况，如果遇到

了地震告诉学生们万事不要慌，要冷静地判断身边的环境然后迅速做出反应，逃跑

时要双手抱着头以免被掉落的重物砸伤头，还有不要乘坐电梯，若无法逃跑要选择

三角形状的和能承重的角落躲避。如果遇到火情的时候，要把毛巾弄湿掩着口鼻再

逃跑，逃跑的时候都不要坐电梯，选择应急通道弯腰逃跑。光教会学生还不行，在

平时的教学中还应该多做模拟演习，让学生们能对险情有一定的体验，当然教师在

组织模拟演习时各项工作还是需要认真的布置的，以防出现意外。

总结

虽然一直都在倡导着生命教育，但真正能落到实处的还是极少的。由于体育课

与其他课程有很大的不同，如果能将生命教育与体育教学相结合，那呈现的效果必

然是非常可喜的。但在实施的过程还是有非常多的困难，所以还需要砥砺前行。
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在小学体育教学中渗透生命教育的策略和方法
余 辉

（武汉市光谷第三小学  湖北  武汉 430200）
[摘 要]从中国参与世界大大小小的体育比赛到奥运会可以看出，国家对于体育的重视程度是非常高的，所以“体育强国”的口号并不是空穴来风。现在都在倡导“全

民运动”，体育课也一直被学校所重视，从以前忽视的态度到现在逐渐成了学生德智体美劳的不可缺少的部分。但是，近几年来，多地都曾报道过，小学生在上体育课时受

重伤和猝死，有的学生在做体育运动时没有做出正确的动作导致受伤，有的学生因为身体有隐形的疾病而参加激烈的体育运动，结果最终导致死亡。所以，在小学体育教学

中把生命教育和体育教学融合在一起，这是一件很重要的事情。
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