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民族民间游戏具有深厚的文化内涵，通过民族民间游戏，可以有效体现相应的

生活趣味和民族文化。为此，民族民间游戏中所蕴藏的丰富教育和娱乐资源，与其

他的游戏相比，可以在学前教育中创造更高的价值。因此，要在西藏地区的幼儿园

活动中充分融入民族民间游戏，以促进课程资源的丰富化，有效提升教学效果。

一、民族民间游戏融入西藏地区幼儿园教学中存在的问题

（一）更偏好民间体育游戏

民间游戏的种类繁多，且涵盖的范围较广，因此如果可以有效开发民间游戏，

就可以促进儿童的身心健康发展。然而，在当前阶段，西藏地区幼儿园在将藏族文

化融入园本课程的过程中，将工作重心放在了环境民族化的创设中，并且只关注体

育类的民间游戏，而缺乏对于童谣和益智类民间游戏的关注。究其原因，在于幼儿

园没能深入认识幼儿的发展需求，不能从多个领域实施课程开发，也不能进行民间

游戏的改编，无法激发幼儿的直接体验和感性体验。

（二）有违幼儿园教育初衷

许多西藏地区的幼儿园在民间游戏的开展过程中，环节设置不够细化，难以深

入。尽管看上去幼儿的确在民间游戏的主题活动和区域活动中有所参与，然而，事

实上幼儿园并没有将民间游戏视作一种课程内容，导致其与幼儿其他的课程内容无

法充分整合，难以实现幼儿园课程的丰富化。教师在开展民间游戏活动时，通常只

在游戏前就游戏规则进行简单介绍，没有对幼儿进行精细的指导，导致游戏与幼儿

园的教育初衷相悖。

（三）没有进行有效的改编和创新

在进行民间游戏的引入时，需要幼儿园选择与幼儿身心发展特点相契合的游

戏，并且适当结合时代特点。然而，某些幼儿园直接运用了“玩阿九”等原生的民

间游戏，并没有注意到该游戏直观反映了20世纪的社会生活，对于幼儿来说教育意

义有限。在深入挖掘民间游戏的价值时，不能只关注其趣味性，还要进行适当创

新，使游戏与幼儿园的教育目标更加契合[1]。

（四）没有重视幼儿的主体地位

在民族民间游戏中，教师要担负起引导的责任，而由幼儿扮演游戏的主角。然而，

在实际开展中，教师总是将自己视做游戏活动中的主体，由教师确定游戏的内容，筛选

游戏材料，而幼儿几乎无法结合自身喜好，参与到游戏种类的挑选和游戏材料的制作

中，导致幼儿的创新能力和想象力得不到有效发挥，最终沦为游戏教学中的配角。

二、在西藏地区幼儿园课程中融入民族民间游戏的对策

（一）使民间游戏结合五大领域内容

可以针对具体的内容和性质对引入的民间游戏的内容进行科学分类，例如，可

以分为民间艺术游戏（画唐卡）、民间语言游戏（藏语童谣）、民间体育游戏（摔

跤）、民间社会游戏（找牦牛犊）、民间科学游戏（玩藏棋）等[2]。基于此，幼儿

园必须对民间游戏资源进行全面开发，并将其与五大领域进行充分结合，以适应其

各个领域的教学目标，实现幼儿园课程资源的丰富。

（二）实现民间游戏与日常生活的结合

通过教学活动和日常生活，促进民间游戏在幼儿园课程中的渗透。首先，在与

幼儿发展的阶段特点相结合的基础上，将幼儿感兴趣的民间游戏融入教学活动，通

过教学目标的设计，让教学过程得以合理开展，通过教学总结，确保教师和幼儿都

能受到良好教育。其次，可以将民间游戏在幼儿园生活中的闲散时间内进行结合，

例如在早上入园后，中午午休后，下午离园前，在每天生活的不同时间段开展游

戏，为幼儿教学活动的开展做好准备。

（三）选择恰当的民间游戏，并进行改编

在选择民间游戏时，必须关注以下两点：首先，在幼儿园教学中引入的民间游

戏，需要充分展现民族传统文化中的精髓。其次，要确保所引入的民间游戏可以保

障幼儿的健康发展。可以按照如下方式针对民间游戏进行改编：第一，针对其内容

进行改编，通过将若干个游戏进行合理化组合，以促进幼儿各项能力的全面发展。

第二，借助主题游戏或区域游戏的方式，针对其形式和材料制作过程进行改编。最

后，要挑选与幼儿身心发展特点契合的材料开展游戏材料的制作过程，便于幼儿在

实践中实现想象力和创造力的提升[3]。

（四）关注幼儿主体地位

在民族民间游戏的引入过程中，不受学科内容和领域的限制。课程是一个在

变化中不断成长的过程，其中的整合内容可以在一定程度上衬托出游戏主题。基于

此，不管游戏活动是如何开展的，都不能脱离幼儿的自身特点。教师必须对所有西

藏地区的特色民俗文化和生活特征进行深入了解，在此基础上将民族生活自然地通

过游戏的形式引入幼儿园教学之中，以达成教学目标，充分激发幼儿的情感体验，

让幼儿掌握更多技能，实现幼儿的主体地位。

结束语

将民族民间游戏引入幼儿园教学之中，可以让快乐运动在幼儿园教学活动中得

到更广泛的开发和利用。本研究通过对民族民间游戏在幼儿园教学活动中的应用现

状进行分析，在此基础上提出促进民族民间游戏在幼儿园教学中融入的策略，对于

幼儿运动经验的积累和运动兴趣的激发具有重要意义。
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本文是西藏昌都市市级课题《幼儿快乐运动的研究》研究成果。

民族民间游戏引入西藏地区幼儿园教学的问题与对策
平措卓玛

（类乌齐县第一双语幼儿园 西藏 类乌齐 855600）
[摘 要]将西藏民间游戏引入幼儿园教育之中，既迎合了民族地区幼儿园的游戏心理，还可以有效促进幼儿体能、感知能力、语言等多方面的发展，是其他游戏无法替

代的。在西藏民间游戏课程的构建过程中，必须严格按照教育学理论，结合幼儿园教育活动设计的原则。本文将对民族民间游戏引入中存在的问题进行分析，并提出相应的

解决措施。
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引言

小班幼儿的生活范围一般局限于家庭内部、幼儿园及所生活的社区，而幼儿园

环境又与家庭生活环境不同，幼儿园是集体生活环境，对幼儿的成长起到一定的教

育引导作用。由于每个家庭的家庭环境不同，对幼儿心理产生的影响也有差别，幼

儿园如不开设幼儿生活教育规范幼儿的生活习惯，会造成班级管理混乱。

1.对小班幼儿进行科学指导，制定合理的教育理念

1.1幼儿家长必须重视对幼儿的科学引导

小班幼儿年龄段的孩子已经开始建立起对于事物的认知和对世界的认识，逻辑

思维习惯也初步开始形成，对于新鲜事物的好奇调动了小班幼儿的主观能动性，开

始学会主动探索未知事物。例如：幼儿园新生入园，有的幼儿哭闹不止，难以立即

适应幼儿园生活。有的幼儿会跟父母说再见后，主动拿起洋娃娃、小汽车、拼图等

玩具低头玩耍。

1.2用较为轻松的方式激发幼儿的自理能力

小班幼儿学龄的孩子对于外界事物的认知还较为模糊，幼儿教师在平常的教

学中要有意识的培养他们的生活习惯，并以较为轻松的方式去激发幼儿的生活自理

能力[1]。例如：幼儿在吃饭的过程中，也不着急吃，总是喜欢四处张望，喝了很多

口汤，但是不吃面条。这时，不能以呵斥的语气进行教导，要换成轻松的口吻对幼

儿说：“我们要加油吃饭，回家后就没有那么多好吃的了，多吃点儿，身体长高

高。”小朋友说：“妈妈喊我多吃点，才能长高高。”我说：“真棒，小硕都能自

己吃饭了，要多吃点。”

2.针对小班幼儿制定合理教学计划，促使幼儿快乐学习

2.1利用讲故事唱歌的形式培养幼儿生活能力

小班幼儿认识世界的方式主要是通过较为简单的游戏或是简短的小故事、儿

歌、动画等，对于形象化的事物记忆较为深刻，童话故事里的人物以及小动物形象

引发了幼儿的想象。例如：教学过程中，教师通过讲述过的《母鸡萝丝去散步》的

故事，以及带领幼儿观看过视频，幼儿对故事十分感兴趣，并反复阅读了故事，红

红小朋友每次都会在书架找来这个故事的绘本进行阅读，教师把故事图片打印了出

来，剪碎后拿给小朋友进行图片排序。不仅锻炼了幼儿的思考能力，同时也引导幼

儿养成自主动手能力。

2.2对幼儿进行鼓励、表扬

家园协同开展小班幼儿生活教育的策略探析
由双双

（山东省青岛市崂山区中韩街道张村幼儿园 山东  青岛 266101）
[摘 要]幼儿园是幼儿开始形成集体意识的初始环境，幼儿在幼儿园中逐渐开始认识世界形成逻辑习惯，而小班幼儿生活教育影响着幼儿对于集体意识和思维习惯的形

成。本文从幼儿园对幼儿生活教育的教育理念、教学计划的制定以及幼儿园家园协同开展幼儿教育，一同培养幼儿的自理能力几个角度进行了分析。

[关键词]家园合作；小班幼儿；生活教育
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对于小班幼儿的教学要以轻松、愉悦的方式开展，小班幼儿学龄阶段的孩子

对于父母、教师的鼓励十分重视，得到表扬和奖励后心情会十分愉悦，这有助于幼

儿在生活中树立自信心，对以后的生活学习抱有更积极的态度[2]。例如：幼儿在游

戏过程中，遇到了困难，教师积极鼓励幼儿，有助于启发幼儿的思考能力，自己解

决所遇到的小困难。如，在拼图游戏中，幼儿就很快将具有关联性的拼图拼在了一

起，剩余的拼图却多次尝试之后都没有拼好，着急的直挠头。教师此时走过来，对

他说：“小羽，你再换个方式拼一下，说不定就拼好了。”

2.3用游戏的形式培养幼儿对生活的认识

幼儿园较为注重小班幼儿的生活习惯和自理能力的培养，小班幼儿学龄阶段的幼儿

主要依靠形象思维和具象化思维来接受外界知识和对新事物产生认识。教师在教学中所

教授的内容幼儿可以接受并理解，教师尽量用游戏的形式引领幼儿认识新的事物与学习

新知识，以及培养自身的动手能力并形成自主的生活意识。例如：教师在引导幼儿对于

物品整理时，使用“7S总动员”游戏来形成整理习惯。教师给游戏的每个阶段起上好听

的名字，调动幼儿参与游戏的积极性，使幼儿在游戏过程中，形成自理能力。

3.加强家园合作，一同培养幼儿的自理能力

3.1完善家园合作的方式，树立正确家园合作理念

幼儿园要对于家园合作的方式进行完善，要树立正确的家园合作理念，家园合

作的过程中，不能流于表面要采取一定的行动以便更好的进行家园协同管理。小班

幼儿教育的复杂性与难度，决定了家庭与幼儿园在幼儿教育问题上要一同协调处理

好幼儿生活教育的相关难题。例如：在幼儿家园管理的形式上设置周表，在家时由

家长记录幼儿表现，在学校时由教师进行记录。

3.2幼儿园要加强合作沟通能力，引导幼儿了解生活

幼儿园在建立家园合作的过程中，要加强合作沟通能力，用较为适宜的沟通

方式去反映问题、解决问题。为了促进幼儿身心健康发，幼儿园教师与幼儿家长建

立联系时要尽量避免带有情绪化的沟通方式对事情进行陈述，以免幼儿家长对幼儿

园方面产生不信任感。部分家长身上存在一些不良的生活习性，难以接受较为直接

的陈述方式，幼儿园可以使用较为委婉的语言方式传达。幼儿园不能只是反馈给家

长幼儿做的不好的地方，也应该在家长面前对幼儿进行鼓励和夸奖，以引导幼儿正

确了解生活。例如：幼儿园新学期开学，来了一位新同学小敏，第一天入学就开始

揪着妈妈的衣服不松手。第二天来，依然反复前一天，妈妈立即转身走掉了，小敏

同学号啕大哭。教师对于这个同学的情况进行了反馈，发现在投入活动后，不再哭

闹。教师积极与家长沟通，同时对于小敏在活动中的表现进行了表扬。

3.3在常规家园合作基础上创新家园合作的方式

现代化幼儿园的教学模式趋于多元化，幼儿园在常规家园合作的基础上结合现

代信息化、科技化的新技术进行家园合作方式的创新。幼儿园在家园合作方式上的

创新根据各个园区的教学需要，以及家长的要求进行不断的探索，从而发现并寻找

到最为合适当前幼儿园发展和适用于幼儿教学的合作方式。例如：幼儿园教师通过

创建微信、QQ群与幼儿家长及时互动，反馈幼儿在园区的表现。

结论

综上所述，幼儿园小班是幼儿离开家庭生活投入集体生活的过渡时期，是幼儿

对世界认知体系形成的重要阶段。小班开展家园协同幼儿生活教育，有助于幼儿良

好生活习惯的养成，有助于幼儿形成良好的思维习惯，有助于幼儿日后学习发展。
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一.贵州省幼儿园实施性教育的现状调查

1、幼儿教师对性知识的掌握情况

超过90%的幼儿教师对性知识是了解的，她们大多集中在20—40岁之间，这说

明教师的知识素养还是比较令人满意的。只有不超过6%的幼儿教师对性知识是不太

了解的。但对性知识十分了解的教师占6.2%，比较了解的教师占33.9%，一般了解

的教师占总人数的54.5%。说明性对教育工作者来说还是比较晦涩的，也说明了传

统性观念对国人的影响。不管怎样，作为一名启蒙教师，了解性知识是重要的，传

授性教育关乎孩子一生的健康和幸福。

2、幼儿园性教育目标

任何学习都是有目的的，幼儿园进行性教育的目标就是为其达成身心健康的发

展，健康人格的塑造，为将来幸福生活奠定基础。幼儿教师在实施教育的过程中又

有哪一些教育目标呢，不同学历的教师又是怎样选择这些目标呢.本科学历的幼儿

教师在开展性生理知识、性别差异、自我保护能力、了解生命意义和男女平等及关

爱等方面均高于拥有大专学历、高中和中专学历的幼儿教师。这或许说明本科学历

的幼儿教师拥有扎实的理论的基础，以及丰富的教学经验。

二、贵州省幼儿园性教育现状的问题

（一）幼儿园性教育水平整体不高

随着国家对有幼儿教育的重视，对教师学历的选择也比较高。拥有大专文凭以

上的老师成了幼儿园的中坚力量，他们的对幼儿教育知识储备也比较高。因为受传

统观念的束缚，对性的禁欲，仅有少部分的教师对性知识有所了解，能正确的说出

性器官的名称。在这种性知识缺少的环境中，幼儿教师会面临说性的尴尬，认为性

教育是一个雷区，不说最好，以免刺激幼儿对性的提前唤醒。

（二）幼儿园性教育片面化

走访六所幼儿园笔者了解到幼儿园对性教育的教授仅限于性别角色、生理知识

和简单的身体认识。访问得知教师了解性教育不仅仅是这简单的三个方面，还包括

性道德、爱和归属等方面。碍于孩子天真单纯，忽略了孩子的好奇心和求知欲。对

性教育秉持家长也会给孩子灌输相应的性知识的态度，觉得多一事不如少一事好。

孩子在日常生活中就会无形中接收到一些错误的性知识，导致日后恶果的酿成。

三、贵州省幼儿园性教育现状的原因分析

（一）传统观念的桎梏

宋明理学时期“存天理，灭人欲”提倡人性的禁欲影响至今，这些传统的性

观念在人们的思想扎下了根，构成了人们的性压抑，所以人们谈及性时总是遮隐、

避讳或是窃窃私语。性固然是私密的，但不应是龌龊的。学校性教育应该是保护而

不是禁止，是给予而不是剥夺，是赋权而不是夺权。对于幼儿时期的性好奇和性疑

惑，教师的不以正面回答，导致幼儿性压抑。父辈对性的不健康耻辱感一直贯穿于

对孩子的养育理念中，于是，这种不健康的行教育观依次循环往复影响着国人是思

想，影响了人们生命的质量。

（二）性知识的匮乏

性与口、耳、鼻、眼一样是构成人体的基本器官。但性却被单独罗列出来，作

为特殊的、神秘的一部分。从问卷的数据看来，幼儿教师对性知识的来源依次是报

刊书籍、影视作品、互联网、朋友、学校教育、父母。通过网络媒介获得的性知识

没有经过严格的甄别和筛选，鱼龙混杂，误导教师接受错误的性信息，从而教师的

性知识缺乏，不能提供给幼儿正确的性知识。教师在面对丰富繁杂的性教育时，要

学习许多相关幼儿的教学科目，难免会显得心有余而力不足。

四、幼儿园性教育的教育建议

（一）提倡幼儿教师加强对性教育知识的学习

学习是一个终生过程，工作者们投入到工作中更应该对新知识的学习，了解当

前信息的发展。为了使幼儿性教育更好的开展，教师应该在平日的生活中对性教育

的咨询多关注。通过阅读相关权威性的书籍和杂志充实自己。给幼儿营造一个相对

宽松的环境也是必要的，教师对孩子“性”的提问，问答必定要中肯，不能采用欺

骗、敷衍或是训斥的方式回应孩子。在图书区，可以投入一些性教育的绘本，前提

是必须根据孩子的年龄特征来选择图书的投放。

（二）加强性教育家园合作

在平日的生活中，父母需要关注孩子身心的发展，近期的关注点。认真回答孩

子提出的性问题，帮助孩子答疑解惑，孩子只是对这一问题有了好奇心，并没有恶

作剧的意思。更不用担心他们正在变坏。家长可以每天晚上给孩子讲讲一些性教育

的绘本故事，如《小威向前冲》。生动有趣的故事也避免了父母直接谈性的尴尬。

幼儿园恰好可以针对这一时期孩子性好奇，组织教师在自己的班上开展相应的亲子

活动，比如我从哪里来。请父母和孩子一起收集有关此的图片和资料，请父母为孩

子写一封信告诉，孩子为父母做一张卡片等等。让孩子知道他们是父母爱的结晶。

明白性教育包含了性道德、爱和尊重。

（三）提供多种性教育资源

幼儿园的性教育资源是多种多样的，有直观的性知识卡通图片、人体模型、自

我保护短小视频、性教育绘本、胎儿的生长图片、动植物的生长序列配图片等。平

日家长和教师可以带领幼儿一起认识认识性教育图片、探讨如何保护自己、不窥探

别人的隐私等话题。在平常潜移默化的过程中孩子自然而然就对性知识有了一个初

步的认识，当他们在成长的过程就能很自然的面对性话题了，明白性器官和我们身

体其他器官一样的，它不是神秘的、不能见光的，性是我们身体的一部分，需要我

们好好保护。

贵州省幼儿园开展性教育现状调查研究
晏 艺

（思南县塘头幼儿园  贵州  铜仁  554300）
[摘 要]随着时代的进步，人们开始对健康人格有了一个全新的认识，“性”开始成为教育的一部分。本文立足于当代中国幼儿教育事业的发展，本着幼儿性别角色，

性好奇，和学校性教育的开展实施，通过查阅文献，采用改编问卷《幼儿园性教育调查问卷》对112名幼儿教师进行问卷调查。
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