
·63·

2020年5月                                文体艺术                                  文 渊

来，达成体育教学的最终目标。

（二）掌握专业的体育动作和运动技能

动作示范在初中体育课堂教学应用的应用，直接目的就在于推进教学内容的落

实，使得一些体育专业动作或者运动技能可以被学生所掌握，从而提高学生体育技

能的专业化程度，使得学生一些体育动作足够专业、规范。由此，动作示范就对不

同的体育动作提出了具体的要求，比如，篮球三步上篮要求步伐正确、球进篮筐；

足球传球要求脚内侧和外侧灵活应用；健美操肢体动作要求连贯、有力量、有美感

等。

（三）培养学生积极向上的心理状态

在初中阶段设定体育课程的目的，还可以为学生提供一种放松和抒发个人情

感的途径，使得学生在繁重的学习任务之余，可以有一定的时间锻炼身体素质并抒

发自身的不良感受，从而始终保持较为积极向上、健康快乐的心理状态。而动作示

范法的应用，可以由教师选择性的应用示范动作，来帮助学生抒发其个人感受或者

进行个人情感转移，使学生在体育课程学习过程中，掌握对待人生挫折和失败的方

法。例如，针对一些具有难度的体育动作，如健美操、体操或者武术等一些难度动

作，教师可以利用多次分步骤动作示范的方法，让学生通过仔细观察找准动作的核

心点和发力点，从而养成将难度动作细化的方法。以此类推，在生活中和学习中掌

握更加积极的处理办法，从而保持积极向上的心理状态。

结束语

综上所述，动作示范在初中体育课堂教学中的作用，不仅体现在与体育课程

相关的教学目标落实上，还表现在对于学生身体素质和心理状态的引导方面。实际

上，在初中体育课堂教学，推进动作示范法的应用，还需要教师立足于动作示范的

具体原则，不断探索并优化动作示范的形式和应用模式，从而使其在初中体育课程

当中发挥更大的价值和作用。
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网络技术是一把双刃剑，这是自信息技术被运用到教育事业以后，被人们总结

出来的一句话。当然，随着时间的推移，很多事实和现象都证明这句话是对的。网

络语言不仅是简单的娱乐，它还是网络文化的一部分。作为教育工作者，应该规范

自身以及学生对网络语言的运用，使其能够发挥自身的积极作用，同时又能屏蔽其

消极影响，使其促进我国汉语言文化的健康发展。

一、网络语言基本概述

（一）网络语言的发展历程

网络语言是指在网络交流中产生，并在网络中广泛使用的语言。网络语言不只

是汉字，还包括英文、符号、标点、图片等等。网络语言最初出现主要是部分网络

用户为了提高网上聊天的效率而采取的沟通方式，随着时间的推移，这种沟通方式

被越来越多的人运用。随着使用人数的增多，网络语言的种类、形式也发生了很大

的改变。当然，其设计的初衷，或者说最初的目的也发生了较大的变化。现代人们

使用网络语言沟通交流的目的并不是为了加快沟通的效率，而是为了追求流行，彰

显个性。久而久之，网络语言犹如雨后春笋一般，开始了快速的发展期和增长期。

在这些繁多的网络语言中，健康有用的网络语言可以被广泛运用，不健康的网络语

言则要及时阻止其发展。

（二）网络语言的基本特点及类型

1.2.1基本特点

网络语言主要有以下三个特点：①自由性。任何人都可以使用网络语言，也都

可以创造网络语言，这是网络语言的自由性。②开放性。就目前来说，并没有限制

网络语言发展的相关法律法规，人们可以自由的传播网络语言，这是网络游戏的开

放性。③互动性。网络语言是网络交流的重要方式，也是现代青少年热衷的交流方

式。它不受逻辑的严格约束，与普通语言比起来更具趣味性和随意性。这是网络语

言的互动性。

1.2.2基本类型

网络语言的分类非常多，这里列举一些比较常见的类型：①字母型，比如GG

（哥哥）、PFPF（佩服佩服）等。②数字型，比如886（拜拜啦）、9494（就是就

是）等。③混合型，比如3q（意为thank you，谢谢你）。④字词变异型，比如稀饭

（喜欢）、群猪（群主）等。⑤语句型，比如“我爸是xx”“xx，你怎么看”等。

⑥缩减或扩张型，比如喜大普奔、人艰不拆等等。这些都是网络语言的基本形式，

其运用频率也最高。

二、网络语言对汉语言文化发展的影响

网络语言是新时代下的特色语言，它的形成和发展都有鲜明的时代特色。网络

语言具有较强的生命力和创造力，它对传统的汉语言文化既有积极的促进作用，也

有消极的不良影响。

（一）积极作用

汉语言文化随着时代的发展，已经抛弃了很多的封建传统观念，留下的都是中

华文化的精粹。但是随着我国“取其精华，弃其糟粕”的传承观念，汉语言文化虽

“精”但不“新”，现代的社会是创新和发展的社会，而汉语言也需要注入新的活

力，加入新的元素，使其既能让人们感受到中国古文化的美，又能让人们感受到汉

语文化的新。对于现代的学生而言，既要让他们继承和发扬我国的汉语言文化，又

不要让他们被传统的汉语言文化而束缚。因此，作为老师，要允许学生使用积极的

网络语言进行交流。比如，已经被引入汉语言文学的网络用语：黑客、MP3等等。

或者用“88”代替“拜拜”使用，用“1314”表达“一生一世”等等。这些网络用

语在一定的程度上，都提高了学生网上交流的效率，也丰富了汉语言的表达形式，

使冰冷的语言有了温度，使冷清的屏幕有了感情。网络语言不只是对汉字进行了创

新，还结合了英文、数字、图形等等，使汉语言文化更加丰富和饱满。

（二）消极作用

网络语言是依靠信息网络和广大网络用户而产生和流行的，它只是一种文化，

或者说只是一种符号。网络用语的出发点本来是好的，但是在人们使用或创作的过

程中，很多词语的含义和语句的用法都被刻意扭曲，使其变质，并且在网络语言

中，还有很多的错误发音和错别字，而学生的辨别能力比较低，这样很可能会使他

们在最佳的学习时期学习到错误的汉语言文化，使他们形成不良的学习习惯，影响

他们以后的学习发展。

比如“杯具”一词，在网络语言中它代表“悲剧”的意思，但是很多学生长

期使用“杯具”来代替“悲剧”交流，就会养成一种不良习惯，很容易在作业或者

考试中写错别字，影响学生的正常成绩。作为老师，要杜绝这种现象的出现，要引

导学生正确的使用网络用语，并形成健康的网络语言使用方法，促进学生的良好发

展。

三、如何引导网络语言的发展

网络语言自从出现开始，就引起了人们的热烈讨论，有人认为它的出现对汉语

言文化有严重的不良影响，也有人认为网络语言可以促进汉语言文化的发展，使汉

语言文化得到青少年的传承和弘扬。

网络语言的确有消极的一面，但是我们不能因为放大它的缺点，而忽视它的优

点，否定它，排斥它。从长远的角度看，网络语言发展是不可阻挡的，并且具有一

定的发展价值。网络语言是新事物，新陈代谢是社会的本质，因此，我们要关注网

络语言的“新”和“好”，引导网络语言向正确的方向发展。具体可以参考以下几

个方面：①运用网络语言要分场合。教育学生在考试、作用中要运用标准的汉语言

文化，少用或不用网络语言，如果要用，就用积极、合理的网络语言。②培养学生

的汉语言文化功底，让学生领略到汉语言文化的魅力，比如，让学生参与对联收集

活动和诗词鉴赏活动。③加强《国家通用语言文字法》的宣传，为学生营造良好的

网络环境，净化网络语言，去其糟粕，取其精华。
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综上所述，汉语言文化是人们交流沟通的工具，也是文化传播的重要媒介。让

学生学习汉语文化可以传承和弘扬我国的优秀传统万花，加强我国的民族凝聚力。

而网络语言也是促进汉语言文化发展的重要方式之一，因此老师要引导学生正确、

健康的使用网络语言交流和学习。同时，相关部门也要加强对网络文化的管理，建

立健全相关的规章制度，为学生和其他网民创造一个健康的网络环境，使汉语言文

化以网络语言的形式，良好的发展下去。
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[摘 要]随着信息技术的飞速发展，网络通信技术越来越发达，也被逐渐的用在各个领域之中，比如教育、医疗、建筑、商贸等行业。随着近年来5g网络技术的兴起，

各个行业对网络的依赖性也越来越强。随着网络技术的广泛运用，网络语言随之诞生，并以极快的速度进行发展，它既给人们的生活带来了便利和趣味，也对我国汉语言文

化的发展造成了一定的影响。本文浅析网络语言对汉语言文化发展的影响。
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