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1 我国跆拳道社会培训低龄化现状总体分析

跆拳道社会培训低龄化指的是当前跆拳道教学从成人和中小学阶段向下延伸，

乃至延伸到学前教育阶段的现象。本文通过以下两点来阐述跆拳道社会培训低龄化

的事实。首先国家颁布体育产业新政策，提倡发展跆拳道，国家体育局相应地推广

跆拳道项目，校园引进跆拳道课程，跆拳道得到有力的扶持，在幼儿园内，跆拳道

以特色课程以及课后兴趣班的形式大量开展，形成了幼儿园发展的新趋势。其次幼

儿跆拳道成为培训市场的新风口，跆拳道自身具有的项目特色受到关注，跆拳道课

程重视礼仪教育，培养学员意志品质，磨炼心智，培养竞争意识和团队精神，成为

体育培训行业争相投资的项目，资本发挥着其敏锐的嗅觉，不断地发展幼儿在跆拳

道项目上的潜力。同时，通过查阅文献资料证明：学习跆拳道的幼儿大多集中在跆

拳道馆、培训班和幼儿园，因为年龄很小，跆拳道培训班成为幼儿家长们的首选。

研究中数据表明3-6岁的学员占比为26%，仅次于6-12岁学员占比39%，成为跆拳道

培训市场中教学对象的又一大主体。综上，跆拳道低龄化已成为事实。

1.1我国跆拳道社会培训低龄化产生的原因分析

跆拳道社会培训中所呈现出来的教学对象低龄化的现状，不是个性，而是整个

教育行业的共性。从整个大的社会背景探讨，寻找产生教学对象低龄化的本质。

1.2.1急功近利思想影响

低龄儿童过早的开发教育进入跆拳道道馆学习，是“不能让孩子输在起跑线

上”“望子成龙，望女成凤”急功近利心态的呈现。在市场经济的条件下，人们对

金钱、名利的追求逐渐强烈，许多家长不惜让子女成为自己的附属品，按自己的意

志去培养孩子。让低龄儿童提前参与到跆拳道项目的学习，采取拔苗助长的方式，

忽视个体内在的身心发展规律。在当代教育中则表现为学前阶段小学化，低年级高

年级化，全面育人的基础教育被异化为了仅仅只对与考试有关的科目与技能的学

习。此外在本文调查过程中与低龄儿童家长进行谈话时了解到：一个孩子往往不是

只报了一个跆拳道培训班，还会同时报文化、书法、绘画、舞蹈等热门课程。他们

还提到学前阶段的其他孩子都在学，自己家的孩子也要学，怕掉队。父母总是会习

惯性地把自己的孩子拿来与其他孩子比较。同时跆拳道项目在升带考试上也影响颇

深，家长催促考试，道馆加快练习节奏，至于真实的学习成果也是待考察的。在急

功近利思想、从众心理以及社会焦虑心态的影响下，越来越多的家长将低龄的学前

儿童送至各类培训班学习。而与许多小朋友聊天时，他们极大部分人都说是爸爸妈

妈要我来学的，并非自己的兴趣。

1.2.2教育失真、人性化教育的缺失

本真即指事物的原生状态、真实情况以及本来面目。所谓人性就是人所具有的

正常的感情和理智。人性化教育是指合乎人性的教育实践活动，包括对教育是否合

乎人性的理性反思和推进教育实践的理性选择。人性化教育的目的在于主动地为受

教育者提供宽容、支持、和谐的人文环境，充分尊重受教育者的个性发展，培育受

教育者完整的人格。在如今幼儿接受教育过程中，无视孩子成长的普遍规律，对孩

子进行无止境的知识灌输，忽视以儿童为中心的人性教育。跆拳道培训市场幼儿低

龄儿童基数不断扩大的现象背后反应的实质是整个教育的失真，人性化教育缺失的

结果。教育本应出自人性本性进行真善美的自然呈现，使人懂得相互之间的人性关

爱、相互合作、包容他者，成为一个具有公德心和社会责任感的人。尤其是面对幼

儿这个比较特殊的年龄群体，幼儿处在一个的“未定型”阶段，如一张白纸，需要

教育进行发展和完善。人性教育应当尊重和培养幼儿的欲望、需要与兴趣，让幼儿

的生命能够得到充分的绽放，允许白纸上有更多色彩和可能，避免因外在的教育目

的而让幼儿处于被动。

1.2.3市场教练资质认证不健全

教师在教学过程中居于主导地位。同样，在跆拳道社会培训中，教练也扮演

着重要的角色，教练的专业技术水平以及教学方法直接影响着学习者的学习效果。

跆拳道社会培训所呈现的低龄化现状和教练本身也是分不开的。本文通过查阅大量

资料文献了解到社会培训中教练的整体情况，并收集到了跆拳道社会培训市场中教

练普遍存在的一些问题。其中教练以青年人为主，性别结构失衡，男性明显多于女

性。教育程度、文化水平、执教年限以及理论知识的储备量均偏低，中专学历是教

练主力军，段位级别普遍不高，专项技能也偏低，同时接受培训提升、继续深造的

机会少，业务学习不够，以及还存在着教练无证上岗的情况。在教练的组成成分

上，有小部分是来自非体育院校专业的学生，有研究表明“超过半数大众跆拳道教

练员为兼职教练员”，且流动性比较大，导致授课缺乏连贯性，同时教练在教学上

缺少相应的责任意识。

1.2.4社会培训市场竞争压力大

2004年，中国跆拳道协会正式成立，跆拳道运动进入快速发展期，参加训练的

人数和道馆注册的数量不断增加。在跆拳道市场开发的现阶段，跆拳道社会培训取

得了前所未有的盛况，但同时这既是机遇也是挑战。由于跆拳道培训市场准入门槛

较低，没有相应的健全制度来规范大众跆拳道市场从业者的资质，面对如此巨大的

发展潜力和吸引人的发展前景，不少专业或半专业的跆拳道运动员和爱好者都投入

到这一行。跆拳道培训市场道馆数量激增，但质量上有待提高，同时也没有形成领

导品牌。

2 我国跆拳道社会培训低龄化所产生的问题

2.1影响幼儿健康成长

3至6岁是人一生中身体和智力发育的重要阶段。幼儿在此阶段接受的各种教育

都会对今后个体发展产生重要的意义。同时又因幼儿其成长阶段的特殊性，在进行

教育的过程中关注幼儿的健康成长尤为重要。幼儿阶段身体发展主要以骨骼生长为

主，骨骼中有机物多，无机物少，幼儿此时骨的韧性大于骨的硬度，控制身体的能

力较弱。同时注意力维持时间短，常伴有多动的行为特征。此时幼儿思维能力较具

体，难以用抽象化思维理解事物，行为的养成多以模仿为主。而把幼儿送去跆拳道

社会培训机构学习，过多的进行腿部力量的练习，会抑制幼儿骨骼的生长发育，严

重的会导致幼儿骨骼畸形生长。重复的练习复杂的品势动作对幼儿注意力养成以及

学习兴趣培养都会产生极大的负面影响，大脑长时间的注意力集中，容易造成疲劳

和神经系统的紧张，使幼儿变得呆板和木讷。同时家长不顾幼儿兴趣，选择学习跆

拳道用以提升幼儿能力，幼儿在学习过程中处于被动、消极的状态，难以发挥主动

性和积极性，调动心智能发展。

2.2影响跆拳道的推广与发展

跆拳道具有其鲜明的项目特点，其以腿法为主，拳脚并用，注重礼仪培养，内

外兼修，注重速度和力量的练习，重视作用力的效果，强度呼吸以及发声。

在对低龄幼儿进行跆拳道教学时，一味的强调动作的标准化和技巧性进行有难

度和有强度的练习，对幼儿本身的伤害是毋庸置疑的，同时对跆拳道项目本身的影

响力也是极大的。

结论

社会化的低龄现象。跆拳道社会培训中的低龄化现状是在社会背景、教育观

念等长期共同影响的结果，它普遍存在于整个教育发展的过程中。在各类培训机构

中，许多低龄儿童参与到专业技能的学习中。而伴随着教育的不断发展，社会对幼

儿教育的要求也不断提高，在幼儿教育中不断引进超前的教学理念和方法，加快对

幼儿的培养。在学校教育中，则表现为“幼儿园教育的小学化”。低龄化的教学的

教学模式直接违背了幼儿发展阶段性的规律，阻碍着幼儿的自由发展。教育中普遍

存在的低龄化现状，我们必须正视问题的存在，引起高度的重视，并寻求最佳的解

决方法。
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[摘 要] 跆拳道近年来发展趋势较好，市场中主要以社会培训为主要推广模式。伴随着跆拳道市场的一片繁荣，跆拳道的教学对象低龄化问题也凸显出来，教学对象

年龄由原来的初中、小学、幼儿园低至上幼儿园之前，但由于儿童在不同年龄阶段身心发展特点都存在着质的差异，因而过度的跆拳道低龄化教育会产生诸多问题。因此，

本文就跆拳道社会培训低龄化现象产生的原因进行较为全面的探究和分析。通过调研，对跆拳道教学低龄化所产生的背景、原因进行重点分析，并就该问题的解决提出适当

的建议。
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