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在小学时代的学生的思想当中，体育老师要比小学语文、小学数学等等别的学

科老师更加亲切，更愿意在上完课之后跟体育老师说出自己的想法，学生与老师之

间的话语非常多。体育课本中也包括了许多关于道德教育方面的知识，比如：篮球

和足球可以锻炼学生团队精神和团队纪律，跑步运动可以锻炼学生刚强的性格和坚

持不懈的精神等等，体育老师可以通过体育课堂教学对学生进行道德教育，从文化

内涵、强健身体素质和道德品质全方位发展的符合社会需求的人才。

一、在小学高年级体育课堂教学中渗透爱国教育

在小学体育课堂教学过程中渗透爱国教育是新的课程改变与革新和现代素质教

育中的重要要求，是牵扯到学生发展的重点内容。爱国教育与体育课堂教学在一定

程度上是互相推进的关系，可以非常有效激励学生想要进行体育学习的目的。如果

体育老师想要在课堂上获得比较好的成果，老师就需要尽量掌握教学重点目标，做

到聚集化和细致化的教学目标。比如：老师在传授武术的课堂上可以拿李小龙、霍

元甲等等非常著名的武术家的生平事迹作为学生们的学习目标，这么多的武术家都

是把自己的生死之事不放在心上，在擂台上使用的武术技巧打败很多的外国高手，

显现出了我们中国人骨子里的傲气，更是维护了我们伟大的中华民族的荣誉。在讲

授排球课程的时候可以为学生讲述奥运会场上的中国女排的实现华丽的逆转，在小

组比赛中快要面临失败的情况下凭借着对伟大祖国的强烈信念成功打进决赛夺取冠

军，充分验证了“如果世界上有奇迹，那就是我们的中国红”的誓言，这样的精神

非常值得作为学生们学习的榜样。像上边讲述的例子简直是数不胜数，这需要小学

体育老师在课堂教学当中充分开发课本知识并运用现在学生熟悉的人物和事件相互

调和，就可以在不知不觉中对学生渗透爱国教育，提升学生的民族荣誉感。除了配

合课本知识之外，小学体育老师还能按照课堂教学内容制定一些教学活动，不但可

以强化学生身体素质，也可以完成爱国主义教学目的。比如：在学习扔球的时候，

老师可以为学生发放课前准备好的工具让学生自己制作飞机，并且要比赛学生们谁

的飞机飞得更高更远，与此同时，利用小球作为弹药和打击大炮的游戏，这样的教

学模式完全适合学生喜爱玩耍的天性，更要在课堂教学的过程中锻炼学生肢体力量，

重点是要教导学生学习解放军同志护卫家园的良好品格。还有学校每个月都要开展道

德教育课程，体育老师要按照学生的心理特征、生长规律等等进行爱国主义教育，比

如：在有大型赛事的期间就可以在学校宣传相关赛事知识和比赛进展，更加增加强化

学生民族荣誉感，也可以让学生在这一进程中热爱我们国家的体育事业。

二、在小学高年级体育课堂教学中渗透理想教育

理想是学生不停进步的目标，它可以让学生一直保证向上的学习状态，更可

以帮助学生养成正确的人生价值观念、道德观念，从而推进学生未来的全面成长。

现今的小学体育老师不但要关注学生体质，更要建立学生用良好的态度生活学习，

确立自己的目标并奋勇前进。体育老师在体育课堂教学传授理想教育的时候，可以

以游戏的方式来进行，因为这是学生最为常见的方式，小学时期的学生非常有好奇

心，兴趣一般会被新鲜的事物所吸引，游戏教学适合学生心理特征。大多数学生都

会在游戏中玩的很开心，老师再借机带入道德教育，取得比平时更棒的教学成果。

比如：老师在讲授跳远之后把学生分成小组，每个小组的学生站好队，学生在游戏

中演青蛙，在学生30米外放上小黑板，中间部分放上轮胎当荷花，当青蛙在跳至终

点的过程中需要在经历荷花，假如直接跳过就意味着犯规。当学生到达终点之后老

师要用粉笔在黑板上画朵花，哪组得到的花越多，那么就会获胜。学生听明白游戏

之后都会十分感兴趣并努力为自己组的胜利而拼搏。这时体育老师指导学生，在整

个游戏过程中大家心里都会想着“胜利”俩字，所有同学都要尽全力帮助小组得到

胜利，即便是遇到多大的困难也永不言败。无可厚非，游戏让学生体会到乐趣的同

时，他们会以快乐的心情不停突破自己，而且在未来发展的道路中以坚定的信念勉

励自己前行。

三、在小学高年级体育课堂教学中渗透团队教育

近几年来伴随着新的课程改变与革新的实行和素质教育的不断推广，非常多的

人们关注小学的道德教育。在这个教育在学生未来发展中有着非常巨大的作用，通

过道德教育可以让学生建立正确的人生观念和道德观念，更确立学生正确的思想观

念和好的心理素质，可以更好的状态面对生活与学习的挑战。现在许多学生受到应

试教育的影响，经常会在学习中出现焦虑的情绪，而且老师和家长太过重视成绩，

忽视学生心理变化。道德教育在这种情况下成为美化心灵的方式，老师要开发新

的道德教育教学方法，比如：老师在讲授接力跑的时候，要把学生分成小组参加比

赛。老师要在课堂教学中设计教学情境，激励学生学习兴趣。先把学生分成几个小

组，然后以100m传送塑料瓶的游戏中开始教学，学生要在接力过程中保持塑料瓶不

掉下来，万一掉下来就没有成绩。因为这是团对活动，很多学生因为心理素质问题

导致塑料瓶在接力过程中落地，觉得是自己的错误导致的成绩不佳。这时体育老师

带入团队教育，正式告知学生只要参加进来，为团队贡献力量是最棒的，增加强化

学生团队思想，更锻炼学生敢于拼搏的健康人生。

结束语

在小学高年级体育课堂教学过程中渗透道德教育是新的课程改变与革新的素质

教育的环境下实行的内容，要求学生在保障强健身体的情况下养成好的人生价值观

念、道德观念。从多种方式强化渗透，真正推进学生的全方位的发展。
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小学高年级体育教学中实施德育教育的途径研究
韩 斌

（新疆第一师阿拉尔市11团  新疆 阿拉尔 843303）
[摘 要]小学体育课堂教学是现今小学课堂教育当中非常重要的一部分，是锻炼学生提升身体机能的重要方式。现在的体育已经成为当今人们非常关注的话题之一，这

与体育具备着努力向上和坚强勇敢的精神有着密不可分的内在联系。小学时代的学生正是身体快速发育和道德品质、价值观念等等雏形时期。假如体育老师可以透过体育课

堂教学逐步的向学生渗透道德教育，既可以指引学生强身健体，又可以让学生建立起正确的人生观念，对学生的未来有着十分重要的实际意义。
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在班主任开展日常班级管理活动中，班主任的一言一行都对学生产生至关重要

的影响，而且能够让学生在观察班主任一举一动之中形成良好的学习作用，所以班

主任一定要以自身为准则，去站在一个良好的德育角度来影响学生的德育思想，进

而在潜移默化之中帮助学生形成的良好的德育意识，以此在未来发展之中树立正确

的思想道德和文化修养，从而在面对任何学习困难之时，都能够迎难而上，克服学

习困境。

一、班主任开展德育教育存在的问题

（一）忽视德育教育功能。在传统应试教育理念影响之下，班主任在开展日常

班级管理活动中的主要准则便是约束好学生的学习思想，让学生在教学应试标准之

中可以良好的形成一种积极向上的学习状态，接着听从教师的安排去完成相关教学

任务。在这种形式化的教学模式之中，班主任根本无法从实质根本上渗透德育教育

内容，即使有效开展了德育教育，也无法让学生在思想觉悟上形成良好的思想品德

和道德修养。所以在这种传统应试教育模式之下，思想德育教育内容根本无法积极

发挥其育人价值，去影响学生在生活和学习中形成良好的思维和行为，进而忽视了

德育教育在班级管理中的重要性。

（二）教育内容不够合理。从目前当下班级管理活动，可以看到大部分班主

任所开展的班级管理内容，仍然以传统应试标准为主，并没有关注到德育教育内容

核心价值，从而无法有效构建合理的德育教育体系。班主任在开展班级管理活动之

中，使得学生缺乏一定话语权，无法真正把握主体性地位，必须按照班主任所开展

的相关班级管理内容，去进行相关学习活动，使得学生与班主任之间形成不了有效

的交流和互动，难以触碰学生内心真实的想法，不利于德育教育内容的合理化开展

与渗透。

二、班主任日常管理过程中德育内容的渗透

（一）形成德育氛围，加强对学生的影响

在班级管理活动中有效渗透德育内容，需要班主任营造一个良好的德育氛围，

在和谐愉悦的课堂氛围之中，才能够真正改善学生对于班级管理内容和班主任工作

的看法。让学生能够在思想上真正接纳德育教育内容，从而积极配合班主任开展相

关的德育班级管理活动，以此改善当下班级德育教育现状，为学生未来发展奠定良

班主任日常管理过程中德育内容的有效渗透
吁 婷

（江西省南昌市青山湖区南镇小学 江西 南昌 330000）
[摘 要]在学生学习阶段，通过班主任的日常管理活动，能够对学生学习产生良好的引导，并决定学生在日后学习阶段所呈现的一种心理状态，为学生可持续发展带来

良好的班级氛围。本文主要分析研究在班主任日常管理活动中如何有效渗透德育教育内容，去推动学生自身思想品德和道德素养的提升，进而有效帮助学生树立正确的人生

观、世界观和价值观，为学生核心素养发展奠定良好的基础。

[关键词]班主任；班级管理；德育渗透


