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前言

随着信息技术和社会科技的不断发展，人们获取信息和娱乐消遣的方式不断

进化，由传统纸质媒体到以基于互联网技术的网络社交媒体为主。网络短视频由于

其传播范围广泛、内容方式丰富多样以及迎合大众碎片化阅读习惯等特性，在社交

媒体平台中日渐受到人们的欢迎[1]。越来越多的人利用网络短视频来展示和分享生

活，甚至用来介绍和传递自己国家的传统文化。但是其发展过程中，出现了诸如视

频质量良莠不齐等问题。在互联网时代如何利用网络视频作为传播媒介去向外国介

绍中国文化以及如何促进中国文化“走出去”是非常重要的。

一、网络视频传播文化的优势分析

网络短视频一般是指在互联网新媒体上传播的时长较短的视频。网络短视频作

为一种新兴媒体形态，对公众以及社会产生着重要影响，逐渐成为传递文化和价值

观的一种重要途径。

（一）网络短视频的特点

1.时长短，迎合了大众碎片化阅读习惯和能力。

随着社会发展加快，大家越来越希望在更短的时间里获得更多、更有用的信

息。短视频时长短、内容多样的特点满足了那些渴望在短时间内去了解中国文化的

外国友人的需求。另一方面，中国文化源远流长，其中涉及的传统文化和价值观念

等内容都具有深层次的内涵，以往这些都主要靠文学作品和影视剧等去传递，但这

对于受众的理解能力和知识水平有一定要求，所以用网络短视频的形式碎片化地向

外国友人传递中国文化是一个非常好的方式。

2.传播范围广泛。

互联网技术的发展拉近了人与人之间的距离，使人们可以在不同时空，自由、

无限制的方式进行沟通和获取信息。网络短视频基于互联网技术而生，它的受众数

量庞大，很好地应对了中国传统文化受众小的困境。到2019年，中国短视频用户规

模就可以达到6.3亿人，这其中包含着广泛的海外用户，范围广泛[2]。

3.内容形式丰富多样，极具吸引力。

网络短视频不仅时长灵活、传播范围和受众群体广阔，它内容的多样性和丰富

性也是传播文化的重要优势。网络短视频与中国传统文化的结合可以极大地扩大、

丰富内容生产主体，专家学者、文化教育工作者、民间艺人以及普通传统文化爱好

者等群体都可以参与到内容的生产和开发中，有效地扩大了传统文化内容生产供

给。[2]

4.双向互动性强。

网络短视频所依赖的发布平台是极具互动性的，观看者可以在平台上发布相关

意见和建议，这对于视频发布者掌握观众的需求创造了良好的条件，对于视频质量

提升有重要意义。

二、网络短视频传播文化存在的问题

但在网络短视频的发展的过程中也产生了许多问题。第一，短视频质量参差不

齐。网络短视频的内容没有严格限制，而且发布者自身的文化水平、价值观念存在

差异，这就导致短视频的质量因人而异。低质量的短视频在某种程度上对于中国文

化会造成曲解和破坏。第二，文化认知差异产生的问题。利用网络短视频向外国传

递中国文化面临的最大的问题就在于中外文化的差异会影响外国人对于中国文化的

认知和理解。中西方文化截然不同，加之西方文化向来以自我为中心的特征，形成

了文化传播阻力，使得本处于认知高位的文化输出主体其地位难以得到认可，阻碍

文化的有效传播[3]。

三、成功案例分析—李子柒网络短视频海外走红现象

（一）李子柒网络短视频简介

李子柒是一名中国内地美食和文化短视频的创作者，2015年开始创作网络短视

频并发布到网络上。2017年她正式组建团队进行短视频制作，并且拓宽了视频传播

的平台，由于其视频构思的独特，再加上各种扶持原创作者计划，她的视频取得了

巨大成功。2018年她的视频开始向海外传播，引起了海外的巨大反响，她的短视频

仅在海外运营1个月就获得了YouTube银牌奖[4]。

（二）李子柒视频走红海外的原因—从中折射出的中外文化差异

1.中西方文化语境的差异引起的新鲜感

李子柒所呈现的“田园生活般”的中国形象对于外国人来说是极具新颖性的。

西方所赖以生存的环境是一种基于工业化和科技发展的“逐渐现代化”的环境。在

他们追求工业化发展和高科技进步的过程中，李子柒所构建的这种悠闲的生活节奏

和环境是他们从未接触过的，因此，这种脱离了他们生活的“工业化环境”的生活

方式轻而易举地赢得了他们的注意。与此同时，也有许多外国人在制作关于中国的

短视频，但视频内容大都与中国的科技和社会进步有关，例如中国高铁、5G技术和

网络购物等，这些内容更接近也他们自己所熟悉的环境，但丧失了新鲜感。

2.丰富真实的内容激起的认知动力

中国拥有丰富的文化资源，这些文化涉及中国的方方面面，对于外国人来说极

具吸引力。但是很多外国人来中国体验到的传统文化，并不是最真实，最原汁原味

的。但是李子柒的视频更加真实地呈现了中国传统生活面貌、生动地再现了中国传

统文化活动，并且视频所包括的文化内容广泛，除了中国美食介绍和制作之外，还

包括了传统手工制作、非物质文化遗产文化等内容，极大程度地满足了外国人对于

中国文化多方面的好奇心，给外国人留下了更多遐想和思考的空间。

（三）李子柒视频受到质疑的现象分析

1.传统与现代之争

随着李子柒的知名度和关注度不断提升，随之而来的也有很多质疑。很多人质

疑她的视频内容是否是向外国人传递了一种关于“传统中国”的刻板印象，这是否

从侧面影射了中国的落后与原始。在一些中国人的眼中，传统中国和现代中国有十

分鲜明的界限，“传统”更多地是指一种消极的、落后的形象，暗含中国的科技落

后、思想老旧的意味，而“现代”才能够体现中国的进步。但是外国人对于传统与

现代的界限并没有像中国人这样爱憎分明，传统并不意味着落后，现代也并不代表

进步。事实上，外国人在观看李子柒的视频时，也没有过分地解读这其中是否涉及

传统与现代中国的界限，他们更看重的是这些视频中所蕴含的中国文化。

2.视频的真实性受到质疑

另一方面，有人讨论到李子柒的视频的真实性。李子柒拍摄的视频以唯美的

画风和恬淡的氛围著称，但是由于其拍摄的画面太过美好，导致有一些人对于其视

频的真实性发出质疑。当然，现在中国的乡村生活不可能像她视频中的画面那么美

好，但是并不能说她视频中所有的内容都是虚构的。她的视频中的乡村生活其实在

很大程度还原的是很多年以前中国的乡村风貌，通过一些朴素的农村活动和美丽的

农村风景展现中国传统生活风貌和文化，这并非偏离真实。

四、启示与建议

1.选择优质文化资源作为视频内容基础

优秀文化资源是优质内容生产的原料和前提。李子柒网络短视频成功的最大原

因就是她的视频内容都是以优质的中国传统文化资源为基础的，视频中的所有元素

都与中国传统文化挂钩，并通过各种活动和形式展现出来。真正对外国人产生吸引

力的正是那些承载着中国辉煌历史和深厚文化内涵、能够体现中国特色和形象的优

秀传统文化。视频的制作者和发布者应利用网络短视频对用户做好价值引导，汲取

文化精髓，对内容做好品质把关，屏蔽低俗庸俗内容，促进网络短视频健康持续发

展[5]。

2.迎合海外受众的认知动力，以多样化的方式展现中国文化

中国文化博大精深，但对于外国人来说晦涩难懂。如何以多样化的方式将其呈

现在外国人的眼中也是一个应当考虑的重要问题。首先，我们要清楚自身文化的优

势与劣势，不能盲目地以中国人的视角来单方面进行文化输出，而更应该考虑外国

人的接受能力；其次，我们应该对传统文化进行不同的、新的诠释，使传统与现代

保持适当平衡；最后，还要了解全球多元文化语境，在保持本民族文化特点的前提

下，实现中西方文化的互通。

3.强调与海外受众的互动

文化与文化之间不可避免地存在差异，传播文化也并不意味着单一地向外输

出，还应该考虑到不同文化语境下接受群体的反馈。网络短视频为我们提供了双向

沟通的机会，我们应当留意外国人所提出评论或者疑问，及时为其解答，促进文化

传播的通畅性。

4.净化网络短视频平台的环境，做好监管措施

目前市场上没有特殊的规定来约束视频的内容，这就导致在网络平台上的各

种短视频质量参差不齐，一些质量低下的视频在一定程度造成了外国人对于中国文

化的误解，也使得一些优质视频的传播受到阻碍。因此，相关平台应该设立专门的

监管机构来控制视频的质量，断绝那些布不良低俗的视频，营造一个健康的网络环

境。
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网络短视频传播对中国文化“走出去”的启示
——以李子柒视频走红为例

黄 静

（四川农业大学 四川 都江堰 611830）
[摘 要] 网络短视频因其具有的各种优势，逐渐成为传播文化的重要手段。但在利用网络短视频向外传播文化的过程中出现了视频质量良莠不齐、文化认知差异等问

题，如何克服这些困难，更好地将网络短视频与文化传播相结合是一个值得思考的问题。本文以李子柒网络短视频海外走红为例，分析其走红现象中蕴含的中外文化差异以

及其存在的问题，讨论网络短视频传播对于中国文化“走出去”的启示。
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