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受疫情的影响，2020年一月底，教育部提出延迟开学的相关要求，提倡“停

课不停教、停课不停学”，保证疫情防控期间教学进度和教学质量[1]。“宅”家战

“疫”，停课不停教，这既是对教学方法创新和学习方法改革的严峻考验，也是机

遇和挑战[2]。在这段特殊时期，我的阵地从“三尺讲台”转移到了互联网。

为了应对线上教学并且是长期的线上教学，我依托超星学习通平台采用了翻转

课堂的模式。

一、对象与方法

（一）对象  福建省福清卫生学校的检验1901班37人、康复1901班48人，影像

1901班42人，药剂1901班49人，助产1901班54人，共230名学生为研究对象。

（二）方法  230名学生随机被分成A、B两个班，A班作为对照组，采用常规的

网络直播授课，B班作为实验组，采用翻转课堂加网络直播的教学方法[3]。两个班学

生的专业基础、成绩水平等无明显差异。制定《翻转课堂教学效果评价》问卷，对

实验组的学生发放[4]。采用同一份生理学半期考试卷，成绩满分100分，在Excel表

格中录入成绩数据。

（三）统计处理  采用 SPSS 20.0 统计软件进行处理，计量资料用均数±标

准差表示，统计学方法为独立样本t检验和方差分析[5]。

二、翻转课堂的实施

（一）实施流程

我将翻转课堂教学流程分为3个阶段。

1.课前准备：课前老师将教学资源（包括教材内容、PPT等）上传，发布学习

任务单；录制简短教学视频（5-10min/个），尽量做到通俗、风趣、结合临床知

识。学生按要求观看视频[6]，不懂的地方做好记录，网络查阅资料，在线跟老师互

动提出疑惑[7]。老师在线收集整理学生提出的问题。

2.课中组织：针对课前收集的问题，设计相关的讨论主题，组织好学生采用

分组形式与老师进行交流探讨，学生的疑问各有不同，针对学生的个体化差异，教

师应进行单独指导[8]，最终解决问题。翻转课堂的授课阶段，教师要控制课堂的节

奏和进度，因为是大班教学，小组分的比较多，所以控制分组讨论时间不超过20分

钟，尽量留多一点的时间给学生做成果展示汇报[9]。课堂的最后由教师做总结归纳

及评价。

3.课后拓展：课后仍然是学生的自主学习时间，主要是完成老师布置的作业，

教师通过反馈进一步发现学生的不足，指导学生分析自己的学习效果[10]，也可以

推送一些相关的知识点链接，拓展知识面。学生通过平台与老师留言交流，积极互

动。教师还应做好课后反思。

三、结 果

（一）问卷调查结果

针对实验组发放115份问卷。全部收回后统计，绝大部分同学觉得翻转课堂这

种教学方法有帮助（见表1）。

表1 实验组对翻转课堂教学效果的评价（%）

（二）半期考成绩比较

对比显示，实验组成绩明显高于对照组，差异具有显著性（P<0.05，见表

2）。

表2 对照组和实验组生理学半期考成绩比较（x±s，分）

四、讨论

与对照组相比，翻转课堂在对学生的改变及课堂效率的提高方面都有较为明显

的优势。但是在实践的过程中，我也发现了一系列问题。

（一）教师课前准备很耗时。首先，翻转课堂的教学视频要结合教学大纲，对

教材的重难点进行挑选，视频制作一般比较简短、精炼[11]；其次，老师要提前交代

学生遇到的问题要随时做记录，有条件和精力的可以先领网络查阅资料获取答案；

再者，老师在课前还要对教学平台进行创建和维护[12]，要建立有效的联系群，保证

师生之间和生生之间能及时的沟通与交流。这些都需要耗费教师大量的时间。

（二）教师的课堂综合把握能力要提高。老师要学会总体把握课堂的节奏[13]。

翻转课堂的讨论环节需要学生分小组探讨、解决问题。因为受网络的限制，不能像

传统教学那样真人面对面交流，在小组讨论以及答疑解惑的过程有所卡顿，所以，

这个过程一定要有耐心，鼓励同学多发言，适当也可以通过网络途径给予一些奖励

以活跃课堂。

（三）对学生的综合素质要求更高。在整个过程中教师无法监管，全凭学生自

觉[14]，学生若缺乏较强的自律性和时间管理能力将无法顺利完成学习任务，这也导

致部分意志力薄弱的学生在翻转课堂的学习中并没有太大的提升[15]。

在这段特殊时期，完全线上的教学，学生的不可控性，导致单纯的讲授效率大

大降低，而翻转课堂教学效果显著，在生理学教学中的应用是非常重要的[16]。在今

后的实施过程中我将继续探索并改进，将它更好的应用于今后的教学中。
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疫情期间生理学线上翻转课堂教学模式的探索
何丹丹

（福建省福清卫生学校 福建  福清  350313）
[摘 要]为研究线上教学形式下，翻转课堂的教学模式对学生的主观感受以及生理学成绩有无影响，探索更适合学生学习的教学方式。方法：制作《翻转课堂教学效果

评价》问卷，以班级为单位采取随机整群抽样的方法对福建省福清卫生学校的230名学生进行问卷调查，并对其结果进行分析。结果：将翻转课堂的教学模式运用于线上教

学的形势下，学生综合表现（包括学习能力、学习兴趣等）有较大提升，学生对知识点的学习接收程度和团结协助能力有明显的提高。同时，翻转课堂的教学模式较传统的

网络直播上课相比，实验组的生理学成绩明显提升，有显著的统计学意义。结论：绝大部分同学觉得翻转课堂这种教学方法有帮助。同时翻转课堂的教学模式下，学生的生

理学的成绩也有明显的提升。

[关键词]线上教学；翻转课堂；生理学

生的个体化差异，教师应进行单独指导[8]，最终解决问题。翻转课堂

的授课阶段，教师要控制课堂的节奏和进度，因为是大班教学，小组

分的比较多，所以控制分组讨论时间不超过 20 分钟，尽量留多一点

的时间给学生做成果展示汇报[9]。课堂的最后由教师做总结归纳及评

价。 

3.课后拓展：课后仍然是学生的自主学习时间，主要是完成老师布置

的作业，教师通过反馈进一步发现学生的不足，指导学生分析自己的

学习效果[10]，也可以推送一些相关的知识点链接，拓展知识面。学生

通过平台与老师留言交流，积极互动。教师还应做好课后反思。 

三、结 果 

（一）问卷调查结果 

 针对实验组发放 115 份问卷。全部收回后统计，绝大部分同学觉

得翻转课堂这种教学方法有帮助（见表 1）。 

表 1实验组对翻转课堂教学效果的评价(%) 

     项目  有帮助 帮助不大 无帮助 

学习兴趣提高 72.3  20.5  7.2 

轻松理解与记忆所学知识 75.2 16.5 8.3 

强化知识与临床应用的联系 83.6  9.8 6.6 

利于疑难解答和师生互动 87.3 10.6 2.1 

提高自主解决问题的能力  80.5 13.7 5.8 

增强团队合作意识 88.7  8.5 2.8 

（二）半期考成绩比较 
 对比显示，实验组成绩明显高于对照组，差异具有显著性（P<0.05，

见表 2）。 

表 2对照组和实验组生理学半期考成绩比较(_x±s,分) 

             对照组(n=115)实验组(n=115) t  p 

半期考成绩 65.16±12.36  70.42±15.23  2.876 0.0022 

四、讨论 

 与对照组相比，翻转课堂在对学生的改变及课堂效率的提高方面

都有较为明显的优势。但是在实践的过程中，我也发现了一系列问题。 

（一）教师课前准备很耗时。首先，翻转课堂的教学视频要结合教学

大纲，对教材的重难点进行挑选，视频制作一般比较简短、精炼[11]；

其次，老师要提前交代学生遇到的问题要随时做记录，有条件和精力

的可以先领网络查阅资料获取答案；再者，老师在课前还要对教学平

台进行创建和维护[12]，要建立有效的联系群，保证师生之间和生生之

间能及时的沟通与交流。这些都需要耗费教师大量的时间。 

（二）教师的课堂综合把握能力要提高。老师要学会总体把握课堂的

节奏[13]。翻转课堂的讨论环节需要学生分小组探讨、解决问题。因为

受网络的限制，不能像传统教学那样真人面对面交流，在小组讨论以

及答疑解惑的过程有所卡顿，所以，这个过程一定要有耐心，鼓励同

学多发言，适当也可以通过网络途径给予一些奖励以活跃课堂。 

（三）对学生的综合素质要求更高。在整个过程中教师无法监管，全

凭学生自觉[14]，学生若缺乏较强的自律性和时间管理能力将无法顺利

完成学习任务，这也导致部分意志力薄弱的学生在翻转课堂的学习中


