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如，在讲解“长方形周长”的知识时，我向学生提出了一个问题：“学校的长方

形操场长为50米，宽为30米，小明围着操场跑步，一共跑了2圈，请问小明跑了多

少米？”在讲解这道题时，我先带领学生了解学校的操场，可知操场是由两个长和

两个宽构成的，因此一圈的长度为（50+30）×2=160（米），小明跑了2圈，即跑

了160×2=320（米）。通过这样的讲解，能够使学生更好地掌握长方形的知识。将

抽象的数学知识具体化，更易于学生理解，还能降低学习难度，使学生乐于学习数

学。

三、提出数学问题，促进学生互动交流

在小学教学活动中，教师要善于提出各种各样的数学问题，进而强化学生的

问题意识。问题能促使学生深入思考，在分析数学问题的过程中，学生还能将自己

已经掌握的数学知识进行梳理与反思，这有利于他们巩固数学知识。除此之外，

数学问题还能为学生的学习指明方向，使他们的学习更具有目的性。并且，数学

问题能够为学生创设一个具有挑战性的学习氛围，使他们产生一种强烈的学习需

求，进而促使他们更加积极地去探究数学知识。在设计数学问题时，教师要合理控

制问题的数量，注重问题的质量，同时让学生参与讨论，使他们相互交流、相互学

习，一起解决数学难题。例如，在教学应用题时，我为学生设计了一道题：小明家

有两头牛，一头牛一天要吃34千克的干草，请问两头牛三天要吃多少干草？我让学

生进行讨论与交流，然后学生一步步找出了题中的数量关系：一头牛一天要吃34

千克干草，那一头牛三天就要吃34×3=102（千克）干草，所以两头牛三天就要吃

102×2=204（千克）干草。通过讨论交流，学生快速地理顺了题目里的关系，进而

掌握题中所包含的知识点，很快就解决了这道题。

四、联系生活实践，增强学生互动交流

教师在开展教学活动时，要注重培养学生利用数学知识解决生活难题的能力，

让他们感受数学知识的魅力，进而使他们对数学充满兴趣，更加主动地探究未知。

教师要善于将教学内容与学生的日常生活联系起来，将生活融入数学知识中，让学

生用数学知识解决生活问题，不断地提高运用数学知识解题的能力。例如，在教学

“11～20”时，我为学生创设了这样的教学情境：小明和爸爸妈妈一起逛超市，他

想给妈妈买一瓶果汁，给爸爸买一瓶水，如果果汁和水一共为16元，请问如何在付

清钱的同时又不让收银员找钱？在解决这个问题时，要让学生依靠自身的生活经验

进行探究与思考，并在此基础上让学生进行讨论和交流，最终去体会一个10、一个

5和一个1加起来便是16。通过联系学生的日常生活展开教学活动，可以使学生深入

感受数学问题并探索数学问题，进而更好地挖掘生活中隐藏的数学知识，感受生活

中所包涵的数学知识，体会到数学无处不在。

在小学数学教学活动中，要增强学生与学生之间、师生之间的互动交流，提高

教学质量，首先需要教师在课堂上营造一个轻松、愉悦的学习氛围，以此来激发学

生学习数学知识的兴趣；其次还要善于优化自己的教学方法，激发学生学习的主动

性，同时要善于在课堂上设计各种各样的数学问题，以此来创设出问题情境，强化

学生的问题意识；最后还要从生活入手，联系生活，进而强化学生运用数学知识解

题的能力。只有将多种策略结合在一起教学，才能实现教师理想中的教学效果。

前言

做好中小学语文的衔接工作，直接关系到小升初学生是否能够顺利适应初中

语文的学习，也关系到中学语文教学效率的提高。因此，在衔接阶段，老师应该改

善自己的教学策略，引导学生积极主动地参与到学习活动中来，既实现他们自主学

习、主动学习、创造性学习，又能够让他们感受到学习是一项有意义的事情。通过

全身心地投入，有内在动力作为支持，来增强自身的知识体验、情感体验，从而促

进学生们的发展，实现有效的学习。

一、转变观念，变教学为引导自学

在小学阶段，语文教学更强调学生对字词句的掌握，而中学阶段注重学生自主

学习能力、自主探究能力和思维能力的发展。字词句的学习更强调老师的教学，而

在中学学习阶段更注重学生主体性的发挥。在中小学语文衔接阶段，培养学生自主

学习能力，老师必须转变自己的教学观念，更加突出学生是学习的主人和发展的主

体，将培养学生的自主学习能力作为日常教学的重点来对待，关注学生们的学习过

程，改变传统注入式的教学法。将学生从处于被动的地位中解救出来，树立全新的

教学意识，相信学生，尊重学生，用发展的眼光对待每一个人，强调在课堂上学生

的自我控制、自我体验和自主探究，让学生们真正参与到学习的全过程中来，发展

自己，调整自己，实现主动学习与主动发展。

二、解放学生，给予他们主动权

处于中小学衔接阶段的学生，马上进入青春期，他们强调自由更强调解放，

无论是在心理还是生理上都发生了翻天覆地的变化。因此，为了引导他们自主学习

能力的发展，老师必须尊重他们个人的需要，了解他们的兴趣爱好，把学习的主动

权还给学生，将课堂上的发言权还给学生，解放学生的双眼，让他们不再只是停留

在教材中，而是放宽自己的眼界，看一看外面的世界；解放学生的大脑，让他们发

散自己的思维和想象；解放他们的双手，让他们参与到日常的写作和语文活动中

来；解放他们的嘴巴，让他们敢说会说，谈论自己的真实感情。从尊重学生的意愿

开始，挖掘学生的学习潜力，这样他们才能够让他们更加亲近老师，在课堂上有困

难敢于向老师提问，这样学生们自我表现力也会被激发出来，有助于他们积极的学

习，实现自主学习能力的培养。

三、激发兴趣，强化情感渲染

兴趣是最好的老师，夸美纽斯曾经说过一个做教员的人，在给学生们传授知

识之前，必须要让他的学生对知识充满渴望。因此，可见只有学生们对学习充满兴

趣，有了积极性，有了探究欲望，才能够达到事半功倍的教学效果。在中小学语文

衔接阶段，为了培养学生自主学习能力，老师必须重视学生求知欲望和学习兴趣的

培养，在课堂上通过幽默的语言设置悬念、猜谜语、故事讲解、情景表演等等方

法，对学生进行更好地导向，培养学生的探究欲望，从而达到“教是为了不教”

的效果，也让学生们获得自我发展，自主学习的空间和平台。例如，在朱自清的

《春》的学习中，老师利用多媒体给学生们展示春日的美景，让他们看一看春天里

景色的美妙，让学生们沉醉在鲜艳的图片，沉醉于生动的视频中，感受语文意境的

美，体会语言文字的美，在课堂上营造互动的氛围，让他们谈一谈自己对春天的理

解以及相关的看法，这样学生们就有了一种强烈的自主探索的欲望，学习兴趣也越

来越浓厚，有助于学生主动学习；在《济南的冬天》的学习中，老师在课堂上给学

生创设生活情境，同学们，我们每年都会经历春夏秋冬四个季节，冬季严寒，但是

有着很多的趣事，如滑冰、打雪仗等等，其实对于南方人而言，北方的冬天更具特

色，因为南方人很少会见到雪，更提不及打雪仗，那么同学们请谈一谈，冬天给你

留下印象最深刻的事情是什么？从而在课堂上，师生之间展开有效的互动，课堂氛

围被调动起来了，学生们也在自主思考去发表自己个人的看法，有助于最大程度上

调动他们的学习积极性，提高学生自主表达能力。

四、小组合作，搭建自主学习平台

在中小学语文衔接教学中，老师应该重视小组合作的展开，通过小组合作让学

生有了更多互相交流和共同切磋的机会，在相互协作和共同参与中，学生们能够体

验共同分享的快乐，更有助于发挥个人的主观能动性，也有助于自主探索并获取知

识。例如，在《观沧海》的学习中，老师将学生们按座位分成六人一组，按学习能

力指定每个组的组长，让他们一同讨论《观沧海》这首诗里面的关键字词，并进行

汉语现代文的翻译，一同探索作者的中心思想，以小组为单位，学生们积极发言，

通过集体交流和总结探讨，每个人都获得了施展才能的空间，有助于培养他们的合

作学习能力。

结束语

21世纪需要的是具有积极性、主动性、创造性的人才，而中小学语文衔接工作

中，培养一批自主学习意识强、具有良好学习习惯的人才是当前的重要教学任务。

老师们必须在新的教学时期引导学生们自己获取知识，帮助他们打开知识宝库的闸

门，引领衔接时期学生的发展，提高学生的综合能力。
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浅谈中小学语文教学衔接中自主学习能力的培养
周红娟

（河北省邢台市新河县西流中心校 河北  邢台 055650）
[摘 要]小学语文和初中语文教学无论是在教材的选择、教学方法，还是教学目的上都存在着明显的差异，为了避免教学的脱节，应该重视做好中小学语文教学的衔接

工作。在初中阶段，更注重学生自主学习能力的培养，因此老师应该采取恰当的策略，在中小学语文教学衔接中重视学生们自主学习能力的培养，为学生将来的发展奠定基

础。
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