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站得高，看得远，应该没人怀疑，可这是看风景，看大千世界。若是看人，看

心灵世界，站高了，也许就什么都看不到了。近30年的教育经验告诉我，要蹲下身

子看学生，要蹲下身子与学生对话，这是美好教育一个最基本的理念。有一句名言

叫“蹲下来看孩子”，也就是说教师教学时，要蹲下来和学生保持一样的高度，以

学生的眼光看问题、看世界，这样才能真正尊重孩子、理解孩子。也只有在这样的

前提下，教师才会有心主动地创造更充裕的时间和空间去了解、关爱学生，为学生

提供最适合的教育。

邓海是一个非常内向的男学生，记得刚接手的时候，他经常是独自一人，静静

地来，悄悄地去。没有朋友，没有欢笑。每天的学习生活非常规矩的三点一线。作

为班主任的我，多次尝试与他交流，但都因为他的坐立不安、沉默寡言不欢而散。

更让我费解的是，即使和同学们一起上体育课、音乐课等也是非常拘谨，难得一见

他的笑容和舒展。望着每天心事沉重的邓海，我的心情和思绪也随着邓海情感的起

伏而陷入深深的思考。一个本该花季、阳光的少年，为何变得如此的愁云惨雾？良

心与责任驱使我开始了对他的教育征程。首先，我尝试了家校共育的教育力量，打

通了邓海妈妈的电话，开启了家校的心灵沟通。通过几番轮回的交流和探讨，我心

里有了大概了解：邓海妈妈事业心非常强，事业上的成功让她和儿子的相处也陷入

一种上司和下属的模式，而且好强的妈妈对于自己的教育方式十分自信，对于孩子

达不到自己的要求只有不解和责备，而不是尝试去理解孩子，去思考孩子内心的想

法，去帮助孩子走出困境。其次，采取心理共情教育法，蹲下身来，主动接近邓

海，迎合他的心理需求，结合自己的人生经历和他进行推心置腹的谈话。共情共理

而共育，无数次的长谈、关爱和叮咛，邓海终于道出了埋藏心底的苦水和渴望。第

三，迂回战术让家长蹲下身来去思考其教育的得与失。把握情况后，我开始了做邓

海妈妈的工作。一方面，不断赞许邓海妈妈的强烈事业心和事业上的成功，充分肯

定她对儿子的关爱和付出，以此拉近家校的距离。另一方面，把长期埋藏在邓海心

中的苦水和渴望和盘托出，让她感知对儿子的愧疚，促使她对子女教育的反思。人

非草木，孰能无情？几番深情地交流和探讨，邓海妈妈最后认同了我的观点，答应

放下架子，蹲下身来和邓海沟通。这一可喜的变化让感到万分欣慰。因为，我看到

了一个为人父母教育思想的转机，即真正理解了尊重的意义、平等的价值。为了进

一步说服邓海妈妈，我还把我如何蹲下身来教育邓海的过程告知她，同时还列举了

一些教育案例和其他家庭的反馈供其参考。功夫不负有心人，邓海妈妈开始了角色

转换，关爱、帮助和探讨成了她们母子交流的主要方式，对儿子更多的是理解、倾

听和陪伴，真正蹲下身来。

蹲下，虽是一个小小的动作，但对于教育的意义，不可小看。蹲下去的是老

师、家长的身子，升上来的是教育的高度。对于蹲下身来教育，邓海妈妈起初是抗

拒，然后是欣然接受，最后是反馈告知我，她们亲子关系的日益改善，邓海的身心

健康和学业的不断进步。

今日的邓海早已走在读研的路上，但每当回首往事，总会感怀“蹲下教育”的

意义。“蹲下身子”是一种教育理念，赋予的不是动作的意义，而是指教育的一种

态度，是教育者对被教育者的尊重。一个没有或者缺少尊重的教育，是不可能指向

美好的未来。

因为“蹲下”，才有了尊重和平等。邓海妈妈的“蹲下”，所以，母子关系和

谐发展。可见，一个居高临下的父母，只会给孩子带来压力和窒息感，只会束缚住

孩子智慧的开启和心灵的绽放。

因为“蹲下”，才有了尊重和理解。邓海妈妈的“蹲下”，所以，母子相互

理解。可见，为人父母者，当你平等对待孩子的时候，就能站在孩子的位置，从孩

子的视角，思考和看待问题，也就会明白孩子，为什么是这样，而不是那样。当母

子处于对等位置的时候，孩子也更容易产生换位思考，也就会明白父母，为什么是

那样，而不是这样。父母理解孩子的程度，决定了教育的角度；孩子理解父母的程

度，决定了教育的效度。

因为“蹲下”，才有了尊重和信任。邓海妈妈的“蹲下”，所以，母子相互信

任。有了平等、理解做基础，母子之间的信任关系就自然建立起来了。有了信任做

基础，母子之间的沟通就自然畅通了。教育的过程，实际上就是教育者和受教育者

之间沟通的过程。一个建立在尊重、平等、理解和信任基础上的沟通，无疑是有效

沟通。有效沟通，意味着教育就是有效的。一个有效的教育，才有可能向美好教育

靠近。

蹲下，让教育逆转
罗士祷 叶道立

（佛山市顺德区第一中学黄光毅省名班主任工作室 广东 佛山 528300）
[摘 要]家长和教师往往由于经验、知识和能力等较学生丰富，在施行教育行为时总是不自觉的站到高位，而让学生觉得如仰望星空般难以企及。本文从笔者的一则教

育实例出发，说明如何从班主任的角度引导家长与老师一同放低姿态，尊重学生、理解学生，进而达成预设的教育效果。
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引言

时代不断发展，教育承担的角色已经不仅是传授知识，更加侧重于强化学生的

思维能力、培养学生的核心素养，这就对教师的教学能力和教学方法提出了新的要

求，而游戏化课程教学这种教学方法就应运而生，近年来也受到越来越多的幼儿园

认可。游戏化课程教学具有多样性、个性化的优点，可以直观形象的向幼儿输出抽

象的知识和概念，通过游戏来激发幼儿对课程的学习兴趣，发挥自身的主体作用，

加深幼儿与老师之间的交流联系，促进幼儿的健康、和谐的成长。

一、当前幼儿园种植活动课程开展中存在的问题

在对课程游戏化下种植活动的开展进行研究之前，我们必须要解决以下两个问

题——为什么我们要在课程游戏化的背景下开展幼儿园种植活动？开展种植活动的

意义又是什么？在这里，笔者将以目前幼儿园课程中存在的问题为切入点，主要从

以下几个方面来回答。

首先，现阶段课程游戏化下幼儿园种植活动课堂存在的最重大的一个问题就

是没有充分调动幼儿的学习兴趣。教师在开展种植活动时，对幼儿的行为做了很多

的限制，要求幼儿在活动操作中根据教师的指示进行，限制了幼儿的探究兴趣。这

样幼儿在参与种植活动时很难激发幼儿的学习兴趣，进而导致在整个种植活动中幼

儿参与不足，教师的设计目标达不到预设的效果，幼儿甚至对整个种植活动产生抵

触、厌恶的心理。

其次，一些课程游戏化下幼儿园种植活动课堂，整个课程的教学模式流于形

式，没有对幼儿的能力达到一个培养的高度。有些教师在开展种植活动时没有贴近

孩子日常生活，空谈教学目标，而对于种植活动开展所需要的环境、工具、人力诸

多利害没有一个清晰的理解，最后只能导致种植活动教育只有玩，没有学。同时一

些教师在整个教学过程中对种植活动的意义认识也并不明确，对孩子在活动过程中

出现的问题没有一个成熟的解决办法，对课程的进行缺乏深层次的理解，课程教学

过于简单。

最后，课程游戏化下种植活动还存在着主题不明晰，幼儿在活动中参与过少的

问题。教师设计了相关的教学活动与教学环节，但是教师自身却不自觉地过多的参

与到整体的种植活动教学中，幼儿遇到问题，教师就第一时间去帮助幼儿，没有给

到孩子独立思考、自我解决的空间。在另一方面，一些教师在种植活动中有意无意

地忽略了幼儿的主体地位，导致一些幼儿很难跟上整个课程的进度，很难真正的培

养到自己的能力。

二、幼儿园种植活动课程的基本开展原则

针对当前幼儿园种植活动课程开展中存在的问题，我认为在幼儿园种植活动课

程的实际开展过程中有这么几条原则需要遵循。

第一，幼儿园种植活动课程必须要注重激发幼儿的参与兴趣，一个能够引发幼

儿学习兴趣的种植活动教学课程才能称之为成功的课堂，我们可以进行一些转变，

开展活动时，充分提供幼儿接触、认知和探索自然的机会。孩子们可以在这里面得

到最真实、最直接的体验。比如在学习“植物的花、果实和种子”这些类型活动

时，教师可以提出一些问题：在生活中我们经常吃的蔬菜、水果你认识几种？你知

道它们的种子在那里？从而了解不同的植物种子类型、形状等，以问题来把幼儿带

小小种植乐趣无限
——刍议课程游戏化下幼儿园种植活动的开展

莫庆玉

（广东省肇庆市封开县教育第二幼儿园 广东 肇庆 526000）
[摘 要]陈鹤琴提出了“活教育”的理论体系与实践体系。幼儿园开展种植活动就是一门“活教育”课程，越来越受到相关教育从业者的重视。种植教学和活动融入了

实践、艺术、科学等等许多方面的知识，对幼儿的未来发展有着重要的意义。因此，如何将种植活动开展得更好，也是我们每个老师需要研究的问题。所以笔者在这里利用

“课程游戏化”为切入点，对幼儿园种植活动展开研究，以其能给相关教师和教育从业者一定的帮助。
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