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一、研究背景与意义

我国十分重视大学生国防教育，2018年6月26日，团的十八大提出：深化拓展

军地团组织共建共育，在国防教育、典型引路等方面形成强大合力。这说明将国防

教育融入大学生的社会实践是国家支持与推动的。

大学生国防教育社会实践是培育社会主义核心价值观的重要载体，是高校精神

文化的重要载体，是大学生了解国防的重要平台。根据调查显示，高校国防教育存

在种种问题，大学生作为青年一代，是国防建设的中流砥柱，将国防教育融入大学

生的社会实践，对我国大学生国防教育是一种有利的补充。

二、研究方法

为了完成研究内容达成研究目标，本研究主要采用以下研究方法：

（1）文献研究法

通过查阅大量相关文献资料，归纳近年来有关我国大学生国防教育的主要形式

以及大学国防教育的现状，总结出我国大学国防教育的不足之处，并结合大学生社

会实践的背景文献、政策等相关资料为本研究提供借鉴、参考作用。

（2）分析综合法

通过对国防教育资源及近年来大学生社会实践现状的了解，总结出为实现本项

目研究所需要解决的问题。本项目研究采用了PEST分析法、鱼骨图分析法等科学的

分析方法进行综合研究，提出了搭建大学生国防教育社会实践平台的对策。

（3）实践论证法

本项目研究小组为论证该项目的可行性，采用实践的方式，组建大学生社会实

践团队，实地到国防教育基地开展了大学生国防教育的社会实践活动。为本项目的

可行性提供有力证据和宝贵的实践经验。

（4）问卷调查法

通过问卷调查的方法对电子科技大学成都学院在校大学生进行调查。

（5）实地访谈法

组织调研小组来到国防基地，与相关负责人就学生到基地实践关于安全保障、

饮食住宿、国防志愿者证明、军事活动等相关问题进行调研。

三、问题分析

通过实地调研和理论分析，我们总结出当下国防教育存在以下突出问题：

1.当前高校国防教育的形式单一、未能充分利用校内资源。

2.校外国防教育基地等社会资源未能被开发利用及整合。

3.大学生对国防教育工作的开展有较高的支持度，但缺乏组织与平台为他们提

供国防教育知识和实践机会。

4.目前还未有过开展国防教育相关的论文方案出现，在搭建国防教育平台的可

行性实践方案领域的空白急需填补。

四、平台搭建的具体方案设计

1.活动内容

为了国防教育社会实践活动的顺利开展，我们项目组通过亲身实践和资料搜

集，设计出四大类主题项目活动，以供参考：

（1）国防基础训练：军事训练、体能训练、生存技能培训。

（2）国防知识普及：国防专题演讲、国防主题观影、国防知识科普、国防书

籍阅览。

（3）国防交流互动：参与每年中小学带训辅助、学唱军歌、学习内务、为中

小学做国防教育分享、圆桌讨论国防知识（训练心得、感悟）。

（4）国防意识提升：国防教育辅导站（看望革命老干部）、重走长征路（徒

步拉练）、参观国防教育基地。

2.团队组建

在本项目的开始环节，由各个大学的征兵办或武装部牵头遴选大学优秀的退伍

兵，组建该社会实践项目的核心成员，配合学校的团委，搭建辅助部门，为该实践

项目的开展提供保障，形成一个完整的实践团队。

实践团队下设5个机构，具体分工如下：

（1）管理层

负责实践团队在实践期间的组织管理；该层级主要成员为学校征兵办或武装部

负责人和校团委负责老师。

（2）作训组

负责实践期间一切训练的执行；该部门主要为组建的优秀大学生退役兵。

（3）活动组

负责实践期间的团建活动和思想政治引领；主要由校团委选拔思想先进、能力

优秀的学生组成。

（4）策宣组

负责人员招募及宣传，实践期间的新闻稿件、相关资料整理和公众平台推送等

工作；该部门主要由校团委的宣传部组成。

（5）行政组

负责实践期间的考核、财务管理及后勤保障，该小组主要由校方财务和后勤保

障的负责人组成。

3.激励政策

建立良好的实践激励政策有助于实践任务的顺利进行，激发大学生的实践热

情。以下分为三个方面进行激励制度的设置。

学校方面：实践完成后学校进行评比、审查，最终在院内表彰优秀的实践队

伍，并给予优秀实践队伍经费补贴。

实践基地方面：基地方面根据实践团队的表现，决定是否给团队颁发优秀个人

的荣誉表彰。

教育部方面：为了能够提升活动的认可度，我们希望教育部方面能够针对国防

教育实践这一类的优秀团队进行表彰与奖励。设置专门的资金以支持实践团队圆满

完成实践任务。

五、结束语

本研究小组的成员作为社会实践的组织者、参与者不断学习总结每一次实践的

经验。设计出一套科学、可行的国防教育社会实践方案。以国防教育理论与社会实

践有机结合为实践方案设计的最终目标。

诚然，在大学生国防教育社会实践过程中也有许多实际的困难需要去解决。我

们深知理论与实践的融合是一条漫长而曲折的道路。我们只有通过不断地实践试验

去开拓、去创新更加完善的国防教育实践方案，才能不断克服我们所遇到的困难。
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[摘 要]高等教育的重要任务之一就是培养大学生爱国主义意识，引导大学生正能量健康发展。本项目组使用多种调查方法收集相关基础资料并以前期调研分析和具体

实施体验为基础提出了具体、科学的国防教育实践方案，为大学生搭建一个完善的国防教育实践平台提供了可行的路径。
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