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引言

人文素养是一种在科学文化素质外接受过教育的学生都必须具备的一种素质，

本质就是学生自身的涵养内容，而人文素养的培养不是一朝一夕就能完成的，需要

教师进行持之以恒的教育，帮助学生从外界不断获取知识、积累经验，以此来提升

自身的综合能力，确保能够形成正确的价值观，从而让学生都能具备良好的人文素

养。

一、中职语文教学中培养学生人文素养的重要性

人文素养是每个学生必须具备的特性之一，为语文学科作为中职教学体系中的

重要组成部分，对提升学生的整体能力有着重要的作用，因此实现语文教学与人文

的互相结合，促进学生的全面发展，这一活动引起了学校的中高度重视。在传统中

职教学中，很多教师都将语文作为一门工具性学科进行对待，认为其只是作为一个

用来传递信息的载体，完成最终与学生之间相互交际的目的即可，但是在长期的教

育活动开展和探索下，语文学科的功能性大大超出了大部分人的认知，很多教师对

于语文学科的认知存在一定的错误，在提升学生人文素养活动中，语文学科占据着

重要的作用。首先，语文与人文素养教育的结合能够以良好的促进学生人性和个性

的发展。所谓的人性是指学生在学习生活过程中对某一事物表现出的想法和行动，

是决定学生身心是否能够健康发展的关键因素，而在语文教学中开展人文素养教

育，能够更好地通过阅读和学习等活动，引导学生先学会爱自己，然后将这份爱延

伸到对他人身上，进而上升到学生的整个生态系统，促进学而生身心的健康发展。

二、联系生活实际为学生创设人文素养教学情境

对于语文学科来讲，教材中的很多知识都来源与现实生活，如无论是写实类还

是想象类的文学作品内容都是来自作者对于生活、事情和人物的观察或者是将生活

中的形象幻化成作品内容，这样创造出的文学作品蕴含着丰富的真实情感，也能更

好地表达出作者的观念，从而引起读者的共鸣，而学生学习和掌握作品内容后，又

通过后期一定的实践活动将知识逐步运用到现实生活中，从而完成生活与学习的结

合，由此可见，语文学科与现实生活有着密切的联系。而为了让人文素养内容更好

地渗透到中职语文教学中，教师可以利用教学情境创设的方式来激发学生的参与兴

趣和引导学生与教学内容产生共鸣，将学生完全带入到情境中的角色中，真切的感

受到作者想要表达的情感，从而产生对于生活的感悟，提升自己的人文素养。

例如，在教学中职语文中阅读板块的相关文章内容时，为了使学生真切感受到

文章中作者想要表达的情感，教师可以为学生创设“家乡里的树”的教学情境，引

导学生回忆家乡中记忆深刻的，如有的同学回忆到：我家门口有一棵年龄很大的梧

桐树，是当年爷爷种下的，但是爷爷已经不在了；有的同学回忆道：家乡的河边有

一棵歪脖子柳树，小时候和伙伴们经常去那里玩，但是后来很少有机会去了。利用

情境的创设，激发出学生对于童年记忆的怀念，从而使学生与文章作者产生情感共

鸣，提升学生的人文素养。

三、教师需要在课堂中为学生营造一个良好的学习环境

在当前时代快速发展和新课改推行的背景下，公众对于教育事业的关注度越

来越高，教育改革也势在必行，因此中职院校的教育理念也开始发生改变和创新，

而在这种背景下，每个学生不同的生活背景和受教育程度使得每个学生之间存在着

较大的发展差异，这种差异性有利有弊，运用得当，则能更好地推动学生的自身发

展进程，而如果运用不当，则会使部分同学的身心发展受到一定的伤害，影响学生

未来的成长。另一方面，每年的应届毕业生数量都在增加，就业压力加大，且企业

对于人才的要求一提再提，而对于中职院校的学生来讲，要想在广大毕业生中脱颖

而出，获得一份工作，学生就必须提高自身的核心竞争力，即不断强化自身的人文

素养，拉开与其他学生之间的差距。而课堂作为学生提升自身核心竞争力的主要场

所，教师需要在教学中为学生提供一个良好的学习和环境，营造轻松的学习氛围，

让学生能够通过深入体验不同的情感活动来强化自身的自主学习能力。

例如，在教学中职语文戏剧阅读方面的内容时，教师可以针对戏剧作品的主

题，在班级内开展相关的扮演活动，将学生均匀的分成几个小组，要求每个小组自

主进行扮演人物的分配，并进行排练，然后在班级内开展小组比赛，比一比哪个小

组演的更加真实且引起其他小组的共鸣，通过这种带有一定竞技性的课堂小游戏来

充分激发学生的学习兴趣，提高学生的自觉性，从而使学生领悟不同的情感。

四、重视传统文化在人文素养教学中的作用

人文素养教育能够更好地提升学生语文学习的工具性。在语文学习中，学生

需要掌握一定的技巧和能力，针对阅读、识字、写作等不同的学习内容时，就需要

学生运用不同的能力来开展学习，而在人文素养的背景下，能够开拓学生的创新思

维和学习能力，让学生在潜移默化中接收到文学作品所带来的启迪，从而升华课堂

教学的有效性。而当前背景下中职语文教学的重要目的除了培养学生良好的语文素

养外，更重要的是提升学生自身对于生活的理解能力，强化学生在生活中的生存能

力，让学生能够通过语文的学习，全面提升自身的人文素养，从基础的具备同情

心、有礼貌、独立自主等内容开始到大方面的社会责任感、爱国主义精神等，逐步

帮助学生健全和完善自己的人格，从而推动学生自身的全面发展。而传统文化作为

国家重要的精神宝藏，渗透到语文课堂中，让学生更加深入的了解中国传统文化，

能够更好地提升学生的人文素养。

例如，在教学中职语文传统文化相关内容时，教师可以利用多媒体设备为学生

播放与教材相关的视频资料，如《烟雨凤凰》，带领学生走进这个远离了繁华喧嚣

的小城，体会湘西人原始、自然的生活状态和生命形式，使学生直观的感受到人性

之美。

总结

在中职语文中开展人文素养教育，是当前教师开展教学工作的一项重要举措，

作为学生学习的引路人和监督者，教师需要发挥好自身的作用，运用多样化的形式

渗透人文素养内容，从而提升学生的综合能力，促进学生的全面发展。
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中职语文教学中如何培养学生的人文素养
季春晖

（山阴县职业教育中心校  山西 朔州 036900）
[摘 要]在当前新课改不断推行的背景下，在中职教学中，不但要求教师需要利用教学活动来提升学生的学习能力，也需要强化学生的综合素养，以此来促进学生的全

面发展，而教育的最终目的也是为了培养全方面发展的高素质人才，因此在当前中职语文教学中，利用教学内容培养学生的人文素养就显得尤为重要。
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引言

对于声乐教学而言，教师不仅仅要传授给学生声乐技巧，也要采取一些教学

手段帮助学生理解、把握歌曲所蕴含的情感，并引导学生利用所学的技巧将歌曲的

情感表达出来，声乐能力的培养不仅是技巧的培养，也是声乐感染力等更多元的培

养，基于此，下文将针对中职音乐教学中学生的声乐能力培养进行详细讨论，并提

出几点建议仅供参考。

一、培养学生的音乐共情能力，使得学生的声乐表达更具感染力

情感表达是艺术的根本目的，不同的歌曲蕴含着不同的情感，而学生在进行声

乐学习时，除了要学习声乐技巧，也要学习如何将情感表达出来。实现的途径之一

就是培养学生的共情能力，当学生与歌曲产生了情感共鸣，将情感通过声乐表达出

来也就不是难事了。学生具备一定的共情能力，可以帮助学生在演绎歌曲时将歌曲

表达的更动人，一首好的歌曲，仅仅用高超的技术来演唱是不够的，还要在此基础

上加上丰富的情感，才能使整首歌的表达活灵活现、深入人心。最重要的是，共情

能力的培养是学生声乐表达能力的基础，只有学生对歌曲蕴含的情感有了初步的感

知、理解后，学生才能将歌曲更好的演唱出来，声乐能力也才能得到提升。

以《黄河怨》为例，该曲目的创作背景是作者冼星海回国痛感民族危亡的深

重，于是他加入了中国共产党，为了民族解放，“为抗战发出怒吼”，创作了《黄

河大合唱》，而《黄河怨》是其中的乐章之一。在学习该曲目时，教师可以为学生

介绍创作背景，并为学生播放一些《黄河大合唱》的音频，让学生体会其中的情

感，产生音乐共情，随后，教师可以让学生自己练习，并将自己的演唱录音，比较

自己演唱所表达的情感与《黄河大合唱》所表达的情感有哪些异同，并根据创作背

景以及作者的创作初衷，不断修改、完善自己演唱的情感表达，以此提高学生声乐

的感染力。

二、培养学生的声乐作品创造力

音乐表达不同于具象的文学表达以及图画表达，音乐是从人的听觉层面上出

发的，正如“一千个人眼中有一千个哈姆莱特”，不同的人对同一首音乐也会有不

同的理解，人们通过听觉感知音乐，再将音乐的旋律转化为情感的表达，最后转化

成自己的理解。教师就可以利用这一特性，培养学生的声乐创造力。对于同一首音

浅析中职音乐教学中学生的声乐能力培养
李竺菁

（普安县中等职业学校 贵州 普安 561500）
[摘 要]声乐教学是音乐教学的重要组成部分，也是学生音乐素质培养的核心，如何有效的帮助学生提高声乐能力是许多教师都面临的重要挑战，学生声乐能力的培养

手段是十分多元的，教师不仅仅要根据实际教学内容进行教学，也要根据学生的个人音乐素养制定合适的教学手段。下文将围绕中职音乐教学中学生的声乐能力培养这个话

题进行深度探究。
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