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提高其呼吸系统的肺容量、通气量等，使肺功能得以提高。与此同时，经过有氧运

动的锻炼，人体心脏的回心血量也会增加，心机细胞初长度增长，增大了心脏输出

量，减缓心率。因而在舞蹈锻炼中，更年期妇女能够有效缓解身体所出现的心慌、

心悸症状，肺活量也大大提高。长时间的体育锻炼能够缓解身心压力，使性格越来

越开朗，缺乏锻炼的更年期妇女往往性格内向，缺乏合理的交流，导致心情郁闷时

无法排除，久而久之会出现血压升高，心率加快的现象，因此有规律舞蹈锻炼对其

身体健康是非常有帮助的。

二、舞蹈锻炼对更年期女性心理的影响

人是由身体和精神组成的，因此人体健康除了生理上的因素外还需要考虑心理

因素。随着医疗水平的提高，对人类身心健康造成首要威胁的因素已经从微生物转

移为心理上的冲突。紧张、焦虑等负面情绪的产生是人在生活中的常态，对于更年

期妇女更是如此。由于身体内分泌变化，其负面情绪更容易直接影响其生理变化，

造成生理上的困扰。如容易情绪激动、失眠等等。此外心理上的情绪失调能够影响

其植物神经系统，使其功能絮乱、免疫力下降等，从而引发心血管疾病。在更年期

期间，女性的生理与心理是相互作用的，身心的平衡非常重要。

科学研究表明，舞蹈锻炼能够促进人体释放内啡呐，这种多肽物质能够让人

产生愉悦感，并有震惊的作用。在舞蹈锻炼中，人体中枢神经系统能得到适度的激

活，让人产生愉快的感觉。舞蹈锻炼所具有的艺术性也能使人感到愉悦，跳舞过程

中有优美的音乐，激情潇洒的节奏和舞步，使人情绪激动，投入其中。再这样一种

状态下，人处于精神上的陶醉中，不良情绪很容易得到宣泄。

身心的平衡使得更年期妇女的身心困扰得到极大的改善，经过锻炼之后，女性

能明显感受到自己的经理更加充沛，睡眠质量也越来越好，甚至记忆能力和集中能

力也得到了提高。舞蹈锻炼中需要舞者全身心的投入，并记忆舞蹈动作，节奏，舞

步等，对于大脑的集中力和记忆力都是有效的锻炼。舞蹈动作对于人体四肢及躯干

的配合要求也很高，通过持续性的锻炼，能增加人体肌肉的协调性，引发生理上的

愉悦感。同时组织舞蹈锻炼活动也极大丰富了更年期妇女的人际交往，在舞蹈活动

中能够认识更多志趣相投的朋友，对其人际关系的改善也有很大的帮助。

结语

现代更年期女性所出现的生理上的肥胖、失眠、心血管疾病以及心理上的焦

虑、脾气暴躁、人际关系困扰等问题，经过舞蹈锻炼后都能得到改善，可以说，这

是一种促进女性身心健康的有效保养方式。
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引言

我们国家由多个民族组成，并且每个民族都有自己独特的文化。少数民族文化

是中华大文化的重要组成部分。少数民族灿烂的文化标志着少数民族自身的文明与

进步。少数民族地区文化建设直接影响该地区政治、经济和社会发展，关系到民族

的团结和国家的统一。全面加强少数民族地区的文化建设不仅符合目前少数民族社

会经济发展的迫切要求，也可以促进少数民族传统文化的继承和发展。如何通过公

共文化服务更好提升少数民族文化的影响力是每一个公共文化单位应思考的问题。

这也包括美术馆如何在少数民族地区更好地实现公共文化服务功能。

一、少数民族的美术传统

少数民族美术传统深厚的底蕴是我国少数民族绘画、雕塑、工艺美术和建筑

艺术的总称。它们丰富的内容和生动形式表现了各个民族的审美意趣，反映了各个

民族地区的社会生活和风俗习惯，为本民族人民所喜闻乐见，形象地记录了当时各

民族的社会生活。生活在广西壮族，瑶族所创造的铜鼓艺术，以蛙、翔鹭等动物造

型刻于铜鼓之上，将南方划船竞渡、舞人羽冠长剑。铜鼓艺术的装饰手法，从抽象

讹变的图案到写实纹样，尤其是斜方式菱形的四方连续几何纹样，对于壮锦、瑶绣

的图案有着深刻的影响，与传统的本土文化相对照，有鲜明的共性。已列入世界文

化遗产的广西壮族的花山壁画就生动展现了壮族古老的历史，列入世界非遗项目的

侗族的风雨桥建筑艺术，是侗族巧夺天工地木建筑艺术的标识。恭城瑶族同胞传承

了数百年的《梅山图》，绘出了形态各异的众神相，形象地给后人留下了瑶族的历

史文化。少数民族美术均以独特的民族风格而著称，都是中国文化宝库中的璀璨明

珠。中华人民共和国成立后，少数民族美术有了新的发展。经过高等院校的培养教

育，已初步形成一支少数民族的美术专业人才队伍，各地的博物馆美术馆也对传统

的民间美术予以展览，继承传统的美术遗产，发展了本民族的艺术。

二、少数民族地区公共文化服务的特点

公益性是公共文化服务体系的重要特征。美术馆是为社会公众提供资源服务，

是以公民公平享有文化知识权利为目标的社会公益性事业单位。它作为公益性服务

机构是公共文化服务体系建设的重要组成部分，无偿地向社会公众提供服务是美术

馆在公共文化服务体系中的责任与使命，以其社会职能发挥着其他文化设施不可替

代的重要作用。

民族地区美术馆具有与其他地区美术馆的共性特点，也有其特殊性。虽然同是

少数民族地区文化艺术教育机构，是为广大社会公众服务的，是公益性机构。它在

展览策划的同时要关注少数民族的传统美术的发展，挖掘传统美术的价值，使展览

更具有地方和民族特色，以满足当地百姓不断增长的文化需求，丰富当地的文化生

活。近年来党和政府对文化建设的高度重视推动了我国美术馆的兴建，各地的美术

馆数量增多、规模扩大，服务内容增多。美术馆给人们提供了良好的美术教育和美

术熏陶的场所，越来越多的公众开始到美术馆中欣赏美术作品，接受美术教育，参

加美术学术活动，公众美术素养的意识得到提高。在这种形势下，少数民族地区的

美术馆更要全面认识到其为公众服务的功能，把握特点，扶持少数民族的传统美术

优势，培养更多的优秀的少数民族美术人才，从而打造自身的文化品牌。

三、少数民族地区美术馆的功能作用

1.立足本土特色，发挥职能作用

少数民族地区美术馆要充分发挥校外文化教育机构的育人功能，不断创新美术

馆文化建设机制；要积极挖掘少数民族传统美术特色；要以现代文化为引领，积极

依托少数民族文化资源，做好展现当地传统美术特色的展览。

2.面向少数民族美术人才，开展培训

少数民族美术馆无论是展厅，还是美术教育在策划活动时都要考虑到社会服务

功能。从整体上进行设计，实现空间的合理布局，让当地的各民族同胞能在美术馆

中享受一流的美术服务。

3.加强美术馆的数字化建设，创建美术馆服务新风尚

随着科学技术的发展，运用计算机技术和网络技术，提高美术馆的服务水平提

到了每个美术馆的议事议程。运用计算机技术和网络技术，不仅可以加强美术馆与

社会公众的互动，更好的促进美术馆不断改革完善，提高服务水平，还可以加强美

术馆的数字化建设，创建美术馆服务新风尚。近年来各地的美术馆都不断提升信息

化水平和网络化能力，通过网络美术馆的概念扩展美术馆的服务空间。一方面利用

计算机技术和网络技术构建出美术馆管理工作的信息化系统，提高管理的效率。另

一方面建立美术馆藏品的数据库系统，进行网上的美术鉴赏等活动。在少数民族地

区的美术馆，还深入到民族村寨对少数民族的美术藏品予以收藏。举办专题性的少

数民族传统画展。桂林美术馆展览具有侗族风情的侗族画家的作品时，美术馆在展

览前后都利用网络进行宣传，扩大了展览效果和影响力。

少数民族地区文化建设是传承、延续优秀民俗文化的重要途径之一，与新农村

建设、践行社会主义核心价值观不谋而合。少数民族地区美术馆要不断加强自身建

设，积极开拓创新，搭建有效平台，从而进一步激活优秀民俗文化传统。民俗文化

的表现形式多样、文化底蕴丰富、地方特色浓厚、民族特征鲜明，是民族精神的延

续和历史文化发展的结晶。民俗文化作为重要的文化资源，能够使美术爱好者开阔

眼界，增长知识，促进文化交流，增进民族团结，同时使优秀民俗文化得到弘扬和

传承。作为服务于少数民族地区美术馆、为百姓提供了良好的美术教育和美术熏陶

的场所，对培养人才具有不可忽视的重要作用。少数民族地区美术馆应积极参与地

方民族文化建设，利用文化场馆专业人员队伍，深入挖掘文化内涵，重点开发独特

的少数民族文化，充分展示民族风情和地方特色，为地方民族文化建设增辉添彩。
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地方美术馆公共文化服务功能探析
张 珂

（广西美术馆  广西 南宁  530000）
[摘 要]目前在社会快速发展的情况下，少数民族的文化建设虽然取得了长足的进步，但对民间美术的艺术传承方面的关注度不足。少数民族地区，主要是通过现代

学校教育外，本地美术馆，以及民间艺术家师徒的传承的方式承载着传承民族文化的发展。从民族文化可持续发展的角度来说，这些不同形式的教育应该保持共同促进的关

系，但是在具体时间中，公共文化服务功能并没有作为各种传承方式之间的桥梁。这就要求公共文化发挥其功能，准确把握当地民族的文化特色，各个传播形式之间应该相

互尊重，相互交流，从而促进人类和社会的发展。本文着重就少数民族地区美术馆公共文化服务功能进行初浅的探讨。
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