
·21·

2020年6月                                职教论坛                                  文 渊

就目前的教学实际情况来看，我们在高职英语教学中确实取得了一些值得肯定

的教育成果，但是，在社会发展和教育改革日益严峻的现实背景下，其教学仍然存

在很多相对薄弱的环节，尤其是对文化背景知识的认识和了解有限，这极大地阻碍

了学生的英语学习兴趣和综合素质的提高。可见，文化渗透是高职英语教学中不容

忽视的存在。在今天教学的过程中，我们应该去想办法，对于学生的能力做出一定

程度的提高，特别是对于英语科目而言，以前教师总是忽略对于学生能力的提升，

让学生们反复的去做题，死记硬背语法知识和单词去应付接下来的考试。在这样的

教学过程，中学生们很可能会对英语学科丧失学习兴趣，在学习的过程中低效率。

其实英语学科是一门语言学科，其本身就有着比较大的趣味性，而且，英语学习的

过程中学生不仅仅要学习最基本的语法知识和扩充自己的单词，更是要对西方世界

的文化有着一定的了解。英语教学的时候进行文化渗透，这样一来，学生们就可以

在学习的过程中做到提高自己的综合素养。学习不仅仅是为了追求一个好的考试成

绩，更是可以提高自己的能力，那么如何在高职英语教学的过程中进行文化渗透，

本来也就此做出几点讨论。

一、意识到文化渗透在教学中的重要性

前文也说到，在传统的教学过程中，教师很可能忽略了对于文化渗透在教学中

的运用，随着时代的不断发展，教学也更应该符合当前时代的特点，我们需要去提

高学生们的综合素养，那么就一定要去注意，在教学的时候不能够只盯着学生们的

学习成绩看，提高文化渗透在教学中的重要性，培养这样的一个基础理念，是进行

文化渗透的第一步。让学生们意识到，自己在学习的过程中，不仅仅需要去死记硬

背那些语法知识和单词，不仅仅要能考出一个好的分数，更是要去了解一些西方的

基本文化，这其实可以在学生们学习的阶段给他们扩充自己的视野，而且对于西方

文化的了解可以让学生们在英语学习的过程中更加的有所体会和感触，知道西方人

为什么会利用和汉语不一样的语言结构进行说话，或者是英语的句子结构和汉语有

哪些不同的地方？学生真正的意识到这也是自己学习中必不可少得一部分，他们才

可以更好得去进行学习，只有能够做到了这一点，在高职英语教学中进行文化渗透

才有了其先行条件。

例如，我在教学的时候就发现学生们很多都是去死记硬背单词和语法知识，

为了让自己能够在考试的过程中取得一个好的分数，但是大家对于英语句式的一些

语法都不太理解。就拿最简单的日常询问语来说，同学们发现英国人总是会再见面

的时候问天气情况，但是中国人却很少这样问，于是我就告诉学生们大家需要去注

意，在学习英语的时候也了解一下基本的西方文化，我也会在学习的时候给大家观

看一些视频，让大家了解到这些内容。由于英国那边的天气比较反常，所以他们见

面的时候习惯了去询问当时的天气。在学生们了解到这样的西方文化后，他们对于

西方语言的学习也能够更加的轻松。在进行文化渗透教学的过程中，教师首先要自

己认识到文化渗透在语言类学科教学过程中的必要性，也需要让学生们提高对于这

一方面学习的重视。以前我再给大家进行这些文化知识的渗透教学，使学生们总是

觉得这是这堂课可以放松的地方，不必那么认真的去听，在我多次进行强调重要性

和我发现这样的情况有所改善。

二、教学的过程中，注意对于中国传统文化的渗透

英语学科作为一门语言学科教师，在教学的过程中需要去注意进行文化渗透辅

助教学，但是作为新时代的教师，教学的过程中，我们同样的需要去注意，不能够

单纯的只是让学生在学习的过程中认识，并且了解到了西方文化自己传统文化的精

髓不可去除。高职英语的教学过程中，我们一定要去注意，让学生们能够通过了解

到外国的文化，也可以培养自己对于自己文化的了解。中华文化博大精深，历经几

千年的沉淀，是世界上最优秀的文化之一，我们在教学的时候一定要切忌只顾着对

于学生进行新房文化的渗透，对于自己传统文化不能够忘却的基础上，再给学生们

进行一定西方文化的渗透，这才是我们的教学目标。教师在教学的时候可以去利用

好课本广播的新时代的内容，给学生们进行一些文化的渗透教学，学生们可以通过

西方文化的学习了解更好的辅助自己对于英语学科的学习，也可以通过在文化渗透

学习的过程中了解到自己国家的博大精深的文化，这才是我们的教学目标。

例如，有一次，学生们学习到了一个阅读题目，主要说的内容就是关于养生。

于是我就告诉学生们，大家需要去注意在学习的过程中了解到西方文化和我们文化

之间的差异。中国人传统保持健康的方法也有很多，中国文化中对于养生的记载也

丝毫不亚于西方。学习的过程中，我们可以去了解一些西方的养生文化知识，但是

同时我们也需要去注意看一看哪些地方和我们的传统文化有着一定的异同。当前互

联网时代的高速发展，世界变得越来越小，我们和其他国家的联系也越来越紧密，

所以在这个学习的阶段，我们需要去把西方的文化和我们的文化进行有机的结合分

析，理性的去发扬传承，只有做到了这一点，我们英语学习的过程中才能够做的更

好。英语和语文是大家在学习阶段主要学习的两个语言学科语言，选课的过程中有

特别的需要去注意，对于文化有着一定的了解，辅助自己学习。

三、利用高效的互联网进行文化渗透

文化渗透在语言的教学过程中可以说是必不可少的一个环节，但是作为新时代

教师，我们如何在教学的过程中做好文化的渗透，让学生们了解到一些文化知识，

并且能够适当地传承弘扬自己的传统文化，这一点十分的重要。互联网时代的到来

给教师的教学提供了各种各样便利的新型教学方法，今天教师可以在教学的过程

中，利用互联网上丰富的视频资料和教学资源，让学生们开拓自己的眼界，了解到

西方的文化，并且能够学习自己国家的文化。以前教师在给学生们讲解一些文化知

识的时候，总是通过口头描述，学生们很难有着切身的体会，但是在今天，教师可

以去利用好互联网上的视频资料，给学生们更加直观的了解到西方文化。高职的教

学不再是简简单单的基础知识教学，这个时候更是需要去提高学生们的综合素养，

让他们学习的时候能够真正的为自己以后的工作打下基础，所以，利用好互联网带

来的便利条件去提高学生们在学习过程中对于文化的了解，进行文化渗透教学，这

一点十分的重要。

例如，我在给班级学生们教学一些简单的语法知识或者是句型结构的时候，

就会不仅仅于局限在书本上给学生们讲解那些枯燥的知识点，更是会给学生们拓展

一些文化知识。其中不仅仅书本的后面有一些关于西方文化的出现可供学生们去学

习，我还会去寻找一些互联网上的视频内容，让学生们了解到西方的文化，并且在

这个过程中，我会让学生们去想一想，西方的文化和我们的文化之间有着什么样的

异同。文化，其实是人类共同的一笔财富，学习的过程中，我们不仅要学习到理论

知识，更是要通过文化的熏陶提升自己的各方面综合素养。在给学生们观看视频资

料内容的时候，发现学生们都十分的有精神，大家对于视频上丰富多彩内容的学习

兴趣要远远的大于对于枯燥的课本知识。进行这样的渗透，教学过程中我们还可以

去让其辅助学生们学习，提高他们的学习效率。

结语

在今天教学的过程中，教师一定要去注意不能够还是和传统的教学那样单纯的

追求学生的学习成绩。特别是针对语言学科的教学而言，能够在教学的时候进行文

化的渗透教学，让学生们学习的时候不仅仅提高了自己的理论知识水平，更是开拓

了视野，提高了自己的综合素养，为自己以后的工作打下了坚实的基础。新时代给

教师提出的新型的要求和目标，我们一定要去注意调整自己的教学方法，迎合当前

时代的特点，培养新时代所需要的新型人才。
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[摘　要]随着新时代的不断深入，今天的教学过程中，教师需要去注意调整自己的教学方法.学生在高中阶段的学习过程中，不仅仅是学习文化知识，提高自己的文化

水平，应对接下来的高考，更是需要提升自己各方面的综合素养和综合能力，成为这个新时代背景下所需要的新型人才。在传统的英语教学过程中，教师只是单纯的追求学

生们的学习成绩，确实，英语科目是高考中必不可少的一门重要学科，学生在高中的阶段必须去想办法提升自己的英语成绩，但是提升自己的考试成绩一定不是这个时候教

学的全部重心。如果只是在学生学习的过程中单纯地追求学生的学习成绩，按照死记硬背的方式给学生们灌输传统的知识概念，那么学生不仅不能够提升自己的综合素养，

更会对英语学科产生抵触心理，所以，作为新时代的教师，我们需要去注意这一点。高职英语的教学过程中能够去进行文化渗透，利用文化教学提高学生的整体水平，这也

是我们的教学目标。
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