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伴随着新时代的到来，我们“80后”“90后”逐步步入家长行列。面对社会的

变迁、文化的多元，我们处理家庭教育问题，也面临着更多的困惑和挑战。《爱的

艺术——60位校长谈家庭教育》由上海教育报刊总社上海教育杂志社主编的，阐述

了为人父母的教育艺术，为我们在家庭教育的实践中更好的肩负为人父母的职责提

供“言传身教、为爱护航”的典范。

一、品读“为爱护航”的家庭教育

家庭是一个人人生起点的地方，也是一个人“梦想启航的地方”，帮助孩子健

康成长是我们的家庭教育肩负的职责。本书中学校教育实践经验丰富的60位校长从

一名母亲或父亲的角色，聚焦于“生活启蒙、良好习惯养成、理想塑造”三大维度

分享他们在家庭教育中“言传身教、为爱护航”的艺术。

“距离和独立，是对人格的尊重。”在护航“生活启蒙”上，我们的校长言传

身教地呼吁要给予孩子独立做判断的空间，尊重孩子的每一个选择，让每个孩子以

自己独特的方式感受选择的结果。在护航“习惯养成”上，我们的校长以身作则用

自己见到过的各种事历，印证了“积千累万，不如养个好习惯”，倡导：学校与家

庭保持通力合作提醒、帮助、纠正孩子的不良习惯，共同承担起教养孩子的责任。

在护航“理想塑造”方面，我们的校长为爱护航，提醒家长朋友们不要被各种早

教、培训机构等的“不要让孩子输在起跑线上”的“鸡血口号”充斥头脑，忽视孩

子自身的理想爱好，跟风式的给孩子报各种兴趣班。而应注重我们自身在家庭中常

规管理，幼儿重玩、小学重乐、初中重礼、高中重德。

由上述可知，家庭教育是否“为爱护航”？其护航的质量和效果如何？关键点

还是在于我们家长自身的行为艺术能否“言传身教”。

二、仰视“言传身教”的名人典范

“言传身教”出自《后汉书.第五伦传》：“以身教者从；以言教者论”。盘

点我国众多的历史名人，在子女的教育上无不堪称是“言传身教”的典范。

1.曹操颁布《诸儿令》激励儿子发奋学习

三国杰出的政治家，曹魏政权的奠基人曹操，堪称官二代教育典范。其儿曹冲

智力过人、曹丕“博闻强识，才艺兼备”、曹彰武艺超群、曹植才高八斗……这都

跟其重视家庭教育分不开。曹操曾颁布著名的《诸儿令》，规范儿子们的行为，激

励他们发奋学习。曹植作诗“高编在壮籍，不得中顾私”正是受父亲这一“言传身

教”的影响。

2.曾国藩教子有方——撰写《家书》教育子女

清末湘军首领曾国藩，虽公务繁忙，长年在外，但他在家庭教育上却“爱之以

其道”，以为家中撰写书信的形式给予子女“言传身教”。至今影响经久不衰的《家

书》就是其教导子女节俭创业，不谋任何特殊化的典范之作。他无论是对精通诗文书

画、自学通英文，做了清朝外交官的儿子曾纪泽，还是他对女儿都同样严格。

3.陶行知践行“身教示范”教育法

陶行知，人如其名，在中国近代践行“身教示范”堪称表率。他热爱劳动，就

每天带着孩子们到地里干农活；他热爱体育，就每天带着孩子们去运动；他要求孩

子们刻苦学习，自己就从来没有放松过提升自我。他提出“行是知之始，知是行之

成”，不行不知行而后知，并发出“中国教育就要避免虚伪先生培养虚伪学生”的

倡导。

4.习仲勋在深爱中言传身教端正家风

我国杰出的无产阶级革命家习仲勋，把自己毕生精力投身革命事业的同时，

更用自己的言传身教的深爱方式教育着子女端正家风。他疼爱子女，但从不娇惯子

女，教育子女珍惜口中的每一粒粮。如饭粒掉在桌上要捡起来吃掉，吃饭到最后要

掰一块馒头把碗碟上的菜汁擦干，不浪费。这些无声的教育却落地有声的影响着后

代：厉行节约!习近平总书记要求和倡导“勤俭是我们的传家宝，什么时候都不能

丢掉”。

三、坚守“言传身教”的育苗准则

孩子是上天赐予我们家长的宝贝，他需要被呵护；教育好孩子是我们为人父母

一生未完待续的修行。

德国古典文学代表海涅提出“言语之力，大到可以从坟墓唤醒死人，可以把

生者活埋，把侏儒变成巨无霸，把巨无霸彻底打垮。”由此可见为人父母要做好言

语的表率实为重要。孩子视父母为自己的榜样和依靠，因此我们必须要用规范、文

明、人性化的语言去熏陶和影响孩子们的生活，做好言语的表率。若孩子没有做

好，这可要扪心自问我们本身了。子曰：人无礼，无以立。中国自古是一个重视礼

仪的国度。我们家长要做好仪表的表率。父母仪表过于休闲、拖沓、流行花哨，

孩子无意识地模仿，极易造成孩子行为拖沓、待事散慢等不良习惯。“身教重于言

教”为人父母者应做好行动的表率。我们经常发现孩子虽然听懂家长说的话，但他

不一定会按家长的要求去做，可当我们家长把言语落实到行动上时，就有可能带动

孩子去做。“言必行，行必果”我们家长要做言行一致的表率。但仍有部分家长常

常会出现言行脱节的情况，久而久之孩子会对家长产生不信任感，甚至会养成两面

三刀的性格，危害孩子良好品质的形成。“濯清泉以自洁”为人父母者要做批评与

自我批评的表率。“吾日三省吾身”经常在孩子面前开展批评与自我批评，展示朴

实、真诚、知错就改的一面，不仅不会失掉自己作为父母的面子，相反还能为孩子

所信服和敬仰。

最后我想说：“父母的言行是孩子成长的航标，家长的关爱是孩子成长的温

床，家庭教育的和谐是孩子成长的动力。”如何让家庭教育这棵理论之树长青呢？

必须立足于家庭教育这块现实的土地“言传身教、为爱护航”！
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（一）坚持科学分组，明确分工

小组合作教学模式在推行阶段虽然受到了广泛好评，但教学效果不明显，很

多只是停留于表面，没有真正利用到小组合作模式对数学教学的促进作用。究其原

因，就是人员分配不合理。因此，教师要想充分发挥出小组合作模式在数学教学过

程中的优势，就要秉持公平、公正的合理分配原则。在考虑学生性格特点、知识水

平等因素的前提下，将不同层次的学生分配到一起。在集体荣誉面前，成绩好的学

生会主动帮助成绩差的学生；反过来，成绩差的学生也会在学习过程中为努力追赶

上其他同学而加倍学习，形成良好的学习氛围；还要在小组的分工上明确职责，让

每一个学生都发挥自己的聪明才智，思考解决问题，最大程度地发挥小组合作学习

的作用。

（二）发挥教师引导者作用，提高合作效率

合作学习并不意味着教师可以放任不管，应做好引导者的作用精心设计教学活

动的目的。同时在合作交流模式下应把握自身的角色，担负起课堂引导者、组织者

的角色，提高课堂教学的意义，明确每节课合作学习的目的。教师需要精心设置问

题，把握给学生提问的生活性、实际性与恰当性[。比如说教师在课堂上可以通过

形象思维、直觉思维解决难度不高的问题，应用小组合作学习模式解决比较复杂的

问题，切实发挥小组合作学习的作用帮助学生攻克学习重难点。比如说在学习双曲

线这部分内容为例，笔者结合一个比较长的拉线给同学们演示了什么是曲线，之后

让同学们进行小组合作学习，让学生掌握双曲线的相关内容。这个过程中师生互动

交流，引导学生进行动手实践，学生也能潜移默化地提高自身的实践能力，有利于

促进学生综合素质的发展。

（三）设置具体合作目标，强化学习合作学习

为了能摆脱以往学生合作学习中存在的合而不作的情况，笔者在实际课堂活动

中于学生合作之前制定了明确的合作学习目标。比如说合作的时间多长，通过合作

学习达到什么样的教学目标，之后对比分析最终的小组合作结果，调动学生小组合

作学习的积极性，让其在适度的监督下主动进行合作学习。此外，笔者主动走下讲

台与同学们沟通交流，了解同学们合作学习的情况，从而帮助学生有效解决学习中

存在的问题。

（四）小组要养成良好的学习习惯，切勿形式化

在高中阶段，不排除部分学生不能理解小组合作学习模式的内涵和重要性，在

部分学生的眼里，小组合作学习知识单纯的进行组间讨论和交流。如此，就导致了

小组合作学习的庸俗化，对于学习效率的提高也就很难发挥实际性作用，这样就导

致了学生将所有问题都拿来讨论，浪费时间，使得数学问题缺乏探讨的目的性和计

划性，使得共同的学习目的没有达到，也不能共同进步。时间拖得越久，差异就越

明显。小组内的成员要时刻保持学习的氛围，切勿表面现象和形式化。教师在此之

前也要着重强调小组学习的重要性，不能只做表面功夫。

结束语

综上，教师应把握好每次合作学习的机会，积极思考合作学习的应用方法，

切实发挥合作学习的作用，如此也有利于激发学生合作积极性，增强合作学习的效

果，从而让学生数学学习能力更上一层楼。
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