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有更强烈的装饰趣味。

二、敦煌壁画的装饰元素在海报设计中的应用探索

(一)点线面表现形式的应用

无论是在古代敦煌壁画,还是在现代海报设计中,点线面都是最主要的表现形

式。敦煌壁画中的图案可以为海报设计者提供创作方面的灵感,如:莲荷纹、葡萄、

宝相花、三兔、几何纹、团花纹、火焰纹、卷草纹、水涡纹、龙纹、飞天等,设计

者拥有丰富的创作资源,将传统的敦煌艺术与海报设计相融合,不仅充分展现了敦煌

艺术的美感,还能对中国传统文化精神得到有效的传承。

(二)将形式美运用到海报设计中

海报设计者所追求的最高境界是将海报设计与敦煌壁画美学境界的完美结合,

将敦煌壁画对称和谐的形式美灵活应用在海报设计中,更能传神地表现出敦煌独特

的艺术韵味。这就需要设计者具有相关的敦煌文化知识,能将敦煌壁画的形式美与

海报设计的创意合二为一,创作出符合主题意境的海报作品。作为敦煌壁画中具有

代表性的艺术形象飞天,在海报设计中通常作为一种民族性的表达方式出现。把敦

煌飞天这种“装饰”用到海报设计中提高画面美感和艺术价值,可以让人们感受到

敦煌壁画形式美的力量。

(三)灵活运用色彩技巧

在海报设计中应用敦煌壁画的色彩技巧时必须遵循相关原则。第一,明确海报

作品的主色调,保证应用的主色调可以增强画面的整体调理性。在设计海报时,设计

者需要从整体方面突出主体,尽量增加明亮颜色的运用次数,充分体现主体的独特效

果,给人清晰全面的感观3。第二,把握色彩的对比度,保证色彩的调和。在具体海报

作品设计中,设计者需要合理应用不同色彩展现对比效果,使主体更加明确。色彩调

和可以使色彩保持连续性,使人获得独特的体验,给人一种赏心悦目的感觉。海报设

计中通过色彩的结合与转化,把遥远的“敦煌”与现实拉近,同时也可以使海报中的

不同画面保持紧密的衔接。

三、结论

文化因为时代而包含意义,而时代因文化焕发光彩4。在新的时代,将敦煌传统

文化元素融入到海报设计中,在视觉方面以更强烈的冲击,更生动的形式产生深刻的

认知,这才是传承的最佳方式。延续这些记忆和图案的应用,可以为海报设计增添传

统文化的艺术气息与文化内涵,使敦煌壁画精神文化得以不断传承。
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引言

初中体育教学，不应只是对体育运动的教学，而是提高学生的运动兴趣，增

强学生自身运动意识，从而促进学生全面发展。要到达这个目的，继续采用平常的

教学方法已然是不够的，老师们需要加强与学生的互动交流，通过言传身教培养学

生对于体育运动的热爱，促使学生积极主动的参加到体育锻炼中去。快乐体育的施

教方法尤为重要，接下来我们将围绕施教方法展开对“快乐体育”的应用策略的讨

论。

一、快乐体育的教学理念

快乐体育的主要目的是把枯燥无味的教学内容变得富有趣味、有吸引力，从

而让学生在体育运动中保持轻松愉悦的心情，能让学生主动积极的参加体育教学。

结合体育教学的目标，“快乐体育”在初中体育教学中就是要以学生的快乐为出发

点，进行多元化，有趣的教学项目，让学生们在轻松的教学氛围中快乐学习，达到

增强学生体质，促进学生的综合素质发展的目的；

（1）在初中体育中引入“快乐体育”的实践方法是对中学体育教学内容与含

量的丰富[1]，也为了处于初中身体发展阶段的学生更好的心理释放机会，这一教学

理念的提出，无疑是对学生而言最好的结果，就像原来的体育长跑等项目是每个学

生的噩梦，没有人喜欢，而在“快乐体育”的改革下，就可以把简单的跑步成为一

场加时赛，这就是与之前的不同和优秀之处，老师可以不呆板的认为学生喜欢跑完

步之后的休息时刻，那只是因为他们太累了，要不然怎么还有那么多男生更喜欢打

篮球，女生也会找器材玩耍，玩跳绳，玩毽子等等，如果可以很好的把握体育课，

那么学生才能更好的全身心投入每一节课；

（2）这种“快乐体育”的理念就像是核心素养教育的改革一样，是可以被越

来越多的人应用，被越来越多的学生快速接受的教学方式，当然这两种方式也可以

同时出现在初中的体育教学中，像是说的最多也最好理解的跳大绳活动，这个活动

可能有的人不会，而在快乐体育中，如果他们也想参与和大家分享快乐，就可以担

当摇绳的那份力量，并且，这个活动如果有一个人跳不好，那么整条绳就像是生产

链断掉一样没有了进行下去的力量，所以说，在快乐的同时也可以教导学生团队合

作、组织团结的良好品德。

二、快乐体育的施教方法

快乐体育的施教过程中最重要的是学生的学习过程，这是一个快乐的运动过

程，是要让学生自愿参加，并且感到愉快的活动，因此，在施教过程中，主要引起

学生的兴趣，以培养学生自身运动素质。

（1）对学生体育快乐的培养就像是数学、英语、物化生、政史地老师对学生

兴趣的培养，体育的施教方法可以简单粗暴也可以滴水石穿，可以严肃的要求学生

一分钟之内必须完成多少个俯卧撑，多少个仰卧起坐等，也可以告诉学生这些项目

对他们以后的重要性，不说对身体，因为他们可能觉得调养身体的方法很多，那可

以说锻炼对考试的影响，学生总是会对成绩有不一样的执着，所以，其实培养快乐

很简单，多多带动学生，多多引领学生；

（2）说起考试，老师要让学生充分知道体育对初中生而言的重要，在中考

中，体育是计入总分的，所以老师要把学生从呆板、僵硬、乏味的教学模式中摘离

出来[2]，让他们的思维活跃，充分分配好自己的时间，想好这段时间练什么，那段

时间练什么，让整个一节课都是井井有条的，这样才是对学生最大的负责；

（3）另外老师要知道，言传身教能成为传颂千年的名句是肯定有一定理由

的，所以，老师上课时千万不要带着情绪，教导学生快乐体育，那么老师可千万不

能一脸让学生看了都无法露出笑脸，这也是要点之一。

三、“快乐体育”的应用策略

任何一项政策方式的实施都经过了无数的模拟实验，到最后下达到老师，老师

应用到课堂，课堂再反馈给老师，“快乐体育”该怎么应用可以成为一大话题；

（1）在体育教学中，通过文献资料法分析了"快乐体育"教学形式在中学体育

教学中的运用，最终的结果表明"快乐体育"教学形式能够调节课堂学习的气氛[3]，

让学生有兴趣去学习，而且还能发展学生的身体素质，培养学生良好的人生品格。

在体育中，类似太极拳这样的课程也会有出现，这虽然可能不是学生的最爱，但是

如果老师在教学中认真分析拿捏学生的乐趣所在，那学生就会开心高效地学习，比

如老师可以在这期间顺便讲讲广场舞，因为现在不止年龄稍长的人，年轻人也越来

越多可能因为陪妈妈等原因融入这个群体，而且研究表明广场舞的对年龄的覆盖范

围将不断加大，学生可能对这方面会产生更大的兴趣，以此来提高学生积极性，那

么他们也就会认真听课上的太极内容了；

（2）其实“快乐体育”也不能盲目就应用于体育中，老师要注意好“取其精

华，去其糟粕”的原则，把适合学生的方式拿到课堂上来，比如，放任学生玩一节

课这样的行为就是不可取的，虽然以这种方式给学生更多的独立空间，更多自由空

间，但是这样就失去了体育课的意义，没法让学生真正学到一些东西，让学生陶冶

情操、锻炼身体等等好的事也没办法进行，所以，对“快乐体育”的应用策略中，

这是最值得注意的一点。

综上所述，“快乐体育”是让学生好好学习的新选手，也是最受欢迎的那位选

手，怎样把这名选手在合适的时间放到合适的位置尤为重要，应用方法可以参考文

章中原则和方式，在让学生开心学习的同时更要注意培养学生体育之外的兴趣，让

“快乐体育”的影响不止在体育教学，这不仅仅是“快乐”的要求，也是适应核心

素质教育的最好结果。
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[摘　要]在核心素质教育的背景下，教育改革，老师的教学方法也受到了一定的冲击，他们需要重新想出并且在实践中确定该变成怎样的上课策略，并且我们都知道体

育教学一直是教育中不可或缺的科目，提出“快乐体育”也成了早晚的事情，所谓快乐体育，就是让学生们能够亲身体验体育运动的有趣，从中得到真正的快乐。
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