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基于新课改标准，初中课堂教学不仅要实现教学的预期目标，还应对学生的学

习兴趣和良好习惯进行培养，提高学习知识能力，树立正确的学习观念，促进学生

更好的掌握生物学的知识和技能。

初中生物这一门课程作为现代自然科学的一种，主要的是研究生物的结构、功

能、发生和发展的规律，以及生物与周围环境的关系等，对于培养学生学术研究的

态度有着很深远的影响和作用，教材中力图展示这门课程的魅力，让学生体会到其

中的生物带给人类的震撼。小学生也能在教学的过程中提高想象力，提高空间力，

提高创造力，同时为医疗、农牧业、环境保护等奠定相关的理论基础。且适当的培

养学生关于心理健康的学习，树立正确的心理价值观念也是生物课堂中必不可缺少

的一项。

结合初中生物教学实际，谈谈在新课改下初中生物课堂教学中有效渗透心理健

康教育的策略。

一、引入故事，渗透知识

课堂的引入的环节对于初中生而言十分重要。初中生相对小学生而言更加成

熟懂事，但毕竟刚进入初中七门科目的学习中，也需要有个过渡阶段，并且对于休

息放松的课程学生也常常难以集中注意力，此时需要初中生物教师发挥自身的想象

力，使初中生进入生物课堂学习。而引入故事的方式，对学生进入生物课堂学习有

着十分最重要的作用。

在学习苏教版生物七年级上册中“绿色植物在生物圈中的作用”的内容时，老

师在这一章节内容时，可以引入一些故事。例如，人类的食物来源于绿色植物，讲

述一些具体的例子，小麦、玉米、水稻、蔬菜等类，以及农民伯伯为了绿色植物健

康成长在阳光下的辛勤劳作小故事，吸引学生们的兴趣，并且让他们了解绿色植物

对于人类和社会发展的重要性，从心里去重视绿色植物，在心理上培养对于植物的

尊敬，爱护和保护植物，做一个不仅学习优秀，而且富有爱心的人。

二、创设情境，渗透知识

在课堂教学中创设情境，适当引入一些与生物教学内容有关的情境，不但可以

帮助学生开展思维，丰富联想，而且可使他们兴致勃勃地投入新知识学习中去，变

好奇心为浓厚的学习兴趣。将心理健康知识在这一过程中最大限度地传达和渗透出

去。

在学习苏教版八年级上册中“保护多样性的艰巨使命”的内容时，老师可以

创设情境，先让学生们说一说日常生活中的动物，从他们熟悉的动物入手，在慢慢

分析各种动物的不同特征，营造课堂的良好氛围时，展示一些濒危动物的照片和内

容，例如墨西哥草原的松鼠、格利威的斑马、太平洋的海豚等，让学生们清楚目前

世界上很多动物都处在濒危的状态，生物多样性受到严重的破坏，必须引起重视，

学会尊重动物的生命，树立保护生物多样性的观念，增强为生物多样性贡献出一份

自己力量的想法，在这过程中不知不觉渗透心理健康教育。

三、联系实际，渗透知识

生物教师要把教学内容与学生的生活实际紧密联系起来，让学生体验情境中

的生物问题，增加学生的直接经验。这样不仅有利于学生理解生活情境中的生物问

题，而且有利于学生体验到生物的重要性和生物在生活中是无处不在的。结合实际

的内容，让学生能更好的对相关知识进行理解，也能更好提出对学生心理健康的一

种关心。

在学习苏教版生物八年级下册中“选择健康的生活方式”的内容中，老师可以

与学生进行互动交流，谈一谈现在学生的作息习惯，以及在空闲的时间会做些什么

样的事情。老师可以了解到的是当代学生逐渐晚睡，而且经常拿着手机不离身，作

息和饮食极其不合理和不健康，近视人数也是飞快上升。此时，老师了解到学生的

实际生活可以告知学生们熬夜对人体的危害，会打乱人体的节奏；手机对于眼睛和

颈椎的危害；油炸食品对于血液流速的危害。通过这一系列的严肃教学来让学生感

到严重性，由此可以让学生培养良好的作息习惯，培养积极向上的兴趣爱好，保持

愉悦的心情，来渗透心理健康的相关知识。

四、结语

初中生物这门课程实际上对于学生的生活学习有着重要的作用，初中生物的

学习能丰富初中生的学习生涯，开拓视野，让学生从另一个角度去认识和了解世界

的丰富多彩。在生物教学中渗透一定的心理健康知识，不仅可以让学生学习课本知

识，而且可以让学生树立健康的心理观念，培养学生成为一个品德兼优的三好学

生。让学生能够在现代化飞速发展的浮躁生活中能够合理安排自己的时间，学会独

立自主，自律自强，富有活力和爱心。
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在初中生物课堂教学中有效渗透心理健康教育
郑佳楠

（辽宁省沈阳市浑南区第一初级中学　辽宁　沈阳　110180）
[摘　要]随着高考制度的全新改革与新课标理念的不断深入，在初中生物的课堂教育中，教师也应探索全新的课堂，与时俱进。初中阶段是学生学习的前期时期，对于

这一阶段的学生来说，应该培养学生对生物学的兴趣，端正对生物学的学习态度，热爱与珍惜学习的机会，从而教师指导学生正确学习生物学的方向，认真探索生物学的奥

秘，研究人体的组织构成，能够更好的珍惜自然界的每一生命。本文主要研究在初中生物课堂教学中如何有效渗透心理健康教育。
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情境教学法是在教学中，通过为了学生创设真实事件或问题的教学情境，让

学生在探究的过程中，发展兴趣、积极思考、记忆知识的一种生动的学习方式。情

境学习是逼真的环节，能将抽象的知识点转化为生动的事件，学生更愿意接受和记

忆，有助于对知识的强化理解。但是，由于小学生只记忆知识表面，没有深入了解

其中的问题本质，这容易让学生出现对知识的遗漏、混淆。在沉重的学习压力下，

学生会逐渐丧失对学习的乐趣，影响到教学目标的实现。在这种情况下，需要教师

积极改进教学方式，结合学生的实情和教学重难点，为学生开展情境教学，让学生

摆脱枯燥、低效的学习方式，提升学习效果。

一、设计角色扮演，产生情感共鸣

角色扮演是将学生带入到某个角色或者某个环境中，通过表演的形式展示自

己的想法的一种情境活动。小学生的心理和认知都是处于活跃的状态中，让学生直

接记忆文本，容易降低学生的兴趣。所以，设计角色扮演情境活动，能引起学生注

意，学生更愿意加入其中，体会道德与法制的学习内容，从而有效掌握教学重难

点，实现教学质量的提升。

例如，以学习《正确对待不同看法》这部分道德与法治内容的教学为例。本

节课需要让学生学会正确对待不同看法，学会在别人的角度上看待问题。但是，对

于小学阶段的学生来说，由于目前学生多为独生子女、家里的惯养，导致学生以自

我为中心，只在意自己的观点，不会从其他人的角度来考虑自己的观点对他人会造

成什么样的伤害。所以，为了能让学生学会正确对待不同看法，有效掌握教学重难

点，教师就为学生设计角色扮演的情景教学。在教学中，教师先找两位学生，一位

模拟书中下棋的小朋友，另外一位学生模拟另一位下棋的朋友。而让学生在角色模

拟中，能够直观感受到不同想法所带来的不同影响。为学生开展角色扮演情境学

习，要比单纯告知学生要正确对待不同看法更为直观，也能引起学生的兴趣，学生

更愿意加入到学习活动中，记忆知识，理解知识。

二、展示影像资料，启发学生思考

影像资料是通过利用多媒体中文字、图像、视频等方式为学生呈现教学信息的

一种情境方式，这种方式在当前的课堂教学中，最常用、最常见，也是最容易引起

学生注意的情境教学。因此，在道德与法治学习中，教师为学生展示影响资料，引

如何让小学道德与法治课堂生动起来
蔡润菊

（宁夏中卫市海原县第五小学　宁夏　中卫　755200）
[摘　要]道德与法治是树立学生正确价值观念、良好行为习惯养成的一种综合性学科。在小学学习中，学生不能只停留在在知识的学习上，还要培养自己的道德观念和

价值观念。因此，为了更好的提升道德与法治教学的有效性，让学生在生动的学习环境中，引起注意、发展兴趣，为学生建立与社会相连的载体。下面，本文就对小学道德

与法治教学运用情境学习的方式进行探讨。
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