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如班上小郑同学就是典型的学困生，除一直贪玩爱动不爱学习外，性格外向人

也幽默。但近期在考场中受挫，听到其他学生说倒数考场的学生都是成绩差、不受

教师欢迎的学生后，小郑同学消沉许多。了解情况后，班主任即开展了一次谈话，

随后让小郑同学充当班上的体育委员，时不时鼓励他赞扬他运动天赋强、性格好等

等，在一段时间的夸赞表扬后，小郑同学学习也认真很多，做事积极不少。

世上没有两片一模一样的叶子，同样更不可能有两个一模一样的学生。每个

学生都是独一无二的拥有璀璨人生的孩子，所以班主任要尊重他们的差异化和个性

化，不必追求每个学生都考第一，只求他们每天进步一点点。因此班主任要善于发

现学生的闪光点，要及时夸赞、持之以恒夸赞，有效增强学生的自信心。

二、换位思考，尊重学生自尊心

初中阶段的学生正处于青春期阶段，这个阶段的学生性格变化较大，爱表现、

爱吸引其他人的目光、爱特立独行。所以这也导致这部分学生会做出一些公然与学

校与班级作对或故意扰乱课堂纪律的行为，以此来博得其余人的关注。若班主任在

众多学生面前批评，学生自尊心受挫，就会出现消极、负面情绪。因此班主任在开

展德育教育时，要善于换位思考，尊重学生的自尊心。

如班上小黄同学一直以来爱上课打岔，如能引得其他同学发笑就会很开心，但

学生开心了，课堂纪律被破坏，进而就影响课堂教学质量。班主任在思考良久后，

未在学生面前批评点名他，但课下与他好好沟通交流一番，在说清利弊后，小黄同

学开始产生羞愧情绪，自此以后减少了课堂的打岔行为，而是将精力放在了课下，

借助课下时间吸引其他学生眼球。

学生的自尊心受挫后会受到极大影响，班主任在开展德育工作时，遇事尽量换

位思考，在尊重学生的自尊心前提下，与学生交流沟通，改正学生身上一些不好的

行为，但也需要重视学生的个性化发展。

三、以身作则，培养学生自强心

初中阶段学生的自强心培育十分重要，也是初中班主任德育管理中的重要环节

之一。培育学生的自强心有助于学生不断努力、积极向上地提升自己，当学生拥有

了自强心，其应对挫折的心理能力也会跟着不断提升、强化，有助于培养学生的心

理承受能力和乐观心态。而培育学生自强心需要班主任的有效引导，如班主任通过

以身作则来树立榜样、模仿作用，引导学生不断学习。

如班主任需先在班上树立不断追求进步的榜样示范，在课余时间班主任可经常

手拿教材或课外书，与学生聊聊书本之外的知识。身为地理老师的班主任可在学生

面前借助地理知识描绘世界的广阔与壮丽，吸引学生眼球后，告知学生“世界那么

大，想去看看就得付出努力”，引导初中生为了实现了解世界的目标而不断学习不

断进取。

培养学生的自强心是一件需要时间的事，这就需要班主任能潜移默化地、持之

以恒地去影响学生，促使学生能积极进取、发愤图强。

四、主题班会，培养学生道德心

“以德育人”关键点之一在于学生的道德品质，即学生的道德心。道德心的培

育可从主题班会入手，通过丰富多样的主题班会来影响学生，培养学生的道德心，

有效提升学生的道德素养。

如在国庆节到来之际，班主任可召开“庆国庆，爱国心”的主题班会。在主题

班会上借助多媒体和各种案例资料向学生描绘我国这么多年的变化，向学生展示我

国的惠民政策和国泰民安，进而激发学生的民族自豪感，培养学生的爱国情怀。

如在父亲节、母亲节到来之际，班主任可召开“我爱父母”主题班会。在主题

班会上班主任引导学生思考父母为自己的付出，再引导学生思考自己为父母付出过

什么？通过“爱是双向的”来培养学生关爱父母、为父母分担的意识。

如在元旦、端午节、中秋节等节日上，班主任即可召开“守护中华传统节日”

的主题班会。班会中通过传统节日的具体来历、演变等，促使学生了解到传统文化

传统美德的可贵，培养学生守护传统节日、尊重传统节日的意识。

再如在建党节上，班主任可召开“党在我心中”主题班会。在主题班会上回顾

这些年党的历程，激发学生的爱党情怀，在情感共鸣基础下培育学生的爱党、爱国

心理。

总之丰富多样的主题班会能借助主题来有效培育学生的道德心，进而有效实现

“以德树人”的教育目标。

结语

综上所述，新时期初中班主任德育工作需要做到“立德树人”“用爱育人”的

要求，这就需要班主任能关注学生心理，培育学生的自信心、自尊心、自强心和道

德心，在四心包围下提升学生的道德品格，为学生树立正确的人生三观，促使学生

成为综合素质人才。
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很多的初中班主任在进行班级管理时，会严格按照规章制度进行管理。这样的

管理虽然从管理的角度来看没有什么问题，但是对于学生们来说规章制度的束缚会

给他们带来压抑的心理，而且与教师之间也会产生一定的隔阂，不利于德育教育的

开展。因此，初中班主任要想在班级管理中渗透德育教育，就应该改变传统的班级

管理观念和方法，在进行班级管理的过程中更注重对于学生们道德观念的建立，并

且在进行班级管理时要拉近师生之间的关系，以此来更好地实现德育教育在初中班

级管理中的渗透，促使初中生们可以更健康的学习和成长。

一、加强师生交流，拉近师生关系

师生关系对于初中班级管理渗透德育教育有着至关重要的作用，良好的师生关

系可以使得学生们更信服班主任的话，愿意去听从和服从，对于初中班级管理的开

展以及渗透德育教育很有帮助。因此，初中班主任在进行班级管理时，首先要做到

的就是拉近师生之间的关系。

传统的初中班级管理当中之所以班主任与学生们的关系疏远，主要是两者之

间的交流较少，大部分的交流都是以学生们的学习为主。这样的情况也就导致大部

分的初中生从心底对于班主任有一种畏惧和疏远感，不利于初中班级管理渗透德育

教育。本人在进行初中班级管理时就会通过加强师生交流来拉近师生关系，将一些

正确的道德观念进行传达。例如本人在进行日常的班级管理时会不断地找一些学生

进行日常的交流，内容不仅仅局限于学习，还有学生们的生活和自己的心理问题等

等。曾经在与一个学生进行交谈时发现，这个学生在家中经常和父母吵架，父母讲

的很多道理自己虽然认可但是嘴上就是会去反驳和抵触，导致家庭氛围紧张。了解

到学生这个问题之后，我建议这个学生与自己的父母平心静气的坐下来进行交流，

将自己的想法充分的表达出来，不要急于去反驳。并且我也与这个学生的家长进行

了联系，让学生家长也要去尊重学生，给他一个自我表述的机会，不要总是强调自

己的想法。在我的建议下，学生和他的家长终于打破了之间的隔阂，并且这个学生

与我的关系也变得更加亲近。类似于这样的事情还有很多，在我的努力下学生们开

始逐渐的与我进行交流，班级氛围更加的融洽、和谐，达到了在初中班级管理中渗

透德育教育的教学目的。

二、开展德育实践活动，加强学生道德观念理解

往往想要学生们理解一件事情，让其亲身体会比教师进行讲解有效得多。因

此，初中班主任在进行班级管理时可以开展一些德育实践活动，让学生们在活动中

更好地感受和理解什么是正确的道德观念，而且在实践活动中学生们也可以缓解身

心，有助于学生们的学习与成长。

本人在进行初中班级管理时就会开展一些德育实践活动，以不同的德育主题为

准，指定不同的实践活动，让学生们在实践活动中更好地理解和感受正确的道德观

念，促使德育教育在初中班级管理中更好地渗透。例如我曾经开展过“体验不同人

生的一天”主题的德育实践活动。我让学生们选择一个角色去进行扮演，有的学生

选择了父母、有的学生选择了环卫工人、还有的学生选择了教师等等，我让学生们

体验到不同职业角色的责任和义务，让学生们明白什么是社会责任，这也是一种正

确的道德观念和德育精神，对于初中生们的成长很有帮助。在经过这一实践活动之

后，学生们明白了自己肩负的社会责任，开始更努力的进行学习。这样的教学表现

证明德育实践活动可以是德育教育渗透初中班级管理的有效方式之一。

三、创设情境，传输正确的道德观念

以往很多的初中班主任都是通过口头讲解或者是新闻举例来向学生们传输一些

正确的道德观念，这样的方式效率不高，也不能够让学生们真正的感受和了解到这

些正确的道德观念，不利于初中班级管理渗透德育教育。因此，初中班主任需要改

变这种传统的德育观念传达方式，可以通过创设情境的教学方法来更好地传输正确

道德观念，促使初中生们更好地学习和成长。

本人在进行初中班级管理时就会利用信息技术创设德育情境的方式来传输正确

的道德观念，对于初中生理解和接受德育观念很有帮助。例如我在传达爱国精神这

一正确道德观念时，为了让学生们更直接感受到爱国精神，于是我利用信息技术搜

集了很多关于爱国精神的相关视频，让学生们在情境中更好地感受和理解这一正确

道德观念。其中的视频包括着边疆军人保家卫国所付出的牺牲，还有着工地工人为

了城市建设所付出的努力等等。他们这些行为都是对于国家的热爱，蕴含着丰富的

爱国精神。通过创设情境学生们对于爱国精神有了更好地理解和掌握，实现了德育

教育在初中班级管理中有效渗透的教学方法。

总而言之，德育教育是我国教育体系中最重要的部分，影响着学生们今后的成

长和发展。因此，初中班主任在进行班级管理时更需要注重对于德育教育的渗透，

帮助初中生们更好地成长。
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刍议初中班级管理如何渗透德育教育
和湘茹

（河南省三门峡市第二中学  河南  三门峡  472000）
[摘　要]德育为先一直都是我国的既定教育战略方针，对于学生们的学习和成长有着重要的影响。对于学生道德品质的培养是要优于对于其知识观念的传输，因此教师

们在进行教学或者是班级管理时，更需要注重德育教育的渗透。尤其是在初中阶段，学生们思想意识开始成熟的时期，更需要注重对于其德育的教育。初中班主任作为班级

管理的主导者，更是应该注重在班级管理中渗透德育教育，借此来帮助学生们树立正确的道德观念，帮助初中生在今后可以健康的成长和发展。
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