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据人数对学生进行分组，并让学生以小组为单位进行比赛，并在三个比赛结束后，

根据小组成绩排出前三名，并对前三名的小组进行奖励：第一个比赛是“拍球时

间”，每个分组分别派出两位学生参加比赛，并让学生在规定时间内进行拍球，时

间结束后再比较学生拍球的次数，并为拍球次数最多的三个学生所在的小组进行加

分。第二个比赛是“投篮时间”，在比赛中每个小组成员都要参加，教师让小组轮

流来进行投篮，并按照小组投篮投入框的数量进行评分，并为投篮数最高的小组加

分。第三个比赛是“运球时间”，教师为小组安排相应的跑道，并让学生按照一定

的距离站在相应的跑道上，再给每个小组一个篮球，让学生在跑道上运球、传球，

最先将篮球运至终点的小组获胜。待三个比赛举办完成后，教师再对各个小组的总

成绩进行计算，以此得出前三名的小组，并对前三名的小组进行鼓励。教师在使用

这样的教学方式时，需要注意进行小游戏的时间，在合理的时间中进行体育游戏，

可以有效地提升学生的积极性，从而使学生积极地参与进体育教学中，并使学生在

愉快的体育活动中达到锻炼体能的目的。

三、设置情境，培养学生创新能力

教师在进行小学低年级体育游戏教学时，可以给学生设置情境，从而使学生能

够积极地参与进体育游戏教学中，并使学生在情境中提升创新能力和合作能力。

例如：教师在进行体育游戏教学时，可以根据体育活动范围设置闯关环节，并

在每个环节中安排几个学生作为裁判。教师让学生从起点开始闯关，而楼梯可以作

为第一个闯关点，作为裁判的学生站在对立起点的楼梯处，与进行闯关的学生进行

石头剪刀布，如果闯关的学生失败了就会被作为裁判的学生轰回起点，如果闯关的

学生成功了，作为裁判的学生就需要休息一分钟，之后再继续守着闯关点；第二个

闯关点可以在一片空旷的场地进行“一二三木头人”，作为裁判的学生是站在第二

关终点数数的人，而闯关的学生需要根据裁判所说的“一二三木头人”进行行动，

当闯关的学生碰到裁判后，闯关的学生便过关，但如果闯关的学生不过关，就需要回

到第二个闯关点重新开始；第三关可以是使用学生所制作的沙包进行丢沙包游戏，待

闯关的学生在一定时间内没被沙包丢中，就是闯关成功，以此便是获胜。教师使用这

样的教学方式，既可以锻炼学生的身体素质，也可以锻炼学生的想象能力。

总而言之，当教师使用体育游戏教学对小学低年级学生进行体育教学时，不但

可以提升学生的身体素质，还可以提升体育教学效率。
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引言

传统文化作为人类文明逐渐演变汇集而成，映射民族风貌与民族特质的文化

形态，是民族发展史中多元意识形态及思想文化的集中表现。伴随社会经济迅速发

展，社会群体对于文化层面的需求不断提高，同时，因近些年新媒体的诞生与繁荣

发展，为中国传统文化传播及发展带来了较佳的环境与平台，以新媒体优势为依托

传播与弘扬中国传统文化，既能落实民族优秀文化的健康、可持续发展，亦可推动

我国传统文化迈向国际舞台。

一、新媒体时代传播中国传统文化的现实价值

（一）推动多元文化传播，促进传统文化发展

以往我国传统文化在广泛传播方面存在较大局限性，传播途径单一化便是其主

要表现。报纸与期刊等传统纸质媒体，凭借固定与相对稳定的传播途径，根据固定

化传播流程传播我国传统文化。具体来说，我国多数报刊仅凭借发行报纸的单一化

形式传播国家传统文化，而唐诗宋词等传统文学则借助书籍印刷展开文化传播。此

种单调的文化传播途径不仅需要投入较多传播成本，同时还要拥有一定规模的文化

知识内容传播主体，对于受众综合素质也有一定要求，这些问题导致传统文化普及

传播与跨文化传播面临诸多限制。自新媒体时代来临后，此种单一化与固定化的文

化传播途径被打破，传统文化传播渐渐趋于融合性传播方向发展。报纸与书籍等纸

质媒体不仅可通过印刷进行信息传播，还可借助新媒体平台大范围传播国家传统文

化，并且经过多媒体图文并茂的信息传播，促使以往高雅的文化内容亦可被受众群

体理解，切实降低文化传播对于受众素质的要求，推动了多元文化传播，也真正促

进了国家传统文化发展。

（二）深化传统文化认知，加强传统文化认同

在新媒体时代下，特别在互联网、报纸、电视与广播共同建构的媒介化空间

中，中国传统文化和传播媒介之间拥有更多交互的可能性。诚然，知识化作为现阶

段传统文化内容大众传播的主要策略，媒介是受众群体认知多样性事物的重要形

式，其传播着丰富的常识性内容，包括传统诗词、文学名著以及神话传说等等，

在我国民间方面已得到一定认知基础。新媒体对于这些信息进行了系统化梳理，

并以生动形象的形式面向受众群体传播，如《国宝档案》及《故宫》等纪录片，受

众既能够在纪录片中领会国家传统文化的特殊意境，还可掌握诸多常识性知识，这

有助于深化受众群体对于传统文化的认知，并不断加强其传统文化认同，树立文化

自信。一般来说，大众传播通常无法决定社会群体对于某个意见或者事件的明确看

法，但却可凭借提供信息内容与安排有关议题，决定社会群体关注哪些意见与事

实，以及其互相探讨的先后顺序。事实上，该理论在中国传统文化传播层面亦同样

如此。社会大众通过互联网、纸质媒体与电视节目等媒介的传统文化知识接收，加

强对于多元传统文化内容的认知水平，同时利用媒介传播中的大量文化知识加强传

统文化认同。由此可见，深化社会群体传统文化认知，加强传统文化认同，是新媒

体环境下传统文化传播的现实价值之一。

二、新媒体对中国传统文化传播的促进性影响

（一）传统文化的通俗化传播与数字化出版

新媒体环境下，社会大众对于信息的接受习惯与阅读特征有所改变，对传统

文化传播模式提出全新要求。一方面，通俗化传播现已成为中国传统文化面向受众

广泛传播的全新方式。所谓通俗化传播，是指利用通俗的方式最大程度满足社会文

化层次相对普通的受众，对于国家文化的多元化需求。通俗化传播旨在满足现代社

会传统文化实际生存环境以及民众的实际接受能力，以受众群体喜闻乐见的形式普

及、传播国家传统文化。以《百家讲坛》为例，该节目以传播、弘扬国家传统文化

为核心宗旨，面向社会大众，以新媒体平台为依托，将古往今来著名历史人物与事

件，以通俗化方法普及给受众群体，使其在故事的生动讲解中，深入了解国家历史

与传统文化，这无疑推动了传统文化的传承与发展。

（二）传统文化传播新载体信息数据库发展

网络信息时代下，传统文化的传承及发展应紧跟社会发展脚步，以新媒体技术

为依托，广泛普及与传播国家优秀传统文化。一直以来，传统文化的传播都依赖于

纸质媒介，受众群体通过书籍、报刊购买与阅读了解传统文化。而新媒体的普及应

用与繁荣发展，推动了传统文化传播新载体的发展，即信息数据库，这一信息存储

与传播新方法，落实了纸质介体向电子数据储存形式的完美转变。传统文化的数字

化存储和传播作为长期、系统性工程，旨在落实中国传统文化内容在网络平台健康

传播。我国传统文化传播的数字化项目建设包括二十类，包括文艺、哲学、史地记

忆社科等诸多学科，从先秦时期到民国时期的历代文学作品经过电子化扫描，完整

的存储于信息数据库当中。该项目工程建设包含国家传统文化体系的各领域内容，

其根本目的在于通过数字化技术手段再现民族摧残文化与现代文化建设、发展的傲

人成绩。

结语

综上所述，中华文化历经五千余年的发展与沉淀，在文化传承、传播过程中，

社会层面的每次技术变革均会促使传播形式发生转变，而新的文化传播形式亦会促

进传播技术创新、文化传播以及文明进步。新媒体环境下，中国传统文化传播与发

展的挑战与机遇并存。
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[摘　要]中国传统文化蕴藏深厚的思想道德内涵，是弘扬与培育核心价值观的关键所在。在新媒体技术繁荣发展的当下，明确新媒体对于传统文化传播的促进性影响，

发挥新媒体技术在文化传播领域的优势作用，对中国传统文化传承及发展具有重要影响。
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