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一、估算的意义

（一）在生活中，估算被广泛应用

在生活中，并不是很多事情需要通过精确计算来解决的。并且，在日常生活中

精确计算和粗略计算（估算）使用的频率相比，估算会多很多。例如：家里装修铺

地砖，需要多少块？这个需要估算，因为不一定会刚刚好铺满，只有在数学教学时

才有可能，还有要计算损耗。每天有计划外出购物，也只能通过估算才能知道大约

带多少钱才可以。学校全体同学秋游，要几辆车才能做得下，这就需要估算。更大

范围，园林建设工程、楼盘等在建设前的预算，这种预算也是估算。还有很多这样

的例子，从而我们知道生活处处有估算。因此，在小学数学的教学中重视估算的教

学时很重要的，也是必要的。

（二）估算可以检查计算结果的合理性，培养学生对计算结果检验的学习习惯

在精确计算后进行估算，可以检查得数是否合理，判断计算是否出错；

在精确计算前进行估算，估算出大约的结果，在正确计算指明了方向，所以不

管是在精确计算前还是后估算，都计算结果的准确性都有一定的价值。例如：

3.1×5.1=158.1，一看就能知道错，因为把3.2看作3，5.1看作5，正确计算结果比

15大一点，而不需要精确计算就能检验出结果的正确性。因此，学生能灵活使用估

算，久而久之，能培养学生对计算结果检验的学习习惯。

（三）估算不仅可以培养数感，还可以锻炼学生的观察能力

数感是指对数字的直觉，其中包括理解数字的含义、数与量的对应、数字间的

大小关系等。《数学课程标准》明确指出：这种能力的培养在于理解数的意义；能

用多种方法来表示数；能在具体的情景中把握数的相对关系；能用数来表达和交流

信息；能为解决问题而选择恰当的算法；能在估计运算的结果，并对结果的合理性

做出解释。例如：每千克苹果9.4元，30元购买能买几千克？数感好的学生马上就

会有结论，可以买3点几千克的苹果，因为可以把9.4看成10，30里面有3个十。每

次遇到类似的问题，都用估算的思想去思考，学生对数字就会更敏感，捕捉信息的

能力也会提高，也锻炼了学生的观察能力，最后提升了学生问题解决的能力。

二、估算在小学阶段计算教学实践中的策略

（一）一般策略

估算的方法有很多，不像精确计算那样有唯一的结果，但是估算也会有一些常

规的方法，可以定义为一般策略，首选要把数据简化，那计算就会变简便，接着就

要对估算出来的结果进行调整，因为简化了数据，结果就会比精确计算出来的结果

大了或者小了，所以要调整，要结果更合理、更准确。

在教学中，具体提出了以下几种方法：

1.凑整估算。这个方法在低年段的教学已经提出了。例如：一件上衣48元，

一条裤子36元，100元购吗？把48看作50，把36看作40，买一件上衣和一条裤子大

约需要80元，100元够。我们把数字看成比较接近的整数、整十数、整百数等再计

算，从而让计算简便，这是最基本的估算方法。

2.运用运算性质估算。837-624+562=875，因为减去的数比加上的数大，那么

结果要比原数小，那么马上可以判断875这个结果是错的。

3.利用乘法口诀估算。例如估算246÷5，会把246看作250，结果是50，而估算

246÷6，就会把246看作240，结果是60，为了让计算简便，就会根据乘法口诀，把

数进行灵活的处理。

4.根据位数估算。例如：计算2730÷26=15，这是一个除数是两位数的除法计

算，那就要先被除数的前两位，前两位是27，比26大，那么商就是一个三位数，所

以商15是错的。

5.找基准数进行估算或者某一标准量进行实际的估量。例如：这里有6袋大

米，分别是54、58、64、62、58、65，这些数接近60，有的比60多一点，有的比

60少一点，可以把60看作基准数，那么60×6=360，所以这6袋大米大约共重360千

克。例如物体的长度、面积和体积，学习了相关的计量单位后，就让学生估算一下

黑板的长、大小，被柜的体积。

（二）鼓励学生使用估算，注重估算的方法多样化

每个学生的数感不同，生活经验不同，掌握的知识也有多有少，那么在使用估

算方法的时候也会有不一样，在教学的过程中，就要鼓励学生交流，探讨出多种估

算的方法，相互解释估算的过程，再进行比较，最后优化出一种或者几种估算的方

法。

（三）有效的估算评价

1.要正确评价估算的结果。要看估算的结果是否合理，并不是接近准确数就是

最好的。

2.引导学生讨论估算的方法，学会判断估算结果是否合理。估算的方法有很多

种，学生的讨论就显得更重要了。例如去购物，一般都是把价格估大，如果加起来

的钱数比带的前少，说明一定能购买，这时是不可以估小的。这样也解释里为什么

现在的教材出现估算教学的时候为什么没有提出“四舍五入”法。现在是要让学生

运用自己的生活经验，和也有的知识结合，灵活地选择估算方法。

结束语

小学数学计算能力是学生应具备的重要能力之一，估算是一种重要的数学思想

方法，学生掌握了合理的估算方法，灵活应用，能提高学生的判断能力，培养学生

思维的严谨性、灵活性和创造性，可以有效提高解题的速度和正确率。我们作为一

线教师，要改变以往的观念，不能只强调计算结果的准确性，要重视估算的教学，

并对估算的策略进行深入研究。
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浅谈估算在小学数学计算教学中的策略研究
凌　玮

（广州市荔湾区华侨外国语实验学校　广东　广州　510000）
[摘　要]小学数学教育是数学教育的重要组成部分。在培养学生对数学的兴趣和提高他们的学习能力方面起着非常重要的作用。作为一种非常实用的计算方法，估算既

灵活又方便，并且可以拓宽学生的思维范围。在此基础上，研究了估算在小学数学中的应用，并想出了一种具体的估算方法，从而提高估算在小学数学教育中的应用。
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教师借用信息化手段来开展数学教学，将会给学生一种更加直观的感受，提高

课堂的趣味性，使学生能够更好地感知数学的魅力，提高其对数学的学习热情。以

信息化技术为载体的数学教学，将以培养核心素养为目标，会为学生带来不一样的

学习感受，使信息化技术能够更好地为核心素养的培养服务，从而提高数学的教学

效率。本文将从如何借用信息化手段出发，探讨如何培养学生的核心素养，希望信

息化教学的方法能够得到广泛应用。

一、利用微课突破教学的重点与难点，保证课堂教学质量

在小学数学信息化教学开展的过程中，教师将信息技术强大的信息处理功能

与微课的展示功能进行结合，就可以进一步发挥信息技术与微课的教学价值，更好

地突破课堂教学的重点与难点，达到保证课堂教学质量的目的。例如，在学习人教

版数学六年级下册“圆柱与圆锥”一课时，教师在开展教学前就可以利用信息技术

分别设计出圆柱与圆锥的三维立体图，利用计算机的测量工具对圆柱与圆锥三维立

体图的高度、直径与半径进行测量，并运用计算机对其进行转动展示。在这个过程

中，教师需要将整个操作过程录制成微课视频，在课堂上让学生通过微课视频的观

看来对圆柱与圆锥进行观察与学习。与传统的教学相比，运用微课来传授课堂知识

可以让教师更好地把控整节课堂的时间，方便学生在课堂学习中从多方面来观察圆

柱与圆锥的特点，进一步提升教师在课堂上的教学质量，以此保证课堂教学重点与

难点的有效突破，促使小学数学课堂教学能够在信息化的推动下更高效地完成课堂

教学任务。

二、创设生活情境，增强学生学习动力

提高小学数学教学有效性策略探究
刘从娇

（青岛市城阳区流亭街道赵红路小学　山东　青岛　266000）
[摘　要]在小学数学教学中，教师给学生讲解数学题目时，大多推崇熟能生巧，认为只要多做相同类型的数学题目，学生在遇见相应的题目时，就可以很顺利地答出

来。而这种情况就导致了大部分的学生只能解决和平时练习相似的题目，只要题目稍微出现一些没见过的数学要求，他们就会变得一筹莫展。因此，在数学教学中，教师应

该注重培养学生的数学思想，帮助学生形成自己的思想方法。俗话说，授之以鱼不如授之以渔，教师不能只给学生进行数学知识方面和做题技巧的练习，而应该把数学思想

渗透到数学教学中来，让学生能够灵活地运用数学知识，提高学生的数学学习效率。
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