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高中数学课程目前广泛吸纳现实生活案例进行设置，相对地要求学生能够透过

既定陈述材料加以深度解析，确保特定数学知识内涵的渐接效率，使得个体数学基

础思维模式和综合化解题实力全面增长。在新课程教学背景下，高中数学教师应该

针对学生学习的实际情况，制订有效的教学策略，通过解题技巧和能力的培养提高

学生数学学习成绩和数学课堂教学效果。

一、尊重学生能力差异，科学制定解题教学策略

传统的高中数学教学中，教师在开展解题教学，选择解题训练题目时，往往是

选择一些经典题目，要求所有学生完成相同的训练题目，并在讲解时，按照自己的

方法帮助学生理解这些内容。但其实，学生由于成长环境，先天因素等，在学习能

力，理解能力，解题能力方面存在差异。有的学生能力较强，教师讲解时他们能够

很快接受相关的知识点，并跟着教师的教学节奏完成学习任务。而学习能力较低的

学生接受起来较慢，需要在课后慢慢理解消化，才能掌握相关的内容。因此，为了

培养掌生的解题能力，结合学生实际，教师必须尊重他们的能力差异，科学制定解

题教学策略，层次化地帮助学生掌握相关的解题技巧。针对能力较差的学生，教师

可以多布置一些基础性的题目，打好学生的解题基础。而针对能力较强的学生，教

师可以适当增加题目的难度，鼓励学生挑战自己。

以我自己的教学为例，我在开展解题教学时，一般会提前了解学生的学习情

况，按照学生的能力差异划分三个等级。第一等级的学生学习能力较强，每次数学

考试分数都处于前列，且在课堂上的互动较多；第二等级的学生学习能力一般，考

试成绩忽上忽下，能够做对基础题目，但缺乏挑战难题的勇气；第三等级的学生学

习能力较差，基础知识掌握不足。针对这些学生，我采用分层次教学，先以第三层

次学生为基础一起学习基础题目，接着与第一，二等级的学生一起探究具有难度的

题目，随后单独引导第一层次的学生解决一些难度更大的题目。实践证明，通过分

层次的解题教学策略，不同层次学生的解题能力都有了一定进步。

二、结合实际生活，培养学生解题思维

数学是源自生活的，同样也是应用于生活的，高中数学教师在教学过程中应该

注重将数学知识点和生活结合起来，以此不断提高学生的学习积极性。在学生不断

专研和应用数学知识的过程中充分培养学生数学的逻辑思维能力，并构建符合其自

身学习特点的学习风格和解题体系。这样学生在面对不同的数学题型时就能熟练运

用自己的解题思路，调配各知识点，完成高效率的答题。

例如，在人教版高中数学必修2第四单元《排列与组合》的学习中，教师利用

快递员每天都得在各个不同投递点送快递的职业特点，指导学生如何运用排列组合

的知识将各个投递点进行有效分析，得出最快捷最高效的投递方式。

三、培养高中生细心审题能力，掌握题目隐含条件

解数学题最重要的环节是审题，审题不清断，不能充分把握习题中的隐含条

件，往往就会出现思维偏差，与正确答案越来越远。培养高中生的数学审题能力，

就是培养其正碘把握习题结构，根据习题主要内容迅速思考解题方法完成求解，从

而提高解题能力。因此，教师在讲解高中数学题时，重点要求学生寻找题目隐含条

件，正确理解隐含意义，谨慎审题。

四、解题流程的科学回顾

在数学解题流程中，解题过后需要进一步针对当中程序加以探讨和深度解析，

此类工作内容十分重要，属于解题能力培养工作的最后阶段，更是针对学生实际问

题解决和创新精神予以有效提升的关键步骤。因此，高中数学教师在布置课堂内容

期间，需要与学生共同针对既定题目解答流程加以系统认证、分析，适当保留对典

型题目核心数学思想和关键因素的概括经验，进而辅助学生透过解题经验总结掌握

更加丰富的数学自主学习方法，并且广泛接受更多相关类型题目测验，成为日后解

决问题的坚实调试工具。

综上所述，在新课程背景下，科学的教学方式，稳固的基础知识培养以及有效

的思路总结，能够不断引导学生探索出符合自己的解题思维，从而不断提升解题能

力，高效学习，高效发展。

参考文献

[1]张莉萍.新课程背景下高中数学教学中培养学生解题能力的策略研究[J]，

数学学习与研究，2019，11（10）.

[2]谢清梅.浅析新课程背景下高中数学教学中学生解题能力的焙养[J]，数学

学习与研究，2019，10（9）.

试论高中数学教学中学生解题能力的培养策略
廖有娣

（江西省赣州市赣县区赣县三中  江西  赣县  341100）
[摘　要]解题教学是高中数学教学的重要内容，在传统的高中数学教学中，教师在开展解题教学时往往结合自己多年的教学经验进行，通过展示一些考试常考的例题，

帮助学生了解经典题目的解题方式。整个过程中，学生的自主性较差，教师处于主体地位，引导学生开展活动。学生按照教师的安排完成相关的任务，很少自主进行思考。

目前我国新课标的改革效率全面提升，其中对于高中生数学分析和解题能力提出更加严格的要求，教师应以自身教学作为出发点，通过科学教学引导学生，达成相关的教学

目的。
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高中历史新课程“三维目标”体现了学生各种素质在学科课程培养中的有机联

系，体现了时代对基础性学习能力、发展性学习能力和创新性学习能力培养的整体

要求。利用乡土历史激发学生动手、思考，从而进行探究性学习。让学生乐学，既

能从中获得更多知识，也能培养学生的“知识与能力”“过程与方法”“情感态度

与价值观”三维目标。有效采用校内外课程资源，促进高中历史教学质量与效果的

提高。地方史是历史课程资源的一部分，也是与学生生活较为贴近和熟悉的，在高

中历史教学中，教师根据历史教学内容与目标合理引入地方史，将有效提高学生历

史思维和解决实际问题的能力，使历史这门学科能更好地发挥其学科功能。本文以

明清腾冲翡翠贸易为例，选材自学生生活，能增加学生对历史的学习兴趣，从而实

现三维目标，希望能为今后教学在有效实施国家课程的前提下，对地方课程与校本

课程资源的开发和利用提供一些有益的借鉴。

一、根据教学内容适时选取具有时代特色地方史内容，激发学生学习兴趣，实

现教学三维目标

实现这一地方特色历史教学需要历史教师具有扎实地专业知识水平与研究能

力，充分了解腾冲历史，教学相长。教师可根据教学讲述以下历史：汉朝时期对

“乘象之国”滇越的管理、南明永历皇帝西逃腾冲、马嘉理事件、腾越起义、滇西

抗战等等。近年来对腾冲抗战历史研究较多，而对腾冲古代史研究相对较少。

二、抛砖引玉，教师以明清翡翠贸易基本史实为例，激发学生对家乡历史热爱

（一）明清翡翠贸易状况

杨柏达在其著述中提到“翡翠主要产于缅甸孟拱，明人称为翠生石，清人称为

云玉、滇玉”。明朝时期腾冲的翡翠贸易处于萌芽阶段，翡翠尚处于开采阶段，贸

易现象并不繁荣，没有形成规模贸易。但是腾冲自古商业较为繁荣，“商贾之捆载

前来者，辐辏于道。而此邦人民亦多工计然陶朱之术，以故市镇乡场栉比鳞次”，

良好的商业文化对翡翠贸易的兴起起到至关重要的作用。

明晚期，玉在人们的意识已成为一种欣赏娱乐，但是由于明朝皇帝派往各地的

采买官的恶行人们往往采取的是私下交流。这些可以在明徐霞客的著述《徐霞客游

记》中找到佐证。《徐霞客游记》中翠生石（翡翠）的有关记载为后人提供了明晚

期翡翠的名称、分类、碾工以及工价的重要线索。

徐霞客在腾冲时结识了潘捷余，潘捷余是一位对翡翠珠宝有所了解的商人，

“捷余宴买宝舍人”，潘捷余“虽青衿，而走缅甸，家多缅货。时倪按君命承差来

觅碧玉，潘生苦之，故屡屡避客”。镇守太监来寻觅的碧玉就是翡翠，由于惧怕镇

守太监，潘捷余“亦不敢以一物示人，盖恐为承差所持也”，虽然如此最后潘捷余

地方史在实现高中新课程“三维目标”中的应用
——以明清腾冲翡翠贸易为例

林玉萍

（云南省保山市腾冲市第四中学  云南  腾冲  679109）
[摘　要]地方史是历史课程资源的一部分，也是与学生生活较为贴近和熟悉的，在高中历史教学中，教师根据历史教学内容与目标合理引入地方史，将有效提高学生历

史思维和解决实际问题的能力，使历史这门学科能更好地发挥其学科功能。本文以明清腾冲翡翠贸易为例，选材自学生生活，能增加学生对历史的学习兴趣，从而实现三维

目标，希望能为今后教学在有效实施国家课程的前提下，对地方课程与校本课程资源的开发和利用提供一些有益的借鉴。
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