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作者描绘眼前的小溪，想象曾昔日养育的人们，带领学生去通过对这句话的学习去

感悟人类的声息相通，通过作者对小草和彩菌的描述，去分析野狗的嚎叫和鹿子的

嘶鸣，去体会对生命美好的珍惜和去感悟死亡的可怕。

三、在阅读之中，领悟作品的语言美和形式美

在语文学习中，对语言的学习，首先是要了解，然后要去熟悉的运用，教师要

带领学生进行语文阅读，再重复多次的阅读之后，让学生去体会作品中所表达出来

的语言美和形式美，然后学以致用，将学习到的知识运用到自己的写作中，只有这

样才能加强自己的语文素养。

比如，在学习高中语文《茶馆》时，茶馆是由老舍写的，教师在带领学生学

习这篇文章的时候，首先应该去带领学生去了解老舍的生平。老舍作为一个老北京

人，是如何通过戏剧性的结构和矛盾冲突去将北京特色的茶馆运用语言呈现在读

者眼前的。教师在带领学生学习这篇文章的时候，还应当通过多媒体或者是PPT等

多种形式去帮助学生了解《茶馆》的写作背景，去体会戊戌变法失败后，茶馆生意

兴隆的原因，以及清末众生相，去感受老舍通过剪影的形式是如何对文章进行描

述的？老舍在文章第二幕的时候描述了袁世凯死后，帝国主义敲诈，茶馆难逃的景

象，通过对这种小画面的叙述，让读者去感受当时的社会大背景，以及在第三幕抗

战胜利后，老舍又是通过对茶馆的描述去表达旧中国注定灭亡，光明即将到来的美

好景象，教师要帮助学生去进行本文的阅读，也应该通过这篇文章的阅读去引导学

生的思维，让学生去进行拓展阅读，自己去寻找关于老舍、芥川龙等人的其他文

章，去学习短篇小说中是如何运用语言文字去进行事物的表达，让学生在学习中充

分领悟老舍作品的语言美感，和老舍通过在文字叙事的形式美感。

综上可知，高中语文的学习是一个由浅入深的过程，教师在带领学生去进行

语文学习的时候，应该帮助学生进行语句的分析体会，文中作者的思想感情，以及

作者塑造出的人物形象所要表达出来的深刻含义，教师在教学的过程中，要注意引

导，让学生将生活和语文学科学到的内容结合起来，将美感教学融入学生的素质教

育中，从而加强学生的语文素养，提高教师高中语文教学的质量。
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随着新课标的不断深入推进，教育部对学生的要求也逐渐变高。人性化教学已

经得到了师生的认同，所以教师仍然要顺着这个思路不断探索教学方法。人性化教

学从狭义上解释，其实是要求教师以学生为中心进行教学，从广义上来考虑，其实

要求教师提升教学的层次，从书本知识教育延伸到生命层面的教育。语文学科虽然

是语言类的，但是教师不能忽略它精神文明方面的教学。

一、语文进行生命教育存在的问题

虽然大家都已经认同了语文学科进行生命教育，但是多数的学校和教师仍然

更注重语文的应用性，从而忽视了语文的人文教育作用。教师往往更注重中考考点

的教学，帮助学生拿到更多的分。语文学科虽然是一门语言类学科，更像是一个工

具，教会学生如何阅读如何与其他人对话[1]。但是到了初中，学生应该相比于小学

对语文学科有更深层次的了解。人文教学教师不可以忽视，这样语文学科本身具备

的特色也就不会被磨灭了。首先教师要有这种生命教学的意识，才有可能将生命教

学融入自己的教学之中。语文教学并不是要教会学生一个固定的答题模式，而是要

让他们学会从生命的角度看待一些问题，理解一些人性方面的问题。

二、教师如何将生命教育与语文课程进行有机结合

生命教育固然重要，但是并不是要取代原本的语文课程。而是要从所学的文

章、教材中，找到两者的契合点，让他们结合起来，从而使得学生能学到语文知

识，同时理解生命的真谛。这就需要教师找到更加人性化的教学方法，帮助学生理

解生命。教师可以通过语文教材中的一些文章进行更深层次的教育，因为中学课本

中不乏生命教育为主题的文章。或者教师可以布置一些作文的作业，从作文方面来

了解学生的思想，并及时做出评价和纠正。也可以以生命为主题，展开讨论会，让

学生的思想能够得到交流和碰撞。

（一）在讲授课文的时候注重生命教学

初中阶段的语文教学，仍然是以教材为主。而教材中又有很多的题材可以供教

师作为主题进行讲解。教师可以在备课的过程中，把自己对生命的思考也写进教案

之中。对学生进行生命教育不一定要抽出某一节课来讲，可以在平时的教学中逐渐

渗透，对学生产生潜移默化的影响。对于生命教学而言，可以分为几个方面。第一

方面是要教会学生珍爱自己的生命，理解每一个生命都是来之不易的。更深层次的

是让学生学会如何升华自己的生命，在有限的时间里，让自己的生命大放光彩[2]。

以人教版初中语文教材为例，七年级下册中第五单元有一篇文章叫作“假如生

活欺骗了你”。虽然《假如生活欺骗了你》是一个诗歌，篇幅并不长。但是这之中

蕴含着很多的生命哲理。教师在进行授课之前，可以先以让同学们探讨，当自己遇

到了生活中不顺利的事情，自己是如何解决的。这首诗歌也是比较容易理解的，所

以教师可以直接让学生发表自己的看法。然后总结出全文的情感，希望每个学生都

能够珍爱自己的生命，当忧郁的日子到来的时候，也要对未来充满希望，快乐的日

子总会回来的。学生只有能够有了积极的心态，才能够更加珍爱自己的生命。

（二）教师布置作文作业，充分了解学生的思想

很少会有学生直接与语文老师进行生命意义的探讨，教师如何全面的了解学

生的思想也就成了问题。这个时候教师可以布置一些作文的作业，作文以生命为主

题。比如在结束教材教学之后，教师可以根据本节课的内容上升到生命层次。为了

让学生能够写出自己的真情实感，教师可以在当天减少作业的布置，以保证学生高

质量的完成这项作业。教师可以在点评作文的时候，思考和分析学生是否养成了正

确的三观，或者是否有什么对生命的意义方面的困惑[3]。

以人教版初中语文教材为例，八年级上册第四单元中有一篇课文叫“我为什么

而活着”。教师在结束本节课的教学内容之后，可以为学生布置相关的作文作业。

比如，以“我为什么而活着”为题，写一篇不少于800字的作文。教师在批改作文

的时候，要仔细的阅读学生写的每一句话。其实初中生对生命已经有了一些自己的

看法，虽然不像哲学家那么深刻，但是他们也有自己的一些认识。初中生也很少与

人有这方面的交流，而写这篇作文，更像是与教师有了一次灵魂层面的对话。通过

这次作文，教师也能及时对学生进行反馈。对学生的三观养成进行正面的引导。

（三）展开讨论会，让学生放飞自己的思想

学习语文的方式有很多种，其中一种就是多和其他人进行交流。只有在交流

的过程中才能学到更多的知识，学会换一个角度去思考问题，也许会有不一样的解

释。前文讲到，在语文课堂上进行生命教学的时候，首先让学生了解生命进而珍爱

生命。再深层次一点，就是要让学生了解生命的意义。生命的意义到底是什么，这

是一个很大的论题，每个学生都会有自己不同的看法。这个时候教师就可以开展一

个讨论会，让学生交流自己的想法[4]。

以人教版初中语文教材为例，八年级上册第四单元中有一篇文章叫“永久的生

命”。永久的生命其实是不存在的，但是精神是可以一直延续下去的。教师可以让

学生探讨，如何在有限的生命里给自己带来无限的可能，或者有哪些精神需要我们

学习和培养的。学生可以以周围的同学举例，一方面是对其他同学的肯定，同时也

可以让大家共同学习这种精神。教师可以在讨论的最后进行总结，升华整个讨论会

的主题。生命的意义有很多种，人的一生可能都在寻找自己真正想要的是什么。教

师要让学生明白，生命因为不断地探索而变得精彩。

三、结束语

生命的课题看似很大，其实对于中学生来讲已经需要有所了解了。初中生需要

养成正确的三观，首先就是要有对生命的正确认识。语文学科富有人文精神，所以

语文教师也要担当起生命教学的责任，帮助学生正确的认识生命，最后让自己的人

生更加有意义。
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[摘　要]对于中学阶段的学生而言，他们正是养成正确三观的时期。这个时期的学生也是比较容易受到环境影响的。而语文学科的意义不仅在于教会学生读书写字，更

重要的是育人，教会学生如何为人处事，如何珍爱自己的生命。在初中语文教学的过程中，教师同样要注重生命教育，让学生充分的了解自己和这个世界。
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