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一、班级主题课程的由来

1、主题来源于幼儿

黄海轩小朋友带来了一顶针织帽子来到幼儿园，漂亮的配色再配上一只可爱的

小白兔在小朋友间引起了不小的轰动，大家东摸摸西看看，爱不释手。

对话①、“黄海轩，你的帽子是哪里买的？我也叫妈妈买一个。”

②、“黄海轩，这是你婆婆织的？是用什么织的？是手吗？”孩子们七嘴八舌

的议论开来。

③、“老师，我奶奶会缝衣服、扣子，你会吗？”……

④“老师，我去西湖玩，买的这个也是用手捏的泥人。”陈泓鑫手举着小泥人

说道。

根据孩子的好奇心和意愿来确定班级开展的主题：班级创立社会管——传统手

工艺。

2、主题来源于愿望

手工艺品在生活中比比皆是，孩子们也对它们产生了浓厚的兴趣。扎、染、

编、缝等等的各种手工艺也让孩子总想探个究竟，了解它的制作方法。当对孩子的

想法有一定了解时，孩子们总在问：“老师，中国结时怎么编的？花和图案是怎么

缝‘绣’上去的”……在我班老师共同协商下一起帮助孩子打开这好奇的知识大

门。

3、资源来源于家庭

幼儿身心发展的两个最重要的环境就是幼儿园与家庭，应当将家园共育的精神

发扬，合理运用家长资源，走出家园共育共同促进幼儿健康发展的新型化道路。主

题活动实施前，我们采取了家长调查问卷的形式，确定家长可以为我们的课程提供

哪些帮助。通过问卷调查，家长们为孩子提供了很多关于手工实物、书本物质及手

工材料的资源支持。如在“家长助教”活动中，请擅长编织、缝纫的家长毛遂自荐

走进班级讲授一些基本知识，并且手把手的来教，这样不仅激发了孩子们的学习兴

趣也增进了家园情感。

二、传统手工艺在幼儿中如何开展

1、老师先要接触了解传统

“想要给孩子一杯水老师必须要有一桶水”。首先班级老师一起协商制定了学

习方案，找寻大量的学习资料，欣赏佳作，提高自身的素养，对传统手工艺有进一

步的了解。

2、学习并熟练掌握手工艺

班级老师一起学习并请教有经验的手工艺人，学习这些手工艺的制作流程熟练

掌握这些传统工艺。结合自己的经验进行实践制作，捕捉丰富的制作技艺和手法；

再次实践——在班后会和教研员研讨中出现的灵感会很多，把零碎的细节进行整

理，然后再进行实践，并进行多次尝试，反复研究手工艺的制作方法，并以至于对

制作流程能轻松驾驭。

三、传统手工艺在幼儿中的实施

（一）创设具有传统文化的环境，使环境发挥应有的教学作用

《幼儿园指导纲要》明确指出：“环境是重要的教育资源，应通过环境的创设

和利用，有效地促进幼儿的发展。”

因地制宜整体设计环境，注重营造浓厚的民间艺术文化氛围，从不同的角度

向幼儿展现民间艺术文化。我们结合幼儿的绘画兴趣，利用他们已有的点、线等线

条画的基础，共同绘制了“青花瓷”风的透明胶片画，作为吊饰展示在走廊、课室

中，利用最具有中国特色的粗麻布及青花土布装饰，让环境对幼儿进行熏陶，从而

提高幼儿参与的积极性。

对主题墙、门窗及各游戏区域等精心布置，使我们班处处洋溢着浓厚的民间艺

术文化气息。特别是后墙非常有中国古典风的环创，提升了幼儿对中国传统艺术的

辨识度，让幼儿获得美的感受，提高了幼儿对传统美的鉴赏能力。

（二）因材施教，让孩子们动起来

“儿童的智慧源于材料”。材料能在区域活动中体现它的功能。在此，我们给

孩子们提供了丰富的、多功能及多层次的材料以及各具特色、适合幼儿年龄特点的

传统手工艺术的区域，让他们尝试丰富多彩的绳编、橡筋编、线织、缝纫及泥工等

传统手工艺制作方法。由简至易开始，并从孩子的角度出发选择适合此年龄段操作

的具有传统手工特色的内容和操作材料，然后再让其不失本色进行适当的简化。当

孩子们看到这些丰富的材料，吸引了大家的眼球，孩子们都非常想马上进区进行操

作。

（三）学会传统工艺就必须让幼儿掌握材料的基本操作方法

首先要使孩子了解各种工具的使用方法。在工具的选择上根据学龄前孩子的认

知上进行挑选，让其先了解各种工具的特征和用途，学习其使用方法，只有掌握工

具的 使用方法才能帮助幼儿形成技能，并将技能迁移到手工制作中。

当孩子们看到织布机时面对机子上纵横交错的线条无从下手时，我首先让孩

子看成人的成品，比如：缝制好的小旗袍、花枕头；长围巾、手链；各色染布等等

来激发他们的学习兴趣，启发他们思考仔细观察，再展示制作步骤图或用简单初浅

的语言学习制作方法，解决他们的疑问，引导孩子们勇于探究，敢于动手一步步尝

试，感受整个活动过程带来的乐趣！

（四）鼓励参与，学会操作

1、学习编织

编织区里我们投放了绳子、橡筋、毛线、彩带等，孩子们根据操作示意图学

习，在使用织布机时让孩子熟练它的操作原理，认真仔细穿梭，学会看两边线的方

向，梭子在毛线里穿梭时一定要记住：上、下、上、下交替走线的口诀。当然，经

常会出现打结或走针跑针的现象，这时我们会耐心坐在孩子身边帮她挑一挑针或小

心提醒，这样反复下孩子们的技能越来越强。还会利用废纸剪成长条和从农村收集

来的稻草编织席子提供给小班弟弟妹妹们娃娃家的区域做饰品。

用木棒编织六边形及八边形时，当发现不同颜色的线进行搭配时有不同的效

果，特别是将作品挂在墙上对比还会发现深、浅色的搭配编织更加美观，从而在色

彩搭配上更得心应手，同时也延伸到编织手环和手链时要提前想好颜色搭配，编织

出最美的手环、项链送给妈妈。

2、学习缝纫

有研究表明，孩子在6、7岁前学习缝纫是最好的时候。缝制是一种有趣又有创

意的活动。任何年龄都可以，以至于让他们学会制作自己想要的服饰或作品。缝制

也是一件很细心的手工劳作，对施教者也有很强的技能要求，同时教孩子时也要非

常有耐心，引导他们更加细心、专注、小心。

提供真枪实弹的生活中常见材料时要怎样教孩子？怎样用针线？怎样缝呢？

网上却无从参考。根据我的自身经验，先观察步骤图，孩子从中学会穿针引线、打

结。为了他们操作方便，我们先给孩子提供手工半成品的衣服，孩子们非常想将衣

服缝制好，他们带着非常高的积极性投入到活动中，并从中引导孩子找到基本的方

法，当相互欣赏对方完成的作品时都掩饰不住心中的喜悦。

找到基本方法后我们给孩子们提供布织布（布织布的密度很稀疏，针线很容

易穿过）。将织物缝合在一起时必须要他们知道保持与织物边缘缝合1/4左右的距

离。当孩子感到困难时我们先教孩子们在布织布上用“划粉笔”划上直线，先学会

在不织布上缝制直线，这是非常关键的一步，这一步基础打牢固接下来的手工缝制

会容易很多，也为以后的裁剪铺好路。然后过渡到将两块布一起缝制，装饰上不同

图案，中间塞上丝绵做成非常漂亮的小枕头。孩子们找到了他们喜欢的模式后就很

喜欢乐此不疲的一遍遍地重复此任务，而且成品也一次比一次好，从而增强了他们

的自信心。

3、学习印染、学习制作传统广东茶点

染纸有多种，它与绘画不等同。我们先让孩子看视频了解染纸的历史及工艺，

激发他们的兴趣。利三原色染纸来操作，用已有的配色经验，将不同色彩搭配从色

彩交汇处观察到不同颜色的变化。学习蜡染时当孩子们发现只要是有蜡烛的地方无

论怎样都不会浸染到颜色，而且形成的风格也很独特，孩子们反复操作乐在其中。

传统手工艺的广东传统美食最有代表的就是孩子们口中常提起也最喜爱的就是

广东早茶。我们根据孩子的兴趣，将语言和泥工整合，让幼儿回忆和家人去茶楼喝

早茶的情景，鼓励大胆讲述。早茶礼仪、早茶文化，在家长助教中让孩子们有了深

刻的了解。在原有的捏、揉、搓基础上，结合本土、本园文化，配合辅助材料，孩

子们创作出形色逼真的各种茶点，并结合游戏让孩子们对此广东独特的茶点文化有

更深的了解。

在班级开展的传统手工艺活动中，不仅能有效打破以知识、教师为中心的教育

理念，也对孩子的精细动作发展有积极的促进作用；利用丰富多种材料让孩子们体

验到了传统手工艺的制作方法，所见所闻时也开启了心智，让孩子们变得更加心灵

手巧，开发了孩子们的想象力和表现力，为孩子们的创造力打下了良好基础！

（五）结果与反思

在传统工艺中，老师对于工艺的内涵及文化底蕴的了解不够，必须多加强自身

学习，及时收集，为班级创设良好的环境。传统工艺正在吸引孩子们的积极参与创

造，我们要随机抓住孩子在活动中的闪光点来推动，让孩子展开想象，使孩子热爱

手工、热爱传统工艺，让传统手工艺在幼儿心中扎根开花，让孩子爱家乡更爱自己

的祖国！
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浅谈传统手工艺在幼儿中的有效开展
邓  莹

（广东省惠州市机关幼儿园  广东  惠州  516000）
[摘　要]中国传统手工艺是我们先辈聪明才智的结晶，是我们国家灿烂的文化精髓。但在历史长河中，这些传统手工艺有的被一代代的流传下来，有的却在逐渐的被世

人所遗忘。在我国民间传统工艺中，蕴含了相当丰富的人文知识以及地理知识，凝聚了丰富多彩的历史文化，是人们生活智慧的结晶。幼儿园常见的活动主题大多都是围绕

一些基本课程和简单主题课程，目的简单、形式单调。将民间传统工艺的各种形式活动渗透在日常教学活动中，让幼儿潜移默化地接受熏陶，让幼儿学会欣赏、感受、表达

甚至是创作，从而来培养幼儿的想象力和创造力。而民间传统手工艺与幼儿园主题活动相互配合，相辅相成，在幼儿园日常教学中对民间传统工艺进行开发利用，能够促进

幼儿的审美理解能力、审美感知能力、审美创造力以及想象力的培养和提升。
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