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引言

高中英语的快乐教学，本质是教师的教学安排围绕着学生为主体展开的，学生

在教学业务开展的过程中要尊重学生的感受，让学生在放松、舒适、愉悦的学习气

氛中积极主动的学习英语的一种教学过程。

一、英语学习问题

（一）面临高考，学生学习压力较大

近些年来，教育部不断提出要给学生减负，也出台了许多帮助学生减轻学习负

担的措施，但高中学生的高考的升学压力并没有因为这些措施的推行而有所改善，

反而越发地紧迫。高中生是学生在学海生涯奋斗的重要阶段，也是特殊的转折点，

学生、家长、教师都给予了极大的关注。学生在这种巨大的压力环境下去学习英

语，很难体会到英语学习的快乐，更加无法开阔自己的英语眼界，从而提高自身的

英语素养[1]。

（二）英语学习效率欠佳

高中生学习任务繁重，尤其是英语成绩在高考成绩中占比较大，学生在学习过

程中难免会产生巨大压力，长时间感受不到英语学习的乐趣，造成高中学生英语学

习效率下降。想要高中学生在非常有限的时间内在英语课堂上吸收更多英语教师所

教授的英语知识，巩固英语学习基础，这是很难达成的。很多学生在英语学习的初

期学习成绩非常好，但上了高中之后因为压力过大等原因，使英语成绩一落千丈。

（三）教学方法不当

高中学生本生面临着巨大的升学和学习压力，高中英语教师还是采用传统的教

学方法，在短促的课堂上加大对英语知识的输出，借此希望学生能够在最短的时间

内学习到英语知识，这是不恰当的。高中英语教师应该积极转变思路，转变教学方

法，让学生在快乐的教学中放松身心，从而高效地吸收英语知识，最终使学生的英

语得到进一步提升。

二、高中英语快乐教学

高中英语快乐教学主要是教师英语教学内容分成词、句、阅读、写作这几个部

分，结合课本内容，把这些英语知识点通过生活化的语言使之变得有趣，也可以借

助现代化的互联网和信息技术，让学生沉浸在一个轻松、快乐、舒适的氛围进行高

中英语的语言学习。

高中英语快乐教学打破了传统的死记硬背和枯燥的解题训练教学内容，降低了

学生对英语学习的厌烦心理，增强了学生学习英语的兴趣，进而进步不激发学生英

语学习的潜在能力。

三、英语快乐教学的意义

教育改革的步伐从来没有停止过。高中英语教师也应该随着时代的进步不断

的发展、变革。英语的学习不应该是一件痛苦的事，应该让学生在轻松愉快的氛围

中提高英语。只有学生提高了对英语学习的兴趣，学生英语成绩自然而然会得到提

高。快乐英语教学正是把这种枯燥的英语学习知识和有趣的形式相结合，让英语学

习变得快乐起来，从而极大地提升了学生对英语学习的热情，学生能够积极主动地

投入到英语学习的热情中，增进同学之间、师生之间的情感交流，活跃了课堂气

氛，最终使得英语教学质量得以提升。因此，高中英语教师在日常中的教学中把快

乐带入到课堂是十分有必要的[2]。

四、英语快乐教学方法

（一）加强师生交流

高中生的身体和心理都发育到了一定的阶段，身心相对于其他阶段都比较成

熟。在这一个时期高中生主要会出现叛逆、易冲动、情绪不稳定等。因此，高中英

语教师在开展英语教学的过程中应该时刻关注学生的心理和情绪的变化积极主动的

对学生的不良情绪加以疏导，与学生建立良好的沟通渠道，主动关心学生，与学生

在互动交流中增进彼此的情感。高中教师在英语课堂上主动营造快乐的学习氛围，

由于师生关系的融洽，学生更加信任教师，也更容易融入进轻松的课堂氛围，更加

有利于教师的英语教学。

（二）小组学习

高中英语教师在课堂上将学生分成若干个小组，组内学生在英语学习的过程

中互相帮助。例如，组内学员可以在英语学习的过程中学习其他同学的英语学习方

法、英语知识点、词汇、语法结构等，组内成员在互相英语学习中，弥补了自身的

不足，也更容易发现自己的缺点，并主动寻求帮助。学生在这种轻松环境下学习英

语，主动性和自觉性都有所提高，小组通过学习汇报和成果展示的形式，学生感受

到了自己学习成果得到了认可，心理得到了极大的满足，这种快乐的情绪能够培养

学生自主学习英语的能力，加强了学生之间互相协作的意识，学生变成了英语课堂

上的主人翁，教师也不需要一味地进行英语知识的灌输。

（三）注重英语实践

高中英语教师在教学实践中不应该继续采用知识的灌输这一单一模式，在教

学中应该注意加强学生英语技能的提升，如听、说、读、写能力的训练，开展一些

英语趣味儿实践活动，如英语歌唱比赛、英语诗歌朗诵、英语作文等多种趣味儿活

动。这样可以促使学生加强英语在实际生活中的应用能力，全面促进了学生听、

说、读、写能力的提升，提高了学生对英语学习的热情，增强了学生学习英语的信

心，也是学生在紧张的学习氛围中得到了放松，缓解了学习压力。

例如，在高二英语book4   unit4 《Body Language》一文中，高中英语教师

可以让学生思考一下在生活中最常见的身体语言，让学生站出来演示，试着用英语

表达。在这个过程中学生会展示一部分日常的身体语言，也会有自己身体语言的展

示，学生更加活泼，师生关系更加融洽。英语教师也可以找一些有趣的身体语言演

示，通过趣味儿化的英语口语引导，与学生交流，在这个过程中学生的听力和口语

表达能力都得到了锻炼，之后高中教师回归教材带领学生朗读课文，有趣味儿的教

学方式，使学生对新的课文产生兴趣，也了解到了不同文化背景下身体语言的含义

和习惯也不尽相同，在这种有趣的氛围中，学生更容易放松心情投入到英语学习的

过程中来。

结束语

高中英语教师在开展快乐教学的过程中自己首先要积极、向上、爱护学生。用

自己的热情去关心学生，感染学生，让学生在轻松的氛围中更加容易进入快乐、放

松的英语学习状态中，让学生主动积极的学习英语，教师在快乐的教学中增加与学

生的互动交流，最终达到快乐教学的目的。

参考文献

[1]王秀兰.高中英语快乐教学探究[C]// 2017年9月全国教育科学学术科研成

果汇编.2017.

[2]唐玉苹.浅谈高中英语快乐教学法[J].读写算（教育教学研究），2012，

000（036）：205-205.

如何在高中英语教学中运用快乐教学法研究
钟健敏

（江门市江海区外海中学  广东  江门  529000）
[摘　要]高中英语作为升学考试，是学生非常重要的一门语言学习学科，学习的好坏和效率受高中英语教师教学的影响非常巨大。高中生的课业繁重，升学压力大，怎

么让学生在有限的时间里高效地完成高中英语的学习是每一位高中英语教师所要面对的问题。英语教师把快乐教学法应用到英语教学中，能够帮助高中生疏解学习的压力，

让学生在快乐中学习英语，从而提高教师的英语课堂教学效率。
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培养数学思维，就是要培养学生在解决问题的过程中使用数学逻辑的思想。数

学的思维能让学生理清逻辑，处理好事情的前因后果，更有逻辑的去解决问题。因

此，在中小学阶段，教师要格外重视对学生数学思维的培养。数学思维，可以提升

学生解决问题的速度，转变学生做题的思路，拓宽学生的思维。

一、提升学生数学思维力的目的

1、转变学生的解题思维，提升头脑运转的速度

数学思维是非常科学的一种促进学生学习的途径，但是它具有一定的抽象性，

对教师的教学来说，是很难实际操作的，它是难以测试的，没有形成的测试理论。

但是它对学生解决问题的能力培养来说，却发挥着十分重要的作用。数学思维是从

多方面来锻炼学生的思维，有利于提升学生的解题速度，利于学生很快的抓住题的

重点，从整体性来解题。整体性上，便会产生很多的想法，思维就开阔了，解题的

角度也会多样化、个性化。

2、加深引导，使学生获得宽泛的眼界

数学思维的培养会引入很多的与数学有关的理论知识和有利于促进学生思维的

主题活动。在理论知识讲授的课堂中，学生会学习到很多之前没有学到的新颖知识

和解题思路，会让学生感受到数学的新奇和独特。在数学的活动中，学生可以进行

动手操作实验，来亲自验证数学理论的合理性。

二、培养学生数学思维力的途径

小学数学课堂基于数学思维培养的策略
奚巧珠

（广东省揭阳市惠来县靖海镇中心小学  广东  揭阳  515200）
[摘　要]随着国家越来越重视学生的全面发展，提出的素质教育对学生的成长教育提出了新的要求，更全方位的对学生的成长作出了规定。在数学方面，要求重视对学

生思维力的培养，要求教师要在课堂中渗透对学生思维能力的培养，促进学生抽象思维的发展。要求教师还要注重数学理论的应用，为学生提供丰富多样的数学知识，让学

生掌握更宽泛的眼界。
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