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1.1研究的背景及意义

1.1.1研究背景

随着时代不断的发展与变化以及现代教育、互联网的普及与交通条件的改善，

国与国之间、民族与民族之间、人与人之间的联系与交流变得越加紧密。社会发展

扩大了思想、政治文化交流的范围，正因为如此，人类社会才能具备“世界性”。

同样，民族文化亦是如此。随着现代化的变迁，民族文化之间的交流也越来越紧

密，掺杂着各种斗争与矛盾的同时也在不断地触碰、交流，使得很多独具特色的民

族文化就此消失在漫漫历史长河之中。这种以消失民族文化作为发展社会代价的结

果是违背人类交往初衷的。因为保障民族文化的多样性也是保障了人类未来的发展

不至于千篇一律。

1.1.2研究意义

乡村建筑作为民族文化的一种载体，是民族文化、乡土文化的重要组成部分。

民居建筑是整个村落整体风貌的基本组成元素之一，却因建筑年久失修得不到维护

而导致濒临破败。部分能居住的民居也大多无法满足现代生活的需求。盲目的城市

化改造对于乡村居民的审美造成了很大冲击，所以帮助村民发展旅游业的同时也需

要重塑村民的审美观也是任务之一。须得在保留传统建筑的风貌的前提下对当地民

居做出改善设计，不破坏传统风貌，对乡村的文化传承复兴起到积极作用。

1.2研究方法及内容

1.2.1研究内容

通过对城子古村进行实地考察调研，收集了城子古村相关的资料信息，了解其

基本概况。重点选取了其中一组典型土掌房民居进行室内外改造设计实践。结合土

掌房的建筑文化特色因地制宜地改善居民生活环境，具体采用结合建筑功能、建筑

样式、空间布局、陈设材质等方面进行具体的改造，重拾原居民对乡村环境的认同

感。

1.2.2研究方法

实地调研：对城子古村现状进行分析研究，通过拍照、测量、访问村民、和图

纸绘制等具体操作过程了解城子古村的历史文化、社会经济、生态环境、建筑特色

等，以此获得一手资料。

理论与实践结合：对土掌房建筑改造相关领域方面的梳理研究，通过查阅土掌

房、村落改造等多方面文献资料及研究动态，以此作为基础为后期的设计实践进行

指导。

2.1相关概念阐释

2.1.1传统土掌房

传统土掌房不是指完全历史遗留的老建筑而是指采用了传统的建筑工艺及施工

流程和建筑材料的房子。云南红河一代的泸西县城子古村则是最具代表性的传统土

掌房。据调研，村内至少存在十间以上保存上百年的土掌房，与此同时政府也正在

采用与传统土掌房相同的工艺及流程去修缮那些因年久失修而导致坍塌的土掌房。

此外，城子古村气候干燥，利于夯土建筑的保存。现代土掌房的发展较为多元化，

有使用现代工艺例如钢筋混凝土，也有将传统工艺与现代材料相结合的等等。

2.1.2建筑风帽特征

本文从宏观角度来讲，建筑风貌主要指建筑类型、构成要素、建造材料、建筑

功能四方面；从微观角度来谈，建筑特征可以是一个具体物件，例如门窗。

2.2城子古村概况

2.2.1历史背景

彝族土掌房是城子古村的独特建筑。相传彝族祖先白勺部落的人民用一棵树的

枝叶搭建了24间土掌房，住了24户人家，便在此定居下来。到了明朝成化年间，当

地的知府在此建造了自己的衙门，改白勺为“永安府”，意味着在这西南边陲永远

安定与祥和。

2.2.2城子古村土掌房现状

彝族在此开垦荒地，在山中耕耘出了一片肥沃土地。随着部分汉族人的迁入，

土掌房也越修越多，逐渐形成了现在700多户人家、一千多间房屋的规模。这些土

掌房外观上看着土气而又单调，但是深入其中便可感受这冬暖夏凉的奇妙。一千多

间房屋依山而建，与山融为一体，屋子外面都有大小不一的平台充当房屋的庭院，

左右与领居家连成片，平台下同时也是下面人家的屋顶，通过楼梯或者台阶可以进

入上下的人家。

这一千多间房屋上下左右相连，形成长达数十米甚至百米的平台，村子里七弯

八绕，阡陌交错，仿佛一座巨大的迷宫。

2.3土掌房的布局特征

3.1土掌房民居的建筑价值

土掌房的设计与地形配合的十分巧妙，建筑物的配置也是以顺其自然为主。使

得建筑与周围的山、水、石、木等自然元素和谐统一、融为一体。建筑与环境形成

的和谐氛围，和谐了邻里之间的关系。

3.2设计目标和定位

3.2.1因地制宜改造

在全球化发展的影响下，具有地域文化特色的建筑逐渐消失，取而代之的则是

千篇一律的现代建筑。所以我们应当以尊重当地村民生活习惯和需求为前提，保护

村庄的肌理不被破坏，同时结合当地的建筑环境与气候等因素，提取出具有地域符

号的元素，表达滇文化的地域文化特征。在保留民居建筑原有结构的基础上因地制

宜的改造设计，糖城子古村焕发新的生命力。

3.2.2完善基本功能

民宿是承接农村自然资源和旅游者的纽带，“老念家”民宿改造设计，改善居

住环境的同时也将其独特的地域文化和独特的生活方式吸引游客，实现村落可以自

给自足的方式。同时完善村内必要的公共设施。

第四章 土掌房民宿改造设计实践研究

结语

预制化模块建造系统则是为有文化价值的古建筑室内外改造提供了一种新的

思路。在不改变房屋一砖一瓦的前提下，加入工厂预制的板材与组装好的卫生间盒

子，既能为村民解决了洗漱的需求，又不改变和破坏古建筑的结构。本文通过基于

预制化模块建造系统模式下的民宿改良设计展开研究，希望对当下的民宿改造提供

些许经验和可行的借鉴。但由于个人的经验尚且不足处于“纸上谈兵”的阶段，真

切希望专家、学者及设计同道的斧正。
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基于预制化模块建造系统的土掌房创新设计研究
——以沪西“老念家”为例
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[摘　要]沪西县宁乡城子古村是一个异于全国范围内其他民居建筑风格的一个特殊的乡村，有着悠久的历史文化与其独一无二的建筑艺术和民俗风俗。这里是汉族文化

和彝族文化的融合点，几百户汉人和彝人家族们聚集在这个传统的村落里。随着旅游业的兴起，民宿的改造也成为当前炙手可热的投资项目之一。可现代民宿的改造会对传

统古村落的建筑结构及形式进行着不同程度的破坏，类似于土掌房的传统民居正在快速消失。为了缓解这一现状，我们有必要详细认真的了解云南传统土掌房，研究它的历

史背景和更深层次的文化内涵，在不破坏其建筑结构的前提下适当的运用现代室内设计的手法打造一个更合理、更舒适、更适合村民及游客居住的空间。
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