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一、理论依据

《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出：5-6岁能够以手脚并用的方式安全地攀

爬登架、网等，并且倡导发展幼儿动作的协调性和灵活性，因此需要教师结合幼儿

动作发展能力以及兴趣点组织丰富多样的活动，发展幼儿的身体平衡和协调能力，

在幼儿的基本动作中，攀登是训练幼儿身体协调能力的有效动作。

此外，游戏具有社会性，户外游戏活动亦如此。前苏联心理学家维果斯基认为

游戏是儿童有目的、有意识的社会性活动；瑞士心理学家皮亚杰认为，游戏是学习

新的复杂事件的方法，是巩固和扩大概念和技能的方法，也是使思维和行动相结合

的方法。因此在5-6岁幼儿的户外活动，注重幼儿的社会性发展，引导幼儿在合作

探索中进行游戏活动，思维和行动在游戏过程中并行。

加强合作，为幼儿在游戏中的合作行为创造条件。《3-6岁儿童学习与发展指

南》中指出，5-6岁幼儿在活动时能与同伴分工合作，遇到困难伊奇科夫，能倾听

和接受别人的意见，并且倡导为幼儿提供需要大家齐心协力才能完成的活动，让幼

儿在具体活动中体会合作的重要性，学会合作。因此，结合幼儿的能力、兴趣以及

当下开展的主题内容，设计了此次户外探究活动“快递员接力赛”，为幼儿创设相

关情境，在活动中鼓励幼儿积极探究，拓展新玩法。

二、教育目标

（一）知识层面

1.知道攀登动作的要领以及注意事项；

2.理解游戏规则流程，熟悉所用器材。

（二）能力层面

能够积极思考，尝试多种方式运送“甜甜圈”

（三）素质层面

1.愿意与同伴讨论合作，能够清楚的表达自己的观点；

2.喜欢参加活动，体验攀爬运动的快乐。

三、设备和材料

主体材料：户外攀登体能材料——翻阅屋脊；

辅助材料：塑料彩色圆圈；动物城快递员、长颈鹿头饰

四、规则和玩法

（一）游戏由两名快递员接力完成，一名幼儿在起点处，另一名幼儿在攀爬架

顶端；

（二）一名幼儿在起点处纸箱中拿起塑料彩色圆圈，攀爬到攀爬架顶端，接力

给队友，另一名幼儿接过彩色圆圈并爬下攀爬架，运送至终点纸箱中；

（三）每队16名幼儿，分成两队进行比赛；

（四）前一名幼儿将彩色圆圈放至终点纸箱之后，下一名幼儿才可开始运送，

不可以抢跑；

（五）每队运送8个彩色圆圈，先运送完者获胜。

五、安全事项

（一）教师在活动前了解幼儿的动作能力，保证参与的幼儿有一定攀爬经验和

基础；

（二）活动前教会幼儿基本的安全知识，在活动中加强安全保护；

（三）活动前检查器材是否牢固、场地是否平坦、地面是否存在尖锐物品等；

（四）活动前充分热身，避免活动时的运动损伤；

（五）活动时根据幼儿能力及时增减运动量；

（六）对运动能力较差的幼儿及时给予关注和引导。

六、游戏实操

（一）开始部分

准备活动：播放《疯狂动物城》音乐，带领幼儿跟随音乐做准备活动，为接下

来的活动内容做铺垫。

情境创设：教师介绍游戏背景，创设活动情境

师：今天老师和小朋友们来到疯狂动物城，甜甜圈店的老板长颈鹿先生需要小

朋友们的帮忙，他们需要很多快递员来运送甜甜圈，你们可以帮助他吗？

（二）基本部分

介绍活动规则

每轮游戏由两名快递员接力完成。一名快递员从纸箱中拿起一个“甜甜圈”进

行运送，向上攀爬至屋脊顶端，将“甜甜圈”传递给在顶端等待的队友，然后由队

友传送到终点的纸箱中，最终“甜甜圈”数量多者获胜。

进行第一轮游戏

幼儿自由分组，保证每组幼儿数量一致后开始游戏。

团队讨论时间

第一轮游戏结束后，团队有输有赢。获胜队伍的孩子非常高兴，但没有取得胜

利的团队成员却高兴不起来，纷纷表示我抓不住“甜甜圈”“甜甜圈”让我没办法

很快的爬上去、我传给另一个小朋友的时候他没有接住等等，于是我提出问题，鼓

励幼儿与自己的队友们进行讨论。

问题1：上一轮游戏为什么没有获胜？

问题2：怎样提高速度，并且保证“甜甜圈”不会掉？

问题3：两个小快递员怎样传递更快？

比赛激发了孩子们的竞争欲望，他们开始激烈的讨论。通过期间的观察，我发

现孩子们在积极的寻找解决办法，例如有的幼儿提出在攀爬的时候将“甜甜圈”顶

在头上，这样两只手攀爬更快；有的小组决定将“甜甜圈”套在肩膀上，这样攀爬

速度会变快；有的幼儿表示在传递的时候，直接把“甜甜圈”放到另一名幼儿的头

上，这样节省时间；有的幼儿发现在交接“甜甜圈”时容易浪费时间，所以讨论决

定在前一名小朋友接过“甜甜圈”爬下来后，下一名小朋友马上爬到顶端等待，以

此节省交接时间。

再次进行比赛

讨论结束后，每一组都有了自己的全新方案，于是我们再次进行比赛。在第二

轮比赛中，每一组幼儿的运送方式都有了变化，有的小组想到了好办法，提高了速

度。

（三）结束部分

a.比赛结束后，鼓励幼儿进行运送方法的分享；

b.播放舒缓的音乐，组织幼儿进行放松运动；

c.幼儿与教师共同整理器械，归整材料。

（四）活动延伸

后期根据幼儿能力适当增加游戏难度，例如引导幼儿尝试一人完成运送任务、

增加跳越、钻爬类器材，丰富活动内容，促进幼儿多方面动作发展。

七、教师评价

本次活动是主题《各种各样的职业》的生成活动，基本实现了预设目标。幼儿

能够积极参与游戏，对活动有极大的兴趣，并在过程中解锁器材的新玩法，发展了

攀爬能力。

创设情境，增强幼儿兴趣。在活动中，创设幼儿熟悉的情境，并通过道具材料

的辅助，引导幼儿代入角色，增强游戏的趣味性。

自主探究，体验合作乐趣。此次游戏活动的重难点在于思考并尝试尝试在手中

有器材的情况下进行攀爬，保证身体平衡的同时避免器材掉落，并且在与同伴进行

合作的同时还要提高速度，这就需要幼儿不断尝试，并在过程中发现问题、解决问

题，教师在活动中为幼儿创设轻松的交流环境，鼓励幼儿积极讨论，大胆表达自己

的观点，并引导幼儿将自己的想法付诸实践，然后再进行改进、尝试，在锻炼幼儿

攀爬能力的同时，也引导幼儿学会处理问题的方法，体验合作的快乐。
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[摘　要]攀登是训练幼儿身体协调能力的有效动作，需要教师结合幼儿动作发展能力以及兴趣点组织丰富多样的活动，发展幼儿的身体平衡和协调能力。游戏具有社会

性，在5-6岁幼儿的户外活动，注重幼儿的社会性发展，引导幼儿在合作探索中进行游戏活动，思维和行动在游戏过程中并行。在“快递员接力赛”中，教师为幼儿创设相

关情境，在活动中鼓励幼儿积极探究，拓展新玩法。
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