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思想品德课的目标，不仅仅是让学生知道一些思想品德课的知识，更是要学生

能运用学到的知识来指导自己的生活，引领自己的人生发展。而思想品德课教材中

有许多知识，尤其是九年级思想品德教材中的一些知识较抽象，理论性强，内容枯

燥乏味，离学生生活实际较远，如果在思想品德课教学中教师单纯用讲理论的方式

与学生进行讨论交流，就会使教材知识成为“一潭死水”，肯定达不到新课标的理

想效果，而且学生往往会感到枯燥无味产生厌学情绪，有时甚至会违反课堂纪律与

教师发生冲突，从而影响教师的讲课情绪和效果。如何才能更好地培养学生的学习

兴趣，激发学生的探究热情和认知欲望，加深对教材内容的理解，有效提升学生的

思想道德素质，培养学生健全的人格，这就需要教师在课堂教学时做到理论联系实

际。

理论联系实际的途径有两种：一，引进来。在初中思想品德教学中结合教材

和课堂教学，请一些专业人士、行家里手到学校里来开讲座、作报告、举行座谈、

进行辅导，或是教师能把较抽象的理论转化为一些具体形象的事例形式，让生活实

际走进思想品德课教学课堂。二，走出去。[1]我国著名教育家陶行知曾经说过“生

活即教育，社会即学校”。现行思想品德新教材中有许多内容是需要学生通过校外

的采访、调查、参观、访问等形式的实践活动才能完成的，这就要求课外教学的开

放，让学生走出课堂，走出校园，走向社会。由于当前初中阶段思想品德课的教学

时间有限，教师教学时不可能经常做到带领学生走出校园去开展实践活动，也不可

能经常请专业人士来校讲座，这就需要教师不断提升理论联系实际能力，在课堂教

学中做到理论联系实际，而课堂举例就是理论联系实际的一个常用方法。

课堂举例是教学中一种常用的方法之一，也是一种课堂教学艺术。课堂举例主

要包括使用生动形象、言简意赅的典故和借用各种人物，甚至是自己身上的事例。

“典故”包括成语、谜语、歇后语、格言、警句、神话、趣闻、轶事等，使用典

故，可以增加课堂教学的趣味性，调动课堂气氛，也能使枯燥乏味的教学内容化简

为易；[2]借用各种人物的事例是指在思想品德课教学中，借用学生感兴趣的体育、

影视、歌曲、现实社会中的各种人物事例，有时也可以包括学生自己的实例，可以

引起学生的共鸣，调动学生学习兴趣，使学生更容易的掌握知识，而且在例举人物

时学生还可以学习榜样，培养学生正确的情感态度价值观，使思想品德课达到智育

与德育的统一。总之，恰当的举例可以活跃课堂气氛，调动学生学习积极性，启迪

学生的思维，帮助学生理解题意和掌握知识点，可以提升教师课堂教学效果。

对于举例教学法，我在思想政治课教学中也尝试性地做了一些努力，有了一点

肤浅的认识，下面谈谈我的一些看法：

一、丰富的材料储备是教师有效举例的前提

俗话说“巧妇难为无米之炊。”教师只有在日常的生活实际中，积累了丰富的

实际材料，才能在课堂教学中做到举例时信手拈来，运用自如。

在思想品德课教学中教师要储备的实际材料范围很广，重点应有以下三点：一

是了解党的方针政策。教师必须了解党和国家的重大方针政策，及时掌握重大方针

政策的调整情况，并能认识到党和国家的方针政策制定的理论依据和实践基础。二

是了解社会热点和焦点问题。教师应该知道我国社会的历史和现状，了解当前我国

社会主义现代化建设的成就和存在困难；了解当前国际社会的重要动态，掌握社会

思潮；摸准社会热点焦点问题。三是了解学生。[3]准确地掌握学生的认知水平和心

理特点，及时了解学生的内心活动，思想变化，关注他们的喜好；加强沟通交流，

了解学生实际生活中的情况，深入学生实际中搜集材料。

储备丰富的实际材料是理论联系实际的前提。教师只有在日常的生活实际中

积累了丰富的材料并在授课前进行筛选，确定哪些材料可运用到思想品德课教学中

去，运用到哪一个具体理论知识的教学中去，只有对实际情况胸中有数，教学中才

能有的放矢，增强教学的实效性。

二、理论联系实际离不开事例，恰当事例才能以事明理，以理析事

在教学中教师列举的事例应符合以下几点要求：

（一）事例要贴近学生生活实际，即所举事例真实可靠，能说明所讲的理论

传统的思想品德课之所以会枯燥无味是因为太条条框框、一板一眼，甚至于

学生都没见过听过的事，那学生又怎么会感兴趣呢？因此我们要走出课本另外一个

途径就是运用身边的人和事来教学，特别是用发生在学生自己身上的一些事例去进

行教学，极具有亲和力和说服力，很容易和他们产生共鸣。如我在上《学会尊重他

人》这一课时，再如在课堂上我给出了一些同学之间不尊重他人的例子：如嘲笑家

庭条件不好的同学的穿着，看不起成绩不如自己的同学等，其实这都是发生在学生

身边的真实例子，甚至有的同学也许就是那些被嘲讽的对象，我让学生设想如果你

就是那些弱势的同学，当被人不尊重时心里会是什么感受呢？学生纷纷说气愤、伤

心、难过、自卑……我又不失时机的说：“事实上我们班很多同学在家庭情况、智

力水平、父母职业等方面都和其他人存在差异，但我们能不能像例子中那些人一样

的态度对待我们的同学呢？”学生们通过认真的讨论，和老师共同总结得出：在生

活中，我们每个人都应学会平等的尊重他人。适当的举例可以使教师与学生之间因

年龄差异产生的代沟在教学事例的人情味之中抹平。只有师生的情感认同趋向一致

时，学生才能在和谐的气氛中协同教师完成教学任务，让学生由知识的“接收器”

变为学习的主人。

（二）事例要有时代性，即事例富有时代气息、新鲜

作为思想品德课教师务必要具备敏锐的观察力，善于捕捉和思想品德学科相

关的社会热点和焦点问题，因为初中思想品德课的很多内容具有很强的时代特征，

如“党的基本路线”“三个代表”“科学发展观”“监督权”“人民民主专政”等

等，以初中学生的认知水平很难深刻理解，准确把握。在教学中就要充分联系发生

在身边的、国内的和国际的典型事例帮助学生感知、理解，化难为易。如在教学

“三个代表重要思想”内容上，我结合了时下最热门的话题政府调控房价、放宽异

地高考等问题，向学生指出这些都是国家对人民的根本利益着想的民生问题，从而

帮助学生理论联系实际，很快就了解了这些概念。在教学公民依法行使“监督权”

时，我引用了“表哥”“房叔”事件，激发了学生的探究热情和求知欲，培养了学

生分析问题、解决问题的能力。另外在教学“人民民主专政”时，我用多媒体播放

十八大的有关文字、图片或视频材料，激发学生自主学习的热情。所以，及时将社

会热点事件引入课堂，为思想品德课教学增添了活力，更是有效激发了学生关注国

家大事和国际时事的兴趣。

（三）事例具有趣味性，即事例能够吸引学生的注意力，使学生产生求知欲望

中学生的心理发育还未成熟，意志力、注意力、自制力等还有待发展和提高，

如果教师在课堂上只是枯燥地传授知识，老师教条条，学生背条条，是乐不起来

的。势必会出现课堂上“你讲你的，我忙我的”，哪里还谈得上教有所获、学有所

成？

在教学过程中，适时、恰当地运用精炼、对仗、寓意深刻且朗朗上口的格言、

谚语和习语，无疑会使教学锦上添花。因此，教师在例子的选择中应充分利用饱满

真挚的情感，幽默风趣的语言，耐人寻味的故事，精彩有趣的游戏，紧张刺激的竞

赛等各种手段来激发学生的求知欲，使枯燥的内容通俗化、趣味化，寓教于乐，学

生不仅学到了知识，又得到了快乐，更加喜爱思想品德课。

（四）事例要有思想性，即能增强学生爱家乡，爱祖国情怀

思想品德课是智育和德育的统一，教师在教学时不但要注意知识的传授，还

要注意学生的情感态度价值观的培养。在当代新课改浪潮下，全社会都在呼吁素质

教育，但有些教师仍突破不了应试教育的模式，在教学时只注重知识的传授而忽视

了对学生情感态度价值观的培养。我们教师在举例时不仅要注重以例子传授知识，

还要注重以例子培养感情。在教学中运用乡土知识能帮助学生树立可持续发展的观

念，增强爱家乡、爱祖国的情怀，提高学生的实践能力，达到学以致用的目的。比

如在教学“民族文化”这一课时，我用课件展示天目湖的茶文化、南山竹海的竹文

化、南山竹海的长寿文化等图片及相关介绍。学生的学习兴趣立马被调动，我接着

让学生说说对本土文化的认识，学生们纷纷发表自己的见解，通过讨论、思维的碰

撞，有利于学生不仅掌握知识点，还培养热爱家乡、热爱祖国的情感，树立为祖

国、为家乡建设服务的志向。这样的教学，能唤醒学生的乡土情怀，对地方文化产

生亲近感和归属感，从而增强学生的爱乡之情，为学生的终身发展打好了厚实的精

神底色。

社会生活是思想品德课的源泉，在思想品德课的教学过程中，只有经常立足教

材实际，联系学生的生活实际，联系社会实践，结合时事热点进行举例，才能真正

做到理论联系实际，才能提高学生的学习兴趣及探究的激情，才能使思想品德课迸

发生机和活力，取得实效，才能最终使学生形成良好的品格，科学的世界观、人生

观。

理论联系实际
——举例法之我见

虞夕芬

（溧阳市汤桥初级中学　江苏　溧阳　213365）
[摘　要]理论联系实际是既要联系实际以掌握理论基础知识，又要运用理论分析实际，达到材料与观点、感性知识与理性知识的辩证统一，正确贯彻理论联系实际的原

则，需要教师具有较好的理论联系实际的能力。
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