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智障学生是社会的重要组成部分，也是社会中的弱势群体。他们要想在社会中

生存，就必须获得必要的生存能力，而这一能力的基础和前提就是学会劳动、掌握

劳动，低年级智障学生掌握劳动技能更是开展劳动教育的基础阶段，为人生发展提

供帮助。意识具有积极的反作用，要想让低年级智障学生学会劳动，首先是要从他

们的思想意识入手，引导学生正确认识劳动，逐步培养爱生活、爱劳动的思维习惯

和生活习惯，提高自我服务的生存能力。目前，由于家庭教育的偏差和家庭与学校

之间的协调不足，低年级智障学生大都缺乏必要的劳动指导和锻炼，使得他们对家

庭依赖性较强，没有养成良好的劳动习惯、掌握适应社会的劳动技能。这就需要家

庭和学校结合智障学生的特点和培养目标，从影响智障学生劳动素养的因素分析原

因，与学科、劳动实践相结合，探究提高智障学生劳动素养和劳动技能。

一、意识引导，让学生主动参与，培养良好思维习惯和生活习惯

低年级智障学生在成长过程中，由于其自身特点，多由家人或者老师进行照

顾，更多的是被动接受。特别是家庭中，家人看到智障学生在生活中存在困难就对

其百般呵护，能包办的就当仁不让，不让学生自己动手，长此以往，在意识上导致

学生缺乏了自我服务的思想，处在饭来张口、衣来伸手的本能需求之中，不能从社

会生存的高度来思考自己的劳动能力；在能力方面，学生也就久而久之养成了依赖

习惯，丧失了学习劳动技能的能力和机会，这对孩子的负面影响极大。为此，提高

低年级智障学生劳动核心素养首要的就是转变家庭和智障学生的观念意识。对于家

庭方面的思想意识，学校可以和家长们进行面对面交流，开展专题活动、专题讲座

等，向家庭传达让学生培养劳动习惯和能力的重要意义和过度保护和溺爱所造成的

负面影响。只有畅通了家庭的思想意识，才能搭建起家校双方共同培养学生劳动能

力的桥梁。对于智障学生而言，要从低年级把握教育机会，让学生在劳动过程和

成果中感受到劳动的价值和培养劳动习惯对自我成长的作用。由于处于低年级，学

生同样怀有一颗好奇心，也愿意尝试新鲜事物，也乐意在教师的表扬中养成良好的

习惯。为此，教师通过引导在完成劳动技能的学习之后，让学生亲自参与、动手，

培养他们的主动意识。先让他们模仿教师的劳动动作和劳动过程，激发他们进行模

仿的兴趣和求知欲，然后通过直观教学来引导学生在主动探索中完成劳动技能的学

习，在他们的思想意识深处对劳动产生极大的兴趣和动力，这是基础，也是根本〔

1〕。

二、丰富内容，让学生融入生活，掌握社会生活的必备技能

越是基础越要巩固，越是起步越要稳健，低年级智障学生的劳动技能课更多的

是承担着自我照顾基础性劳动技能的学习任务，是日常生活中最简单、最基础的劳

动，也是他们生存生活的必备技能。为此，学校和教师要建立较为完善的劳动课程

体系，将生活、学习纳入必备的生存技能，围绕吃喝拉撒、沟通交流等方面的劳动

内容。在此基础上遵循由易到难、由简入繁的原则，循序渐进、润物无声。既然是

生存技能，就不可能停留在理论层面，必须具有社会性、实践性、生活性的特点，

这也就决定了课程要面向生活以实践锻炼为主，在生活实践中实现劳动技能的巩固

和提高。面向社会、面向生活，要充分发挥智障学生的交流沟通和合作意识，为扫

清智障学生面临的交往障碍，积极引导他们团结协作、互帮互助的心态和技能。比

如，教师可以和家庭沟通，从学生一天的生活学习实践开始，独立穿衣服、鞋子，

鼓励他们自己洗漱、吃饭。在学校中，教师可以制定特定的主题，让学生开展交

流、沟通，制定专项活动引导学生培养团结协作的意识，包括狼捉羊的活动，让学

生在游戏中增加情感，逐渐开口说话、学会说话、乐于说话，在实际的交往中克服

社交障碍，逐渐融入学生之间的交流沟通〔2〕。

三、培养习惯，让学生独立生活，开创智障学生的生活质量

良好的习惯能够影响人的一生，智障学生能够培养独立生活的习惯对于他们

更是如此。智障学生自身存在着依赖、消极、缺乏信心的特点。为此，学校和教师

不仅要让智障学生在实践中掌握到生活、社会的劳动技能，更重要的是培养学生爱

家爱校爱生活的精神状态和自强不息的意志，由此及彼来养成良好习惯。为此，教

师自身要以身作则，要以培养智障学生的正常生活方式为使命，用饱满的热情去交

流、呵护，以自己的实际行动为智障学生树立榜样，比如面带微笑、穿着整齐、教

学有序、热情帮助等，让智障学生在榜样的带领下深受教育。当然，在这一过程

中，有的事情对智障学生来说是比较困难的，比如洗漱穿衣看似简单，但对他们来

说也是件很困难的事情，此时教师就要将一个任务分为多个环节和步骤，让学生慢

慢按照步骤进行完成，循序渐进〔3〕。另外，教师还可以让学生以最直观的方式，

通过视频或者真人示范，让他们不用再去理解教师说的话，减少困难程度。当然在

这一个过程中，教师要注重鼓励学习克服困难的意志，直到他们不断克服困难，坚

持到底，最后获得成功。习惯成自然，坚持训练、鼓励，就会助力学生培养成良好

的习惯，并及时纠正智障生的不良的劳动习惯。

此外，家庭也是帮助智障学生掌握劳动技能的重要场所，家长参与，不但可以

从教师那里学到教育训练智力障碍儿童的适当方法，而且还可以在家里帮助智力障碍

儿童巩固已经学过的知识经验。例如，教师在学校教会学生洗脸、刷牙、洗脚、洗衣

服、洗碗、洗手、剪指甲、发豆芽等技能，就应及时地告知家长，现阶段学生在学校

学了什么，家长在家里怎样督促自己的孩子去练习，做到持之以恒，不断强化练习，

才能有效巩固孩子已经取得的点滴进步。只有教师、学校和家庭在劳动素养培养上形

成合力，才能保证了教育实施的一致性和延续性，共同促进学生健康的发展。

结语

智障学生的良好劳动技能是其生活、学习的基础，需要学校、教师和家庭三个

方面共同合作助力，要从思想层面改变认知，做好沟通，讲究方法，最终使智障学

生养成良好的生活习惯和劳动习惯，提高其劳动素养，使其正常生活。
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提高低年级智障学生劳动核心素养的实践与研究
冯素瑜

（广东省江门市恩平市特殊教育学校  广东  江门  529400）
[摘　要]人人生来平等，智障学生也是上天赐予人世间最美的天使。随着我国经济社会的发展，对人权的关注更加重视。智力障碍学生是社会成员的重要组成部分，需

要实现在社会中生存就必须获得生存的能力，而能劳动则是生活自理的基础。本文结合智障学生的特点和培养目标，从影响智障学生劳动素养的因素分析原因，与学科、劳

动实践相结合，探究提高智障学生劳动素养和劳动技能的有效途径。
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引言

从公元前7世纪起，平民在反对贵族的斗争中逐渐占据上风，半岛上自由民主

的希腊城邦，雅典等城邦的盛行，甚至建立了自由人民的民主制度。人们纪念这些

胜利，举办了很多活动，人们在各种体育、戏剧、诗歌、演讲等比赛中涌入收藏

者，第一个出现集会，朝圣者、游客和商人。为了吸引和发展人们的手工业和商

业，每个城邦都试图使其领土上的圣地更加精致，更有文化吸引力。这种开放竞争

促进了木结构建筑向石材建筑的演变，形成了统一的建筑风格，以“支柱”为基本

特征。

公元前5世纪，以雅典为首的希腊城邦打败了波斯建设军。从此，希腊文化进

入鼎盛时期。为了换取雅典娜的保护，雅典人，雅典卫城重建了他们的圣地，其寺

庙成为古希腊最高建筑成就的最好产物。古希腊建筑的精髓于公元前4世纪被亚历

山大大帝传播到中东，中亚和意大利的殖民地。虽然后期希腊成为罗马殖民地，但

希腊仍然被罗马人视为一门高尚的艺术，并模仿建筑形式。

1.古希腊建筑概述

在建筑设计方面，古希腊人的遗产我们可以想到两个不同的主题。希腊是一个

建筑模型的形象所包含的。这些数据模型可能首先或多或少地被完全接受，或者间

解析古希腊建筑的古典精神
刘祎玲

（江西理工大学  江西  赣州  314000）
[摘　要]古希腊的整体时期在公元前8世纪至公元前1世纪，后罗马兼并。在整个古希腊的光辉岁月中，古希腊建筑留下了浓墨重彩的一笔。也正是这些建筑才让古希腊

文明流传下来了，如果古希腊文明是人类历史长河中的一个皇冠，那古希腊建筑就是那皇冠上最璀璨的明珠。不管文明之前多么璀璨，斗转星移经过漫长的时光，只有这些

不朽的建筑能遗留到今世，我们才能瞻仰到当初文明的只鳞片甲。古希腊建筑不光只传递了一个文明的伟大，还影响了整个欧洲的建筑风格，欧洲的整体建筑继承自古希腊

文明，又进一步传扬进化。因此也可证明美就是美，不管过了多少时间和变化，人即使不是当初那些人，但大家的眼光都在古希腊建筑上交汇了，如时光不在，空间不在，

前人与今人目光交汇之处，尽是古希腊建筑的美。古希腊崇昌人体之美，雕塑就是古希腊对人体之美的理解，那黄金分割的美丽，是不可亵渎的美。
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