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引言

国家下发的《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》中提到了

核心素养这个目前主流的课改思维，其阐述的主要思想是学生不是从学校老师那里

获取了多少知识、技术、技能，更主要的是在家国情怀下获取知识的能力的培养，

这种获取知识的能力就是一种终身学习的能力和素质，作为基础学科的数学，同样

强调这种能力的训练和养成，这不简单是数学师范生毕业就业能力衡量的标准，更

是体现了未来的这些数学老师能否为国家培养高素质、高能力的人才。直接影响的

就是国家科教兴国的速度，因此，文章对通过文献法、调研和实践，研究了数学师

范生能力养成的措施和策略。

1 持续的课程思政，为国培养人才

无论学生素质如何，我们首先明确的是要培养一个热爱祖国，热爱民族的大

学生。因此作为培养未来数学老师的师范类数学专业，就需要在培养方案、课程目

标，授课过程中以恰当的形式，无形中进行课程思政，以此进行爱国主义教育，最

终让自己培养出的老师本身具备浓重的为国而教、为国培养人才的职业情怀和素

质。

1.1 注重数学情怀的培养

数学是一门抽象而又要求运算能力极强的学科，这门课程没有语文的诗情画

意，也没有历史的刀光剑影，更没有化学的光怪陆离的实验现象。因此这门学科到

了高中虽然成为文理科必考科目之一，却成为学生头疼难学科目之一，并因为数学

直接影响其他科目的学习和成绩，比如物理。因此我们必须要求数学老师有较强的

数学情怀，并用强烈的数学情怀感染、感化学生。这种情怀来源于需要高校数学师

范专业对学生培养过程中，强化数学情怀的输入。首先教师要明确不能把数学成绩

作为学生好坏的唯一的依据。不能只用数学成绩去衡量一个学生的现在和未来，要

用宽容的胸怀去感受、接纳数学。让学生了了解数学除了成绩还有它的高尚和美。

1.2 用数学家的精神和魅力熏陶感染学生

师范专业数学专业课程中、除了数学分析、高等代数、拓扑等专业课外，必须

设置关于数学发展史课程，让这些未来的人类灵魂工程师自己首先对数学数学家们

在对数学的付出、执着及热爱，并把这些数学上的人和事了然于胸，耳熟能详，并

能在恰当的课程中淋漓尽致的输出在课堂上，从而让学生也能为华罗庚、陈景润、

丘成桐数学成就和成就而崇拜、倾倒。并让这些数学家的精神激励学生努力学习数

学，冲破思想的桎梏。

1.3 强调数学对国家发展的重要意义

很多学生在学习过程中产生的错误感觉和认识就是觉得百无一用是数学，除

了考试没有觉得数学有多大的用处，更别谈数学对国家发展的意义和作用了，其实

这是一种大错特错的思想。我们想想世界上哪座瑰丽奇妙的建筑离开数学能建成？

哪个让人为之倾倒的游乐场所离开数学能够安全运营，哪个高科技离开数学能够独

立发展。可以说科技是中国发展的动力，而数学是科技发展的大动脉也不为过，离

开了数学，建筑桥梁、航天、武器装备、无线电通讯、量子力学发展可以说寸步难

行，我们今天国家的每一个发展进步都离不开数学默默无闻的对各行各业、各个领

域的无形而又不可或缺的硬性支撑。离开了数学，华为也无法实现中华有为，离开

了数学，潘建伟对量子力学也会一筹莫展，离开了数学，北斗系统也是与我中华无

缘，而这一切光辉的背后都需要庞大的数学计算在背后默默无闻的支撑。试想，如

果没有数学运算，这个世界会怎么样？中国在国际上会处于什么地位？这些人和这

些事情都需要植根于数学师范生的心底深入，只有自己领悟和理解数学对国家、社

会发展的重大作用和意义，才可能在未来的教师职业生涯中将数学的重要作用和地

位展示渴望数学而不知其存在意义的学生，让曾经觉得无甚用处的学生感受到数学

其他科学发展的基础和基石，有了数学才让祖国的各行各业能够发展进步，才能让

中国的5G通讯领先世界。只有努力学习数学，并把数学知识应用到各行各业，才能

让自己的报国之心有所体现，为国家的发展进步添砖加瓦。

2 加强教师职业技能的训练

成为一名数学教师难，成为一名优秀的、深受学生喜欢爱戴的、并因为学生的

爱戴而喜欢数学得人民教师更难。优秀的教师需要先进的教学理念、精湛的授课能

力、完备的专业知识，终身学习的能力及本事。

2.1 数学师范毕业生必须具备随时跟进更新的教学理念

随着时代的发展和社会的进步，中学生思想变化巨大，他们对教师的要求也

越来越高，可能时刻渗透着“潮”与“网红”的思维。并因为追随而爱上数学，因

此在对数学师范生培养过程中，必须让这些未来的“伯乐”能够在专业技能学习过

程中时刻跟进自媒体时代的“潮流”，让自己的授课的思想和理念随时更新，让数

学知识及授课思维、方法也随着社会的发展随时更新、演化。从而让未来的中学数

学教师成为中学生心中的网红，而这些网红教师随时在数学课堂进行着直播“带

货”模式。学生在快乐中汲取数学的养分，消费着老师数学知识和解题技巧“这种

货”。笔者在十几年前在黑龙江省海伦市第一中学有幸接触一位这样的薛姓数学老

教师。老先生除了思维敏捷、方法多样，更引人的是他在数学授课中灵活的思维、

语言和不拘一格的授课方法和技能，别人不愿意承担的公开课、调研课都在他都

能愉快接受，并轻松愉悦完成任务，其授课风格使同事折服、让学生为之倾倒。现

在回忆起来薛老先生之所起能得到师生的喜欢与热爱，取决于他与时俱进的教学理

念。所以要想培养出社会需要、学生喜欢的优秀的数学教师，必须强化学生教学理

念的随时革新，只有随时革故鼎新，才能与学生同步，并取学生的认可和接受。

2.2 强化职业技能的培养

无论传统授课方式、还是信息化时代的混合式教学，要想成为一名素质精良的

数学老师，其三字一话职业技能必须得到专业强化的锻炼和训练。

首先就要强化语言表达能力。俗语讲“好人出在嘴上，好马出在腿上”，作为

一名数学教师，无论以何种授课方式、其语言表达能力绝对制约着一堂课的成败，

也百分之百影响着学生学习数学热情和兴趣。曾经某中学有一位学历非常高的数学

教师。其运算能力和解题方法可以说所向披靡，自己所在的单位无人能及，兄弟院

校解决不了的数学问题都要求助这位高人，但是就是这样一位能人却得不到学生的

青睐，因为这位老师有个致命的弱点就是语言表达能力欠缺。属于茶壶煮饺子，有

话倒不出来的角色。同事都为这样的人才惋惜，这是一个单位的损失，更应该是学

生的损失。因此从职业技能角度，必须强化数学师范生职语言表达能力的专项训

练，可以让他们积极通过演讲、朗诵、即兴表达思想来锻炼这种技能。

其次，要加强“三字”的训练，尤其是粉笔字的训练

有句话叫人是衣服马是鞍，那么数学老师的“衣服”和“鞍”是什么？就是

前面所述的语言表达能力和一手好字。日常生活中我们常拜倒在王羲之、顾恺之、

钟繇等书法大家的字下，就是因为他们的书法可谓翩若惊鸿、婉若游龙，又巧趣精

细，殆同机神。他们的传之后世的作品可以折服古今，羡煞世人。吸引现在国人从

小就开始培养何临摹这些字帖。这就是书法的魔力。那么如果数学师范生练就一手

好字就会在其职业竞聘上获得招聘单位的关注。并因此可能会在激烈的竞争中克敌

制胜，其典型案例是，2003年在东北师范大学召开的东北三省师范生招聘会上，在

师范院校中，可以说在东北师大、哈师大这些老大哥面前，佳木斯大学数学师范生

竞争力显得弱不禁风，当时江苏省某重点中学给了佳大、东北师大、哈师大学生同

台竞技的机会，其中佳大刘姓同学的板书可谓是行云流水，妙笔生花。他在众多竞

争者中脱颖而出，成为最容易被淘汰的学校毕业生中获胜者，胜利的原因不外乎其

超强的语言表达能力和行云流水，落笔如云烟的板书。

因此。我们在数学师范生培养过程中，必须增加三字一话课程设置及实际技能

的训练，让流畅的语言和漂亮的板书吸引住课堂上一双双求知若渴的眼光，并因为

老师突出的专业技能而产生对数学的热爱、喜欢与追随。

中学数学这门基础学科，抽象而计算量庞大而让学生学习过程望而却步，但是

无论地理、历史、金融、地产，还是天文、化学、军事，离开时了数学可以说都是

各行各业停滞不前，举步维艰，这里我们深刻感受到数学存在重要的作用和意义，

我们不否认数学的难学，但是如果我们在是数学师范毕业生的培养上，注重多种能

力的培养，那么一定会通过这些优秀的毕业生的良好的专业技能传递到中学数学课

堂，并因为教师高素质和超强能力带动学生学习数学的激情和兴趣。
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课改背景下对师范类数学毕业生能力要求的探究
朱海成

（珠海市拱北中学  广东  珠海  519020）
[摘　要]国家实行多轮课改目的都是为国家培养高端人才，而数学作为基础学科又是培养文理科人才必修科目，因此要想实现课改的目标，就对中学数学教师的能力素

质提出更高的标准和要求，因此要想培养优秀的数学师范类毕业生为中学数学输送优秀的教师，必须对数学师范类毕业生能力和素质进行综合锻炼和培养，使之适应社会及

国家对数学人才的需求。
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