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应给予其更多的关心与爱护，让其感受到温暖、感受到班级以及幼儿园的温暖，使

其爱上幼儿园，做到因爱入心从而才能够很好帮助他们养成一个良好的日常行为习

惯。其次各地区相关的政府部门应加强对幼儿园的管理与规范，针对一些存在教育

困难的幼儿园要帮助他们解决困难。最后，各幼儿园管理人员应注重幼儿教师的继

续教育，可以定期的展开关于技能提升以及职业道德教育培训教育；以此来提升幼

儿园教师团队综合素质，确保每一位幼儿教学老师对待幼儿都能够做到一视同仁，

并在此基础上给予留守幼儿更多的关心与爱护。除此之外，在日常的教育教学活动

中，幼儿教师也要注重引导幼儿，告诉他们哪一些行为是不对的，哪一些行为是正

确的；同时也要制定一套完善的行为准则，以此来规范一些自控能力较差的幼儿或

者是日常生活习惯较差的幼儿。在日常学习生活中，教师也要多多关注幼儿的日常

行为，当他们做出正确行为习惯或者是有进步时要及时的进行夸奖，当其出现错误

行为时也不要责骂，而是要耐心的进行引导，通过讲解让他们认识到自身的错误所

在。

（二）着手隔代监护人教育，改变隔代监护人教育观念

绝大多数留守幼儿都存在着隔代教育问题，很多老一辈人的教育观念都非常传

统且还存在着隔辈亲的现象，因此多数留守幼儿都是在爷爷奶奶的溺爱中长大的，

无论孩子要求什么都会尽量的去满足或者是弥补，即使是有的家长觉得这样是不对

的，但是由于地理空间的限制很多家长也无能为力[2]。因此，在日常教育教学活动

中，幼儿教师应着手隔代监护人教育，与其多多展开沟通与交流争取能够有效改变

其传统教育观念。事实上，很多老人并不是看不见幼儿身上的不良行为习惯，只是

太爱孩子或者是觉得孩子很可怜而选择忽视其不良行为，因此当幼儿教师在与其沟

通交流时绝对不能选择批判式语言，而是要选择鼓励式语言来进行交流，这样一来

既可以让老人们感觉到自己的养育任务完成的很好，其孙子或者是孙女也是非常优

秀的；同时还能够让老人与自己站在统一战线，都是为了幼儿能够变得更好，这个

时候幼儿老师就能够以此为着力点给老人们灌输一些正确的教育方式与教育观念，

可以为他们多多列举一些幼儿案例，通过案例来帮助老人树立正确的育儿观念或者

是改进一些需要改进的地方等等。

（三）贯彻实施“一日教育”，开展行为修正训练

如果能够在留守幼儿日常行为习惯培养中贯彻实施“一日教育”理念，那么将

起到一个事半功倍的效果，但这要求教学老师能够紧紧抓住每一个教学契机并将其

融入教学的方方面面。例如在孩子们早上来到幼儿园时，教学老师就要抓住这个契

机来教授与培养他们运用礼貌用语，譬如可以对幼儿说“xx，早上好；xxx，你今

天真可爱.”等等，如此一来不仅能够提升幼儿对老师的亲和度，还能够感受到莫

名为幸福感，提升其学习效果。例如在幼儿午饭时间，某幼儿不好好吃饭并大声喧

哗，这个时候幼儿教师就可以对幼儿进行安抚使其安静下来，然后再将其带到教室

的一侧进行教育，并对幼儿说“你看其他小朋友认真吃饭的样子真棒，他用勺子用

的真好，老师相信你也能够像他一样用勺子用的很好”等等，通过教育与鼓励来使

其认识到错误所在，引导其进行改正并会主动去改掉错误行为。

三、结束语

总而言之，幼儿日常行为的教育与培养是离不开我们的教育与引导的，但这也

不是一时就能够完成的任务，需要幼儿教学老师的长期坚持以及社会各界人士的共

同努力，只有这样才能够为孩子们创造一个良好的学习与成长环境，使其养成一个

良好的日常行为习惯。
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2020年高考，我班上9位学生达到高分优投线以上，45位同学达到本科线以

上。是今年高考我校高三普通班中考得最好的成绩的班。起初接到该班的时候并不

是普通班里最好的，为什么通过高三一年不到的时间就能在高考的时候达到“第

一”，很多老师也这样问我。尤其今年在疫情的影响下，我是怎样做到的。我认为

教育学生应该回归本源，从教育的目的做起，同时配合“民主、理想”教育。

一、教育的目的，班主任的目标

1、习近平总书记强调，培养什么人，是教育的首要问题。教育必须把培养社

会主义建设者和接班人作为根本任务，培养一代又一代拥护中国共产党领导和我国

社会主义制度，立志为中国特色社会主义奋斗终身的有用人才。

作为班主任教师更应该深知教育决定着人类的今天，也决定着人类的未来。班

主任工作的成功与否，也与培养成了什么样到学生息息相关。尤其在现在新高考改

革到要求下，注重培养学生的实践能力和创新精神等综合学科素养。过去山区重点

中学是不断通过实践断累积提高学生断学习成绩，在新高考新常态下仅靠时间断积

累是不能更多地提高“高分优投”的人数的。

2、围绕教育目的，制定育人目标。通过民主推选出班训：“文明勤奋，竞争

超越”。我们县正在创文明县城，班里成员每一位同学的文明言行很重要。当然高

三要想在高考赢得成功必定离不开勤奋，所谓“勤能补拙”，通过勤奋不断超越自

己的极限。人的能力在一段时期是有极限的，同时这个极限也是可以突破和超越

的。在孩子们不断超越自我，坚持不懈的奋斗超越自我的过程中养成习惯——“终

身奋斗”。

班训就是一个班的“路标”、灵魂，不断落实班训，互相鼓励就有不断的正能

量补充，也能帮助孩子们实现一个一个的目标。

二、高三班主任的“布局”

1、有计划，有行动

高三学子大多是有着考上理想大学的信念而读书的，所以相对比较自觉。但

是刚开始有想法却缺少计划和行动。帮助引导其制定短期和长期的计划也是非常重

要，而且要经常督促其实行的情况。高三的学子也比较有思想、民主的意识，通过

民主的方式选好班干部能够更好的协助班主任的工作，如督促短期目标的实现与否

等。要求每个人都制定出自己的短期和期末计划，并贴在班里目标墙上，每次有综

合考试都进行总结看是否完成了小目标。

计划再好没有行动也是没有效果的，所以在制定计划后，就要由班干部动员

起来，自己学习的同时看其他同学是否每天都有行动，从早读到晚修，每时每刻不

忘学习。当然每天还规定至少30分钟的小锻炼，也有班干部带头执行，做到劳逸结

合。

2、主题班会助力实现目标

8月份举行《做一个明白的高三学生》主题班会，让学生知道自己进入了高三

应该做什么，怎么做；不浪费一分一秒，做一个对社会有用的人而奋斗自己的人

生。9月份举行《学会做人》主题班会，教学生学会做人、做事，学会尊重和学会

感恩等，感恩是一种文明，感恩是一种品德。经过两个月高三的学习之后，10月份

举行《放飞理想，寻找人生坐标》的主题班会，让学生初尝高三的辛酸后，开始认

识个人的高考的目标。全力以赴，平和应对，努力了不留遗憾。也让大家认识到每

人都还有潜力可挖，开始不断尝试超越自我，准备好“终身奋斗”的人生。

中考时间过后的12月，举行《寻找极限点，共圆大学梦》主题班会，从“老汉

为圆儿时梦骑三轮车游遍全国”的真实事例，让孩子们认识到“圆梦”任何时候都

不会太迟。人生何尝不是如此，有跌倒也有爬起来再继续前进。我们此时正需要的

就是付出更多的努力，高三正是要与饥寒为伍寂寞为伴的征程。

或许像魏书生先生说的“可以有意识设置一些难题去‘折磨’他们”，好事多

磨。一定要让学生不断磨题，在磨题中学会总结学会变换，尝试自己去变换条件、

情境地去解题。这次疫情既是挑战又是机遇，在线上学习的时候不忘时刻督促家长

去督促孩子们的学习，有更多的时间去给孩子们“磨题”，想情境、想条件，尝试

学会变通。

第二学期的4月恢复上课后，趁热打铁，《高三二轮复习指导》主题班会，指

导方法和思路的点拔。在恢复上课后第二个月往往是一鼓作气再而衰的“衰”中，

此时《坚持就是胜利》给孩子们当头一醒棒，差点就成功了，应该坚持下去。

5月份的时候根据线上线下学习的经验总结，召开模拟考后的总结班会《态度

决定高度-细节决定成败》，强调“态度”的重要，尤其在即将成功之时。同时也

让孩子们重温一下上学期的计划和目标是什么，成功就在眼前。此时班里成绩情况

属于中等水平，高考推迟一个多月，将会是机遇还是遭遇？此时心态真的决定了

高度。6月份举行《感恩》主题班会，这时候最该有的就是稳定的心态，安静的心

态。这次《感恩》让孩子们安静下来不少，也懂得父母的艰辛，老师的辛苦，懂得

以后学习的知识真的是要拿出来“用”于建设社会的。

3、家校配合，弥补山区学子“留守”的欠缺

充分利用微信群，加强与学生家长的联系，及时发现问题及时沟通解决。

在学生们面前充当家长的角色，关怀关爱学生；在微信中把孩子们的问题、表

现传达给家长们，这样通过班主任的中间作用，使得学生和家长隔空联系，适当弥

补家长们不能时刻监督孩子学习的短板，把发现的生活问题反映到群里，让家长们

共同商讨解决方案，这样尤其对问题学生的帮助尤其明显。一定程度上培养了学生

生活适应能力和责任担当，也一定程度上增进了师生之间的感情。

总之，班主任教师本着“尊重、理解、关怀、引导、耐心”的心去用心教育学

生，学生能感受到老师的“爱”，必然也会更专心用心学习。这样，山区也定能开

放出一朵朵鲜艳的“花朵”。
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山区重点中学高三班培养人才小谈
谢玉洪
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[摘　要]山区重点中学高三培养对社会有用的人才，班主任在高三的学习中应该怎样“布局”比较合理，主题班会怎么设置比较科学有力，班主任用心用爱投入学生，

让学生感受到老师的“爱”而用心读书。
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